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als Mutterpflegerin entlaste ich Frauen und deren Familien in der Wochenbettzeit. Eine
von ihnen inspirierte mich 2018 zu meiner Kalender-Idee und so entstand dieser einzig-
artige und liebevoll illustrierte Wochenbett-Kalender, der die groBen Geschwisterkinder
durch die ersten drei Wochen nach der Geburt begleitet. Ganz egal, ob sie zum ersten
Mal ein kleines Geschwisterchen bekommen oder es schon erlebt haben - wenn ein neues

Kind in die Fomilie geboren wird, dann stellt sich gefuhlt die ganze Welt auf den Kopf.

Gerade in den ersten Wochen braucht vor allem die Mutter Ruhe und Zeit, sich von
Schwangerschaft und Geburt zu regenerieren und auf die neue Situation einzustellen.
Auch das Neugeborene muss sich nach und nach an dieses Leben anpassen kénnen. Die
Wochenbettzeit ist genau dafur da und sie ist ein stetiger Prozess mit vielen bunten

Facetten, Hohen und Tiefen, Erfolgen und Ruckschlagen.

Mein Kalender bringt den groBen Kindern diese besondere Lebensphase naher. Kind-
gerecht und anschaulich vermittelt er vielfaltiges Wissen rund um die Wochenbettzeit.
Die Geschwisterkinder erfohren, was ihre Mutter und das Geschwisterchen genau jetzt
brauchen. Aber auch ihre eigenen Bedurfnisse und Gefuhle haben ihren Platz. Sie kénnen
das Wochenbett selbst aktiv mitgestalten und mit einfachen Gedankenreisen und spiele-

rischen Aufgaben ihr kleines Geschwisterchen besser kennenlernen.

Besprecht gemeinsam mit den Kindern Tag fur Tag ein Kalenderblatt und unferstutzt
sie gerne. Je nach Situation kénnt ihr auch eine Anregung verschieben oder ganz aus-
fallen lassen. Es soll bei den vielen wundervollen, aber auch herausfordernden Momenten
des Zusommenwachsens als Familie eine liebevolle und achtsame Begleitung sein und kein

anstrengendes Abmuhen.

Allen Beteiligten wunsche ich viel Freude mit meinem Kalender und viel Geduld und

Wertschatzung in der Wochenbettzeit.
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZUM g
KLEINEN GESCHWISTERCHEN! -
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Wie schén, dass dich mein Kalender in den ersten Togen und Wochen nach der Geburt
deines Geschwisterchens begleiten wird. Viele nennen diese besondere Zeit auch ,das

Wochenbett*. Wird ein neues Kind in die Familie geboren, kann es sich anfuhlen, als waur-

den die Gefuhle Achterbahn fahren oder als wurde die Welt auf dem Kopf stehen. Nichts
ist mehr so wie noch am Tag vor der Geburt, es verandert sich mit einem Mal so viel. gﬁb
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Da ist es also ganz normal, dass du viele verschiedene Gefuhle und Gedanken hast. Be-
stimmt bist du sehr aufgeregt, doss nun dein kleines Geschwisterchen da ist. Vielleicht
spurst du auch ganz viel Freude. Aber vieles wird sich fur dich noch neu und fremd an-
fuhlen. Nicht immer ein schénes Gefuhl. Manches hast du dir vielleicht auch ganz anders
vorgestellt und wunderst dich jetzt. Keine Sorge, das darf alles sein, wenn nun ein neues

Baby zu deiner Familie dozugehort!

Dieser Kalender kann dir drei Wochen lang jeden Tag dabei helfen zu verstehen, warum
manches im Wochenbett anders ist, warum sich deine Mama nun viel ausruhen sollte
oder warum du dich so fuhlst, wie du dich eben fuhlst. Du erfahrst Spannendes uber
das Baby und deine Mama, kannst deiner Mama viel Gutes tun und dein Geschwisterchen
immer besser kennenlernen. Du findest Ratsel, Bilder zum Ausmalen und Ausschneiden
und ganz viel zum Ausprobieren. Lass dir gern alles von den Erwachsenen vorlesen und

auch helfen, wenn du machtest.

Tch wtinsche dir viel Freude dabei,
jeden Tag den Kalender umzublattern
und etwas Neues zu entdecken!
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In der Zeit nach der Geburt veréndert sich wirklich viel. Deine Mama ist pletz-
lich Mutter von einem weiteren Kind. Thr Bauch wird jetzt von Woche zu Woche wieder
etwas kleiner. Gemeinsam mit dem Baby ubt sie das Stillen oder das Futtern mit der

Flasche. Es braucht viel Zeit und Ruhe, damit sich alles so verandert, dass deine Mama

bald wieder mehr Kraft hat.

Und was denkst du, wo kann sie sich am besten ausruhen? Genau, im kuscheligen Bett.
Gerade in den ersten Tagen nach der Geburt wird sie dort am meisten sein und nicht
nur zum Schlafen. Naturlich steht sie ab und zu auf, um auf die Toilette zu gehen, sich zu
waschen und neue Kleidung anzuziehen. Aber fur anderes hat sie noch wenig Kraft. Du

kannst immer schauen, dass sie etwas zu trinken an ihrem Bett stehen hat. Auch Essen

im Bett ist jetzt erlaubtl

Wie ware es also mit einer Einladung zum Picknick im Bett? Schneide das untere Stuck
Papier an der gestrichelten Linie ab. Deine Mama kann dort aufschreiben, was sie sich

wunscht. Und dann habt viel Spal3 beim gemutlichen Essen im Bett!
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,LETT MIT DEINEM GESCHWISTERCHEN"

Wenn das Baby gerade ganz entspannt und ruhig ist; dann kannst du dich ein
bisschen mit ihm beschaftigen. Frag vorher deine Moma, ob es in Ordnung ist. Viel-
leicht dorfst du es in den Arm nehmen oder du legst dich neben es. Wie riecht es? Wo

schaut es hin? Wenn es gerade schlaft, traumt es vielleicht?

Streichle ganz vorsichtig die kleinen Hande, gib einen sanften Kuss auf den Kopf und
summe oder singe deinem Geschwisterchen ein schénes Lied. Du kannst dem Baby auch
gern erzahlen, wie es ist, ein groBes Geschwisterkind zu sein. Es wird dir gern zuhéren,
es kennt deine Stimme ja schon aus dem Bauch. Wenn du dabei gonz sanft bist und ruhig

redest, donn ist es fur dos Baby om angenehmsten.

Vielleicht sagst du auch dem Baby, was ihr spater alles zusammen machen werdet, wenn

es groBer geworden ist. Male deine Ideen in die Gedankenblasen!




