Vorwort

Eltern von Kindern mit Autismus, Begleitende im Alltag und Therapeute-
ninnen sehen sich tdglich vielen Herausforderungen gegeniiber. Besonders
in Gesprdchen mit Eltern ist hidufig zu horen, dass sie ihre Kinder besser
verstehen mochten, um in den verschiedenen Situationen »richtig« oder
passend zu reagieren und sie zu unterstiitzen.

Auch fiir die Betroffenen selbst ist die Erkenntnis, was ihnen den Alltag
erleichtert und wie ein positiver Austausch mit dem Gegeniiber gelingen
kann, oft erst nach vielen Misserfolgen und teils schmerzhaften Erlebnis-
sen moglich. Viele, besonders schwer kognitiv beeintrichtigte Menschen,
ziehen sich deshalb in ihrem Alltag zunehmend zuriick und vermeiden jeg-
liche Interaktion.

Der vorliegende Ratgeber basiert auf den neueren, wissenschaftlichen Er-
kenntnissen, dass Autismus-Spektrum-Stérungen Besonderheiten der Wahr-
nehmungs- und Wahrnehmungsverarbeitung sind. Es ist eine umfangreiche
Sammlung von beobachtbaren Aktivititen und Regulationsmechanismen,
deren Bedeutung sowie darauf aufbauend Hilfe- und Antwortmdglichkeiten.
Die Angebote haben dabei stets das Ziel, die Lebensqualitdt der Familien zu
verbessern und ein freudvolles und entspanntes Miteinander von Menschen
mit und ohne Autismus zu ermdglichen.

Das vorliegende Buch kann keine therapeutische Begleitung ersetzen,
es soll diese vielmehr unterstiitzen und idealerweise darin eingebunden
werden. Es soll Familien in ihrem Alltag begleiten und in besonders heraus-
fordernden Lebensabschnitten und belastenden Situationen unterstiitzen.
Grundlage fiir dieses Buch ist das Therapiekonzept Komm!ASS®, welches
ich seit vielen Jahren in Fortbildungen und Vortrdgen an TherapeutenIn-
nen und Interessierte weitergegebe.

Ich wiinsche Thnen viel Freude beim Lesen und Verstehen!
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Hirschberg, Herbst 2022



