
Vorwort zur 9. Auflage

Mit der 9. Auflage verabschieden wir den
Gründungsautor Manfred Amelang aus dem
Autorenkreis der Differentiellen Psychologie
und Persönlichkeitsforschung und danken ihm
herzlich für die drei Jahrzehnte währende
Arbeit an diesem Standardwerk unseres Fa-
ches. Auch verabschieden wir uns von Ger-
hard Stemmler aus dem Kreis der Autoren,
der ab der 6. Auflage dieses Werk mit großem
Engagement weiterentwickelt hat. Ihm ge-
bührt ebenfalls unser großer Dank. Gleichzei-
tig begrüßen wir Erik Mueller als neuen
Autor. Er hat dem Buch in der vorliegenden
Auflage bereits neue Impulse gegeben und
wir sind uns sicher, dass er auch zukünftig das
Werk weiterentwickeln wird.

Das Fach Persönlichkeitspsychologie, wie es in
vielen aktuellen Studien- und Prüfungsord-
nungen heißt, ist ein für die Psychologie
zentrales Fach. Es integriert die Grundlagen-
fächer der Psychologie, die jeweils nur einzel-
ne Aspekte der Person untersuchen, und es
bildet eine essentielle Grundlage für die An-
wendungsfächer der Psychologie und hier
ganz besonders für die Psychologische Dia-
gnostik. Daher sind gründliche Kenntnisse in
der Persönlichkeitspsychologie und ihrer Me-
thodologie für ein wissenschaftliches Studi-
um der Psychologie unverzichtbar. Das vor-
liegende Lehrbuch vermittelt die Methodik
und die Inhalte des Fachs. Das Buch möchte
auch wissenschaftliches, kritisches Denken
fördern.

Wir gehen davon aus, dass persönlichkeits-
psychologische Erkenntnisse durch Theorien-
bildung und Überprüfung von Theorien auf-
grund empirischer Untersuchungenwachsen.

Diesem Grundverständnis folgt die Darstel-
lung in diesem Buch: Differentielle Psycholo-
gie und Persönlichkeitsforschung werden an-
hand der einflussreichsten aktuellen und frü-
heren empirischen Untersuchungen darge-
stellt. Ohne eine theoretische Integration
wäre die Vielzahl an empirischen Befunden
allerdings »blind«: Theorie und Empirie sind
stets aufeinander bezogen.

Die wissenschaftlichen Entwicklungen der
letzten Jahre machten es erforderlich, die
Kapitel zu den biologischen Grundlagen der
Persönlichkeit, zu Selbst und Persönlichkeit
sowie zu genetischen und Umweltfaktoren als
Determinanten der Persönlichkeit neu zu ge-
stalten. Mit diesen Erweiterungen spannt sich
nun der Bogen von den molekulargenetischen
Grundlagen bis zur narrativen Identität, so dass
ein umfassendes und detailliertes Bild des
aktuellen Kenntnisstandes gezeichnet wird.

Zugunsten einer lesefreundlichen Darstel-
lung werden in diesem Text bei personenbe-
zogenen Bezeichnungen geschlechtsneutrale
Formulierungen oder die männliche Form
verwendet. Diese schließt, wo nicht anders
angegeben, alle Geschlechtsformen ein (weib-
lich, männlich, divers).

Wir danken dem Verlag Kohlhammer und
insbesondere Dr. Ruprecht Poensgen für die
ausgezeichnete Zusammenarbeit auch bei der
Vorbereitung dieser 9. Auflage.

Heidelberg, Saarbrücken und Marburg
im November 2022

Dirk Hagemann, Frank M. Spinath,
Erik M. Mueller
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Hinweise zur Benutzung

Seit der Einführung der gestuften Studien-
gänge Bachelor und Master ist eine erstaunli-
che Bandbreite im Umfang der Lehre an
verschiedenen Universitätsstandorten festzu-
stellen. Dessen ungeachtet halten wir an dem
Anspruch einer gehaltvollen und umfassen-
den Wissensvermittlung im Fach Persönlich-
keitspsychologie fest. Daher ist es unser Ansatz,
ein einziges Lehrbuch für die verschieden
großenUmfänge desCurriculums in unserem
Fach bereitzustellen. Denn der Grad der
Auseinandersetzung mit dem Stoff sollte bei
einem wissenschaftlichen Studium der Psy-
chologie nicht durch Verzicht auf den wissen-
schaftlichen Anspruch, sondern durch Anpas-
sung des Stoffumfangs an das Curriculum
bestimmt werden.

Hierfür geben wir Empfehlungen für Aus-
schnitte aus dem Stoffgebiet, zugeschnitten
auf ein kleines (Vorlesung mit 2 SWS), mittel-
großes (Vorlesung mit 3 SWS) und großes
(Vorlesung mit 4 SWS) Curriculum. Damit
bleibt den Studierenden das Lehrbuch ein
wertvolles Nachschlage- und Orientierungs-
werk auch für andere Module im Bachelor-
und Masterstudium, in denen weitergehende
persönlichkeitspsychologische Grundlagen
erforderlich sind.

Stoffempfehlung für ein kleines
Curriculum

Der Stoffumfang bei einem kleinen persön-
lichkeitspsychologischen Curriculum folgt
den Möglichkeiten einer zweistündigen Vor-
lesung. Dies wird durch den Stoffumfang des

halben Buchs, etwa nach dem folgenden
Vorschlag, erreicht:

l Kap. 1 Grundlagen
l Kap. 2 Methoden der Persönlichkeitsfor-

schung (Selbststudium, wenn die Inhalte
noch nicht bekannt sind)

l Kap. 3.1 Gewinnung empirischer Daten:
Der eigenschaftstheoretische Ansatz

l Kap. 4Modellierung von Intelligenzstruktur
l Kap. 7 Modellierung von Persönlichkeits-

struktur
l Kap. 8 Biopsychologische Persönlichkeits-

forschung
– Abschn. 8.1 Methoden der biopsycho-

logischen Persönlichkeitsforschung
– Abschn. 8.2 Die biologischen Erklä-

rungstheorien der Persönlichkeit von
Eysenck

– Abschn. 8.3 Die Verstärkersensitivitäts-
theorien der Persönlichkeit von Gray

l Kap. 11 Selbst und Persönlichkeit
– Abschn. 11.1 Das Drei-Schichten-Mo-

dell der Persönlichkeit von McAdams
– Abschn. 11.2 Schicht 1: Eigenschaften

und Selbstregulation
l Kap. 12 Anlage und Umwelt

– Abschn. 12.1 Einführende Bemerkun-
gen

– Abschn. 12.2 Quantitative Genetik in-
terindividueller Differenzen

– Abschn. 12.3 Erblichkeitsschätzungen
aufgrund von Varianzzerlegung

– Abschn. 12.4 Quantitativ-genetische De-
signs

– Abschn. 12.5 Ausgewählte Ergebnisse
quantitativ-genetischer Forschung
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Stoffempfehlung für ein mittelgroßes
Curriculum

Der Stoffumfang bei einem mittelgroßen per-
sönlichkeitspsychologischen Curriculum folgt
den Möglichkeiten einer dreistündigen Vorle-
sung. Dies wird durch den Stoffumfang von
drei Viertel des Buchs, etwa nach dem folgen-
den Vorschlag und zusätzlich zu dem Stoff des
kleinen Curriculums, erreicht:

l Kap. 3 Gewinnung empirischer Daten
(komplett)

l Kap. 5 Grundlagen und Korrelate der In-
telligenz

l Kap. 8 Biopsychologische Persönlichkeits-
forschung (komplett)

l Kap. 11 Selbst und Persönlichkeit
– Abschn. 11.3 Schicht 2: Die motivatio-

nale Agenda und Erwartungshaltungen

Stoffempfehlung für ein großes
Curriculum

Der Stoffumfang bei einem großen persönlich-
keitspsychologischen Curriculum folgt den

Möglichkeiten einer vierstündigen Vorle-
sung. Ihr liegt der gesamte Stoffumfang des
Buchs zugrunde. Die gegenüber dem mittel-
großen Curriculum hinzukommenden Teile
umfassen:

l Kap. 6 Kreativität
l Kap. 9 Verhaltensvorhersage durch Eigen-

schaften
l Kap. 10 Emotion und Persönlichkeit
l Kap. 11 Selbst und Persönlichkeit (kom-

plett)
l Kap. 12 Anlage und Umwelt (komplett)

Zusatzmaterial

Zu dem vorliegenden Lehrbuch gibt es um-
fangreiches Tabellen- und Abbildungsmateri-
al. Sie können dieses Material kostenfrei
herunterladen. Hinweise hierzu finden Sie
am Ende des Werkes (▸Zusatzmaterial zum
Download).

Hinweise zur Benutzung
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