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Vorwort

eben dem Klimawandel ist sicherlich der Verlust der Biodiversitit eines

der dringendsten Probleme unserer Zeit. Wir brauchen die biologische
Vielfalt fiir die Widerstandsfihigkeit der Okosysteme und letztlich fiir unser
eigenes Uberleben. Jahrzehntelang warnten Fachleute vor dem groffen Arten-
sterben. In zahlreichen Fachartikeln, Doktorarbeiten und anderen wissen-
schaftlichen Publikationen wird dokumentiert, dass sich die Biologische Viel-
falt sich im Sinkflug befindet, verursacht vor allem durch uns Menschen. Aber
die rein wissenschaftliche Dokumentation des Artensterbens bewirkt offen-
sichtlich keine wirksamen Verhaltensinderungen bei den Menschen.

Es ist schon paradox. Wihrend wir die Natur zerstoren, boomt gleichzeitig
der Marke, der ihre Schonheit in Biichern, prachtvollen Bildbianden, Outdoor-
zeitschriften, Reiseblogs und unzihligen Filmdokumentationen in faszinieren-
den Bildern feiert. Wissenschaftler sind davon tiberzeugt, dass diese ,Natur-
liebe“ im Laufe der Evolution in unser Erbgut wanderte. Kein Mensch kann
ohne die Natur auskommen, wenn er nicht seine eigene menschliche Natur
verlieren will, denn wir Menschen sind Teil der Natur. Der Aufenthalt in der
Natur wirkt auf die menschliche Psyche entspannend, regulierend und ist
gesundheitsfordernd.

Den Wert der Natur haben viele Menschen offensichtlich mit Beginn der
Corona-Epidemie wiederentdeckt. Noch nie vorher bin ich so vielen Menschen
bei meinen Streifziigen durch den Naturpark Diimmer begegnet. Zeitweise
waren die Naturgebiete rund um den Diimmer regelrecht iiberschwemmt von
Menschen. Aber sehen die Menschen auch, welche Naturschitze der Natur-
park Dimmer enthilt, was da draufien so kreucht, fleucht und blitht?

Darum soll es in diesem Buch gehen. Es soll Einblicke geben in die Vielfalt
der Lebensriume, Findriicke liefern von einer faszinierenden Tier- und Pflan-
zenwelt, die enorm profitiert hat von zahlreichen Naturschutzaktivititen, auf
Besonderheiten aufmerksam machen und zeigen, wie wertvoll, schon und
schutzbediirftig dieser Teil der Natur ist. Mogen die Naturbilder in diesem
Buch die Betrachter erfreuen und anregen, die Natur im Naturpark Diimmer
mit offenen Augen zu schen und bei ihren Spaziergingen selbst zu erleben.
Denn nur eigene Naturerlebnisse werden auf Dauer den Wunsch wecken, fiir
den Schutz unserer heimischen Natur einzutreten.

In diesem Sinne: ,,Geht raus, schaut und lauscht, lasst die Natur auf euch wir-
ken. Ihr braucht dazu nicht so sehr euren Verstand, ihr braucht vor allem euer
Herz dazu!“

WERNER SCHILLER





