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Vorwort

Werden Sie reich mit der Kraft Ihres Unterbewusstseins — das klingt
zu gut, um wahr zu sein. Tatsachlich versucht Dr. Joseph Murphy,
der Autor dieses Buches, den Leser ausdriicklich davon abzuhal-
ten, zu viele Bemithungen darauf zu verwenden, Reichtum und
andere Objekte der Begierde anzustreben. Erwiinscht sind nur
»mithelose Bemithungen«. Die einzige erforderliche Bemithung
besteht darin zu lernen, wie Sie Thre Wiinsche so auf den Bild-
schirm Thres Unterbewusstseins projizieren, dass Sie sich selbst
als das sehen, was Sie sich zu sein, zu tun oder zu besitzen wiin-
schen, was immer das auch sein mag. Wenn Sie diese Fahigkeit
entwickeln, wird die Allméachtige Kosmische Macht in Thnen, die
alles Sein durchdringt, die Mittel finden, um Ihre Wiinsche zu
erfillen.

Beachten Sie, dass das Prinzip der »miihelosen Bemithung«
sich ausschliefilich auf das Streben nach Erfiillung der eigenen
Wiinsche bezieht und nicht darauf, wie man sein Leben lebt. Das
Lebensziel jedes Menschen ist Selbstverwirklichung, die einen be-
wussten Einsatz von Geist und Korper verlangt und oft Anstren-
gung und Entschlossenheit erfordert. Wenn wir unseren Leiden-
schaften folgen und mit der Allmachtigen Kosmischen Macht
im Einklang stehen, kann der erforderliche Einsatz miihelos er-
scheinen, aber manchmal miissen wir uns auch anstrengen. Be-
harrlichkeit und harte Arbeit konnen notwendig sein, um diese
beschwerlichen Zeiten zu iiberstehen und Schwierigkeiten zu
tiberwinden.

Seien Sie jedoch versichert, dass jedes Bild, das Sie Threm
Unterbewusstsein erfolgreich einprégen, sich schliefllich in der
realen Welt widerspiegeln wird. Mit anderen Worten, Thre Erfah-
rungen und Umstidnde sind das Produkt dessen, was Sie denken
und wirklich glauben. Wie Murphy erklért, kann dieses Prinzip
ein Segen oder ein Fluch sein. So wie Bilder von Gesundheit,
Wohlstand und Gliick in das Unterbewusstsein eingeprégt wer-
den konnen, kann es auch mit Bildern von Krankheit, Armut und
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Leid geschehen. Negative innere Monologe wie »Das werde ich
mir nie leisten kénnen« manifestieren sich, wenn sie ins Unter-
bewusstsein gelangen, in der realen Welt. Genauso wird die Angst
vor Krankheit, Misserfolg oder Ablehnung zu einer objektiven
Realitit in der Welt, wenn sie zu einer unbewussten Uberzeugung
im subjektiven Geist wird.

Um Thre Erfahrungen, Ihre Lebensumstiande und Ihre finan-
zielle Situation zu 4ndern, miissen Sie Ihr Denken und IThre Uber-
zeugungen dndern. Leider ist das leichter gesagt als getan. Man
muss einen »Glaubenssprung« machen. Einfach nur zu sagen,
dass man etwas denkt oder glaubt oder so haben mdchte, macht
es nicht zu einem Glauben; das blofle Wiederholen einer Affir-
mation reicht nicht aus, um den Wunsch in das Unterbewusst-
sein einzuprigen. Das Bild muss dem Unterbewusstsein mit der
Energie positiver Emotionen - Verlangen, Erwartung, Dankbar-
keit und so weiter - eingebrannt werden. Ebenso miissen negative
Emotionen, wie Furcht und Angst, geléscht werden, um zu ver-
hindern, dass sie falsche und selbstzerstérerische Uberzeugungen
in das Unterbewusstsein projizieren.

Dieses Buch ist so wertvoll, weil es Thnen zeigt, wie Sie Ihren
Glaubenssprung in kleinen Schritten machen kénnen. Murphy
war Chemiker, Philosoph, Lehrer und Geistlicher in der Neu-
geist-Bewegung — einer Denkschule, die darauf basiert, mit der
Kosmischen Macht des Geistes Gesundheit, Wohlstand, Frieden
und personliche Erfiillung zu erreichen. Murphy ist Autor einer
Reihe populérer Biicher, darunter Die Macht Ihres Unterbewusst-
seins und Die kosmische Dimension Ihrer Kraft. Er glaubte, dass
alle Menschen, unabhéngig von ihrer Bildung und Ausbildung,
tiber gottliche Krifte verfiigen und dass sie das Recht haben zu
erfahren, wie sie diese Krifte nutzen konnen, um alle ihre Wiin-
sche zu erfiillen.

Daher engagierte er sich dafiir, uralte Geheimnisse zu ent-
schliisseln und hdufig unklare metaphysische Prinzipien und
Praktiken in eine einfache Sprache zu tibersetzen, um sie allen,
die lernen wollen, leichter zuganglich zu machen.
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In diesem neuen Band finden Sie einige von Dr. Murphys aus-
sagekraftigsten Darstellungen iiber das Erreichen von Wohlstand.
Einige der Darstellungen sind in Broschiiren erschienen, die bei
Vortragsveranstaltungen verteilt wurden, und wurden noch nie
in Buchform veroffentlicht, wihrend andere bereits in Biichern
erschienen sind. (Mehr tiber das Leben und den Werdegang von
Dr. Murphy finden Sie im Abschnitt »Uber den Autor« am Ende
dieses Buches). Auch dieser neue Band wurde fiir die Leserschaft
von heute umfassend aktualisiert. Unter anderem finden Sie ak-
tuelle Beispiele (die kursiv gedruckt sind) und zusétzliche Inhalte,
die Murphys Lehren iiber das Unterbewusstsein auf das bewusste
Denken und Handeln ausweiten.

Murphys Philosophie und Praktiken sind zeitlos. Einige Ge-
schichten und Anekdoten mogen bei der Leserschaft der 1950er-
Jahre mehr Anklang gefunden haben als bei der von heute, aber
sie sind immer noch relevant und veranschaulichen die prak-
tische Anwendung von Murphys Lehren wirkungsvoll. In die-
sem Buch finden Sie viele wahre Geschichten aus dem Leben von
Menschen, die die von Murphy empfohlenen Techniken prakti-
ziert und dadurch ein reiches und erfiilltes Leben erreicht haben.
Wenn Sie sich darauf einlassen und diese Techniken selbst an-
wenden, werden Sie die Macht des Unterbewusstseins in IThrem
eigenen Leben erfahren. Murphys Erkldrungen zu diesen Tech-
niken und die vielen Affirmationen, die er liefert, machen es Ih-
nen leicht, die Macht Thres Unterbewusstseins zu nutzen, um Ihr
Leben noch heute zu bereichern.

Obwohl Murphy von den 1950er- bis in die spaten 1970er-Jahre
schrieb und lehrte und man gelegentlich auf einen Anachronis-
mus stofen mag, scheint der Kern seiner Lehren in der heutigen
Welt, in der Negativitit, chronische Krankheiten, Ungliick und
Armut zu iiberwiegen scheinen, noch relevanter zu sein. Murphy
lehrt, dass wir die unsichere, sich stindig verdandernde Welt um
uns herum, die er als die »Welt der finf Sinne« bezeichnet, trans-
zendieren und uns der unveranderlichen und unvergianglichen
Macht in uns zuwenden konnen, in der Frieden, Wohlstand und
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Giite herrschen. Die Prinzipien, auf denen Murphys Lehren und
Techniken beruhen, sind zeitlos; sie sind alter als alle Religionen
und religiose Gruppierungen, und sie hdngen nicht von duferen
Umstdnden ab. Wenn wir diese ewigen Prinzipien beherrschen,
lassen uns die Negativitdt des Massenbewusstseins und die Ho-
hen und Tiefen der Welt um uns herum unbeeindruckt.

Bei der Lektiire dieses Buches werden Sie vielleicht feststellen,
dass bestimmte Begriffe grofigeschrieben werden. Der Grund da-
fir ist, dass diese Begriffe auf dieselbe intelligente Lebenskraft
verweisen, die allen sichtbaren und unsichtbaren Dingen inne-
wohnt. Unabhingig von den institutionellen religiosen Uberzeu-
gungen, die Sie vertreten oder ablehnen, bergen die tduschend
einfachen ewigen Wahrheiten, die in diesem Buch offenbart wer-
den, grofle Macht, wenn Sie in der Lage sind, innezuhalten, um
sich mit ihnen zu beschiftigen und sie in die Praxis umzusetzen.
Das Gottliche Wesen, egal wie Sie Es nennen, wohnt Thnen inne,
und wenn Sie lernen, Thr Bewusstsein und Thr Unterbewusst-
sein auf diese Macht auszurichten, werden Sie beginnen, sie zu
Ihrem Vorteil zu nutzen, und Wunder werden in Threm Leben
geschehen!

Wenn Sie beginnen, Murphys Lehren in die Praxis umzuset-
zen, miissen Sie bereit sein, Ihre Einstellung zum Streben nach
Reichtum, Gliick und Selbstverwirklichung grundlegend zu én-
dern. Die grofite erforderliche Verdnderung - und gleichzeitig
der allererste Schritt — besteht darin, Thren Geist, Ihre Gedanken
zu dndern. Wie Murphy hervorhebt, fithrt eine Verdnderung der
Denkweise zu einer positiven Verdnderung dessen, wer Sie sind,
was Sie tun und letztendlich, was Sie besitzen. Befolgen Sie Mur-
phys Anleitung in diesem Buch, und veridndern Sie Ihre Einstel-
lung zum Reichtum grundlegend. Dann sind Sie auf dem richti-
gen Weg, den Reichtum zu erlangen, den Sie sich vorstellen.

Ich wiinsche Thnen viel Erfolg.

Dr. H. Boyer, Treuhdnder
Joseph Murphy Stiftung



Was dieses Buch fiir Sie tun kann

Es gibt eine Unendliche Macht in Thnen, die Sie motivieren, hei-
len, inspirieren, fiithren, lenken und auf den Weg zu Reichtum,
Gluck, Freiheit, Seelenfrieden und der Freude eines erfiillten
und erfolgreichen Lebens bringen kann. Einige Menschen ha-
ben entdeckt, wie sie diese Macht nutzen konnen; sie sind gliick-
lich, frohlich, erfolgreich und wohlhabend. Diejenigen, die diese
Macht noch nicht entdeckt haben, sind den dufleren Umstidnden
und den Hohen und Tiefen des Lebens ausgeliefert; sie sind oft
ungliicklich und frustriert und kommen finanziell nicht tiber die
Runden.

Unzahlige Menschen aller Gesellschaftsschichten schreiten Tag
fiir Tag voran, um groflartige Dinge zu vollbringen und zu errei-
chen. Sie sind vital, stark und gesund und erweisen der Mensch-
heit zahlreiche Wohltaten. Sie scheinen von einer Urkraft durch-
drungen oder erfasst zu sein, die stindig zu ihrem Vorteil wirkt.
Zahllose andere fithren dagegen ein mittelmafliges, langweiliges
Leben voller Beschwerlichkeiten und in stiller Verzweiflung. Sie
scheinen nicht in der Lage zu sein, die Herausforderungen des
Lebens erfolgreich zu meistern, um in den Genuss seiner Beloh-
nungen und Befriedigungen zu kommen.

Warum Sie dieses Buch brauchen

Dieses Buch lehrt Sie, wie Sie den Schwierigkeiten und Proble-
men des Lebens begegnen und sie tiberwinden konnen. Jedes
Kapitel offenbart Ihnen, dass alle Probleme gottlich iberwunden
werden, und zeigt Thnen, wie Sie sich erfolgreich iiber jedes Pro-
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blem erheben und in neue Zeiten aufbrechen, die in ein reiches
und befriedigendes neues Lebens fithren.

Dieses Buch erkldrt, wie Sie die Unendliche Macht in sich
selbst nutzen konnen, und gibt Thnen konkrete Techniken an die
Hand, um auf diese Macht zuzugreifen.

Dieses Buch dient dem ausdriicklichen Zweck, den Leserinnen
und Lesern zu lehren, wie sie sich mit dieser Unendlichen Macht
in Einklang bringen, mit ihr kommunizieren und sie im Alltag
nutzen. Auf jeder Seite werden die groflen grundlegenden, fun-
damentalen und unbegrenzten Krifte des Geistes in moglichst
einfacher und direkter Sprache erklart.

Lesen Sie dieses Buch aufmerksam und setzen Sie die vielen
wirksamen Techniken ein, die darin vorgestellt werden. Wenn Sie
dies tun, wird Thre geistige Verbindung und Thre Kommunikation
mit der Unendlichen Macht in Thnen dazu fithren, dass Sie sich
voller Zuversicht tiber Chaos, Leid, Melancholie und Misserfolg
erheben und all die guten Dinge erlangen, die Sie sich wiinschen.

Die Unendliche Macht wird Sie zielsicher zu Threm wahren
Platz fithren, Thre Probleme und Schwierigkeiten losen, Sie fiir
immer von Mangel und Einschrankungen befreien und Sie auf
den Weg zu den hoheren Aspekten eines wunderbaren und ge-
lassenen Lebens bringen.

Was die Unendliche Macht des Geistes
fiir andere getan hat

Im Laufe von mehr als dreif3ig Jahren haben zahllose Menschen
auf der ganzen Welt die Unendliche Macht ihres Unterbewusst-
seins genutzt, um alles zu sein, zu tun und zu haben, was sie sich
wiinschen:

« Reichtum in Hiille und Fiille
« Neue Freunde und wunderbare Lebensbegleiterinnen und Le-
bensbegleiter
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« Schutz vor allen Gefahren

« Heilung von sogenannten unheilbaren Krankheiten
« Befreiung von Selbstverurteilung und Selbstkritik

o Offentliches Ansehen, Achtung und Anerkennung
« Neue Vitalitit und Lebensfreude

o Ehelicher Frieden und Glick, wo Unfrieden war

+ Gelassenheit in dieser sich verdndernden Welt

Minner, Frauen und junge Menschen, die diese Macht genutzt
haben, kommen aus allen Gesellschaftsschichten und Einkom-
mensgruppen. Es sind Schiiler und Studierende, Biiroangestellte,
Taxifahrer, Hochschulprofessoren, Wissenschaftler, Apotheker,
Banker, Arzte, Chiropraktiker, Callcenter-Mitarbeitende, Film-
regisseure, Schauspielerinnen und Lkw-Fahrer.

Diese Menschen haben die geheimnisvolle, aber sehr reale
Macht entdeckt, die sie von Misserfolgen, Leid, Mangel und Ver-
zweiflung erlost hat und - in vielen Fillen »im Handumdrehen« -
ihre Probleme geldst, ihre Tranen getrocknet, sie aus emotionalen
und finanziellen Verstrickungen befreit und sie auf den grofien
Weg zu Freiheit, Ruhm, Reichtum und wunderbaren neuen Mog-
lichkeiten fiir ein erfiilltes Leben gebracht hat. Diese Menschen
haben eine magische, heilende Liebe entdeckt, die ihre verletzten
und gebrochenen Herzen heilte und ihre Seelen kurierte.

Die grofiten giiltigen Wahrheiten im Leben sind die einfachs-
ten. Dieses Buch prisentiert diese groflen Wahrheiten mit Ein-
fachheit und Klarheit. Es zeigt IThnen, wie Sie sich iiber all Thre
Probleme erheben konnen, und wie Sie Orientierung und Besta-
tigung erhalten. Erbitten Sie einfach etwas und glauben Sie daran,
dass es so sein wird, und es wird geschehen. Ihr Unterbewusst-
sein wird zusammen mit der Kosmischen Kraft des Geistes dafiir
sorgen, dass es geschieht.

Jeder Tag Ihres Lebens wird reicher, grof3artiger, erhabener und
wundervoller werden, wenn Sie die in diesem Buch vorgestellten
spezifischen Techniken befolgen und die Unendliche Verborgene
Macht in Threm Inneren fiir alles Gute freisetzen. Befolgen Sie
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die Anweisungen und nutzen Sie die Unendliche Macht - und
Sie werden eine Fiille von allen guten Dingen im Leben anziehen.

Beginnen Sie jetzt, mithilfe dieses Buches die in Ihrem Inneren
eingeschlossene Fiille freizusetzen, und lassen Sie die Wunder all
dessen, was gut und befriedigend ist, in Ihrem Leben geschehen.



1

Wie das Unterbewusstsein arbeitet,
um Reichtum zu schaffen

lhr Unterbewusstsein ist wie ein Flaschengeist; was immer Sie
sich wiinschen und fiir wahr halten — lhr Unterbewusstsein wird
einen Weg finden, es in die Tat umzusetzen. Wenn Sie sich wiin-
schen und glauben, dass Sie mit guter Gesundheit, Wohlstand
und erfiillenden Beziehungen gesegnet sein werden, werden Sie es
auch sein. Wenn Sie dagegen Krankheit, Armut und Einsamkeit
erwarten oder befiirchten, wird dies Ihr Schicksal sein. Um das

zu bekommen, was Sie sich vom Leben wiinschen, miissen Sie
zundchst lernen, wie das Unterbewusstsein funktioniert.

Die ganze Welt und all ihre Schitze — das Meer, die Luft, die Erde,
alles Lebendige und Nichtlebendige, das Sichtbare und Unsicht-
bare — waren schon da, als Sie geboren wurden. Beginnen Sie,
an die unbeschreiblichen und unentdeckten Reichtiimer um Sie
herum zu denken, die darauf warten, von der Intelligenz zum
Vorschein gebracht zu werden. Betrachten Sie Reichtum als die
Luft, die Sie atmen. Entwickeln Sie diese Geisteshaltung. Der Phi-
losoph Ralph Waldo Emerson driickte dies pragnant aus, als er
von einer Frau gefragt wurde, wie sie zu Wohlstand kommen
konne. Er nahm sie mit ans Meer und sagte: »Schauen Sie sich
um.« Sie sagte: »Oh, da ist viel Wasser, nicht wahr?« Er sagte:
»Betrachten Sie Reichtum auf diese Weise und Sie werden im-
mer reich sein.«

Machen Sie sich bewusst, dass Reichtum wie eine Flut ist, die
immer wieder kommt und geht. Ein Vertriebsleiter erzahlte mir,



