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Typisch ich (3)

Vermisstenanzeige (2)
Die Polizei sucht 

Wer kann Informationen zum Aufenthaltsort des/der 
Vermissten machen? Wer hat ihn/sie gesehen?

  ! Deine Familie möchte wissen, ob es dir gut geht.

BITTE MELDE DICH

Vorname:		

Nachname:		

Geschlecht:		

Alter:			 

Körpergröße:		

Mobilfunknummer:	

Frisur:			

Haarfarbe:		

Figur:			 

Kleidung:		

Besonderheiten:	

Vorlieben:		

HINWEISE AN:

Polizei			

Tel.			 

E-Mail:		

Foto oder Zeichnung
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Probiere die „Show, don't tell“-Regel selbst aus und starte bei deinen Lesern/Leserinnen das 
Kopfkino. Jeder/Jede kann bildhaft schreiben – alles nur eine Frage der Übung.
Überlege dir, wie du jeden der Sätze in eine lebendige „Show“-Variante* umwandeln kannst.  

	⦁ Sie stand auf dem Gipfel des Berges. (schwerer Atem, 
verschwitzt, Kleidung klebt, tanzen ums Gipfelkreuz)

	⦁ In der U-Bahn stank es. (Luft anhalten, Übelkeit, Magen dreht sich um)

	⦁ Er war verliebt. (rot anlaufen, Schwindelgefühle, Boden unter 
den Füßen verlieren, Kribbeln im Bauch)

	⦁ Das Essen schmeckt köstlich. (Wasser läuft im Mund 
zusammen, Glücksgefühl, mit großen Augen, Duft kitzelt in der 
Nase, auf der Zunge zergehen)

	⦁ Rose kann nichts für sich behalten. (immer alles ganz genau 
wissen wollen, Plappermaul, erzählt Geheimnisse weiter, redet 
schlecht über andere, setzt Gerüchte in die Welt)

	⦁ Der Trainer war wütend. (den Ball in die Ecke schießen, bebende Stimme, Gesicht rot 
angelaufen, brüllt laut)

Schreiben mit allen Sinnen – Kino im Kopf (1)
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Texten mit Bausteinen

Nelson Mandela, Mahatma Gandhi oder Mutter Teresa sind für viele 
Menschen Helden/Heldinnen, weil sie für Menschlichkeit stehen und 
Großartiges geleistet haben. Aber es gibt auch Alltagshelden und 
-heldinnen wie Krankenschwestern, Feuerwehrleute oder 
Seenotretter. 
Für dich ist vielleicht die Klimaaktivistin Greta Thunberg eine Heldin, 
Bianca Heinicke von Bibis Beauty Palace oder Robert Lewandowski 
vom FC Bayern. Oder dir fällt jemand ganz anderes ein – deine 
Mutter vielleicht.

	⦁ Suche dir in jeder Tabellenzeile ein Feld aus. Markiere es.

	⦁ Meine Heldin / Mein Held ist …

Politikerin, Schauspielerin, eine Verwandte,
eine Freundin, jemand anders, ein  
Mädchen / eine Frau

Sportler, YouTuber, Musiker, ein Freund, 
jemand aus meiner Familie, ein Junge /  
ein Mann

mutig, sportlich,
berühmt, kritikfähig, ernst
affig, anspruchsvoll, geduldig

alt, intelligent, freundlich,
ausdauernd, leistungsstark, fies,
langsam, echt, energisch

	⦁ Meine Heldin / Mein Held lebt …

in einer Megacity. auf dem Bauernhof.

in einer Villa. in einem Dorf um die Ecke.

	⦁ Meine Heldin/ Mein Held…

hat 
Pech.

erlebt 
etwas 
Beson-
deres.

plant 
etwas.

freut sich 
auf.  

verliert 
etwas.

wird be-
gleitet.

ist ganz 
allein.

hat eine 
Freundin 
dabei.

wird von 
Fans 
verfolgt.

	⦁ Notiere, für welche Merkmale du dich jeweils entschieden hast. Meine Heldin / Mein Held 
ist …

	⦁ Schreibe anhand der Merkmale eine Geschichte über deinen Helden oder deine Heldin.




