Pfefferminze (1)

1. Male die Bilder an.

2. Schneide die Kdartchen aus. Klebe sie zu dem richtigen Bild.
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Schnittlauch (2)
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Lies den Text.

C

Schnittlauch

Schnittlauch schmeckt ein bisschen wie Lauch
und Zwiebel. Die Halme schmecken intensiv.

Schnittlauch wéchst in Deutschland sehr gut im
Freien. Er ist nicht empfindlich bei Kalte. Er ist
mehrjahrig.

Unten sieht Schnittlauch ein bisschen wie eine sehr schmale Zwiebel
aus, daraus wachsen ein bis zwei hohle Halme oder Laubbldatter. Wenn
Schnittlauch bllht, ist die Blute violett. Danach bildet sich eine Samen-
Kapsel. Schnittlauch kann ungeféhr 50 cm hoch werden.

Schnittlauch wiurzt viele Speisen. Er schmeckt gut auf Ei, im Salat und in
Frischkdse oder Quark. Man kann auch die Bliten essen. Aber das tut man
selten.

Schnittlauch ist sehr gesund.
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Zucchini (3)
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Lies den Text. \

Pflanz- und Pflege-Anleitung

Man kann Zucchini aus Samen ziehen, oder man kauft kleine Pflanzen in der
Gdrtnerei. Dann kauft man am besten 2 Pflanzen.

Eine Pflanze braucht im Topf mindestens 15 Liter Erde. Lieber hat sie noch
mehr. Die Erde muss ndhrstoffreich sein. Der Topf muss Lécher im Boden
haben.

Das Aussden von Zucchini geht so:
Man nimmt kleine Topfchen flr die
Fensterbank. Man steckt drei
Samen ungefdhr 3 cm tief in die
Erde. Man deckt lockere Erde
dartber. Dann muss man den Topf
feucht halten.

Wenn mehrere Samen keimen,
entfernt man die schwécheren
Pflanzen, sobald mehr als die zwei
Keimblatter wachsen. In einem Gefdf3 sollte nur eine Pflanze wachsen.

Man stellt die Topfe erst tagsuber nach drauBen. Nach einigen Tagen kénnen
sie auch nachts draufen stehen. Aber nur wenn kein Frost ist.

\\ | // Spater pflanzt man die Zucchini in einen gré3eren Topf um.
~ _—~ Die Pflanze braucht viel Sonne. Kalte vertragt sie gar nicht.
—_— —— Zucchini im Topf braucht Danger. Man kann Biodinger im
// \\ Gartenmarkt kaufen.

/ | \ Je nach Sorte braucht Zucchini einen Stab oder ein Gerust.
Daran bindet man sie an.

Zucchini brauchen sehr viel Wasser. An heif3en Tagen
muss man sie zweimal giefen. Wenn man zu wenig gie[3t,
verschrumpelt die Frucht. Oder sie wird bitter. Bittere
Zucchini kdnnen giftig sein. Man darf sie auf keinen Fall
essen. Jd d
Zum Ernten pflickt man die reife Zucchini vorsichtig ab. d
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Paprika (4)

Rezepte mit Paprika

Zutaten:

- 3 Paprika-Schoten
(bunt gemischt)

- 200 g Frischkdse

- 1 Essloffel Creme fraiche

- 2 Essloffel Schinkenwdrfel und/
oder Kurbiskerne

- Salz und Pfeffer

S\

Gebackene Paprika-Schiffchen (etwa 3 Portionen)

Zubereitung:
1.

3.

Die Paprika-Schoten waschen und
léings vierteln, sodass kleine Schiffchen
entstehen.

Die Kerne aus der Paprika entfernen.
Frischkése, Creme fraiche und
Schinkenwdrfel und/oder Kurbiskerne
vermischen.

Mit Salz und Pfeffer wirzen.

Die Paprika-Schiffchen mit der
Frischkése-Creme befillen. Es darf
nichts an den Seiten Uberlaufen.

Im Ofen bei ca. 200° C fir 30 bis 40
Minuten backen.

Zutaten:

- 2 Paprika-Schoten

- 2 Apfel

- 2 Tomaten

- 2 Handvoll Salat
(zum Beispiel Feldsalat oder
Rucola)

- 1 Essléffel Ol

- 1 Essloffel Apfelessig

- 1 Teeloffel Senf

- Salz und Pfeffer

Paprika-Salat mit Apfel und Tomate (etwa 4 Portionen)

Zubereitung:
1.

2.

. Den Salat waschen.

Aus dem O, Apfelessig, Senf sowie
Salz und Pfeffer eine Sofe herstellen.
Paprika, Apfel, Tomaten waschen und in
kleine Wurfel schneiden.

Alle Zutaten in die Sof3e geben und gut
vermischen. Fertig!
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