Geflihle — Bildkarten 1

gé Schneide die Karten aus.

M Wie fiihlen sich die Kinder auf den Karten?
Schreibe unter jedes Bild ein passendes Gefiihl.

M Wahle mindestens ein Geflihl aus.
Wann hast du dich das letzte Mal so gefuhlt?
Beschreibe die Situation auf den leeren Karten.

%ﬁ % Nimm dir eine Schnur und fiir jede Karte eine Wascheklammer.
Hefte die Bilder an die Schnur.

Klebe die Schnur auf dein Lapbook.

27 Fiir Profis: Male zu jedem Gefiihl auch ein passendes Emoji.
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Gefiihle — Gefiihle haben Farben 1

g‘ Schneide die Vorlagen aus.
f Klebe die Filmstreifen zusammen.

M Welche Farben passen zu welchen Gefiihlen?
Bearbeite die Aufgaben.

%4 f Schneide den Fernsehbildschirm aus und klebe ihn oben und unten
zusammen. Klebe den Bildschirm dann mit der Riickseite auf dein Lapbook.
Schiebe nun den Filmstreifen durch den Bildschirm.

Gefiihle

haben Farben.

Begriinde deine Farbwahl.

Welche
Farbe hat
das Gefuhl
Neid fur
dich?

Male an.

Welche
Farbe hat
das Geflhl
Freude fur
dich?

Klebeflache

Klebeflache

Klebefléche

18

© PERSEN Verlag



Gefilihle — Einen Wutball kneten 2

Ziehe Uber den
Luftballon noch einen
zweiten Ballon
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Gefiihle — Karussell der Gefiihle 1

) Bist du manchmal traurig? Spiirst du eine innere Unruhe, Wut oder Anspannung?
Bist du manchmal gereizt und alles nervt dich? Es fiihlt sich so an, als wenn
du deine Gefiihle nicht kontrollieren kannst? Es gibt Ubungen, damit du gut
entspannen kannst und sich deine Gefiihle nicht mehr im Kreis drehen.

gé Schneide die Vorlagen aus.
Setze die Kreise richtig zusammen.
Probiere die Ubungen aus.
>O Hefte die Kreise mit einer Musterbeutelklammer auf dein Lapbook.

Du stehst
fest verwurzelt
wie ein Baum: Stelle
dich mit beiden Beinen
fest auf den Boden. Die Arme
zeigen nach oben. Stelle dir
vor, ein starker Wind kommt auf.
Bewege deine Arme und deinen
Oberkdrper sanft im Wind hin und
her. Dann ldsst der Wind wieder

nach ... /
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