


® Brosel, selbst gemacht.....ccoooociiiiieiiiiininiiieeees 296
AkazienblUtennektar......ccocvvveeiieivieeinciieeeiieieeeenn. 247 Brombeer-Mandel-Crumble ......cccccvvevveeenccvineennnnnne 127
Ananassalbeinektar.......cccccceeeeeiiiiecciiinieeeeeeeeeeenn. 250 Bronzefenchelnektar.....cccccoieeeeiiiieeeeeneceeeenneecennne 250
AnNanassalbeiSaucCe ..., 238 Brihen.....iiivveeiennne. 274 f., 280, 282f., 310
Apfelbliten-Joghurt-Mousse........cccccvvevieeeeeeineennnne. 66 Buchteln mit glasierter roter Bete
Apfelblitennektar ......ceiieeeeiiiiiiecciiieeeeeeeeee, 247 und MandelsaucCe....iiiiiiiceccciiieeeeeeeeeeee e 173
Apfelblitenparfait mit Hagebutten Bulgur-Lamm-Tatar mit stiB-sauer

im Schlafrock und Schafgarbenschaum........... 242 eingelegten MOhreN......cccvvecveieeciieeenieceeeeeeceees 101
Apfelkuchen, vegan.......eiiiieccciiieeeeeeeeeeeee e 175
Apfel-Linsen-Curry mit Lammrélichen................... 48 ©
Apfel-Muskatkiirbis-Crumble mit Haselnlssen.180  Calendula@SSenz.....iiiiieeccciieiiiiieeeeeeeeccccieeeeeees 250
Apfel-Schalotten-Sauce ......cccccviieeccivnenneeceeeennnn. 120  Calendulanektar....cccceeieeeeeiiiiceecccceeeeeeeeeeeeenn. 250
Apfelwein-Sabayon.........eiiiiiccccreeeeeeeeee, 183 (OF1d o F-Y ol of o IS 93,145,152, 194, 201
ApfelweinSaUCEe ... 215 Chicorée-Packchen mit Spinatfiullung.................. 154
Aprikosen-Schlehenoliven-Sauce.......cccccuuuuuuunee. 162 ChiliBl et eanneeees 292
Chilipaste .ot 248

Chilis mit Schweinefleischfullung .........ccccoeuuuneeee. 157
Barlauch-Lowenzahn-Salat.......cooecciviiinieeiiieeennnn, 18  Chilis mit Einkorn-Krauterpasten-Fillung
BarlauChSAUCE ...couueeiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee s 27, 45 und Melonen-Kirschtomaten-Salat........cccoeuuuuueee. 79
Basilikum-Zucchini-Lasagne, kalt, CRULNEY ettt e e e eeeeneeees 167

mit Erdbeer-Relish ....ccccooviiriiiiiiiiiiiciiiieeeeeeeeenn, 85 Crépe mit gebratenem Stangenspargel
Beerensalat mit Haferflockeneis .....cccccceevennnnnnnnee 135 und Barlauchsauce.....cccoeveeeiiiieiiiieiiiieeccceees 27
BeIgNEtS wuviiiiiiiiiiiicet e 131, 158 Crumble mit Mandeln und Brombeeren .............. 127
Berberitzenblini mit Klatschmohnbliteneis....... 231 Crumble mit Muskatkirbis, Apfeln
Berglinsen-Sauce . ....ooceieieeciieeiiecreeeecee e 22 und HaselnUsSeN.....eeieeeeiieeeinerieeenecieeer e 180
Bete-Carpaccio mit gefiillten Currys (Ragouts und Eintépfe)............... 48,112,122

Kapuzinerkresseblattern........ccccooeerveriiiiivnnnnnnnnee. 152
Bete-Carpaccio, bunt, mit Pilzragout................... 145 ©
Birnen, in Rotwein gewlrzt, Damwildmaultaschen im Wurzelgemisesud....... 172

mit Schokoladenknddeln ......cccoevvvveeeeiierrineeeennnnn. 181 Desserts..viiiiiiieeeeennnnne. 60 ff., 127 ff., 175 ff., 230 ff.
Birnen, in WeiBwein gewlirzt, Dinkel-Hanf-KI6Bchen in klarer

SchokoladenmousSe ....ccceeiieeecciiieieeeeeeeeeeeeeeee 186 Brennnesselsuppe....eeeeeeeeeeeeeeecccereeeeee e, 30
Birnen-Chutney.....ccccovevviiiiniiieeiecireeccceeeeeeeeeeens 167 DinkelgrieB-Zimt-Knédel mit Kompott................ 233
Birnenstrudel mit Zimtsauce.....ccocuvreeeirrrrinnennennnn. 176 Dinkel-Reh-Ravioli, zweifarbig,
BliNi. .t 132, 231 in Hefeweizenbiersuppe .....ccccovveeeeeeeeiiiniiccccnnnne 148
BlUtenessige oo 249, 251 DOStESSIg ittt 249
Blitennektare.....oooeiiiieveieieiiiiiieeeeeeeneeeeeees 246, 250 DreSSING.ciiiiecieeiieeiteeeeetee et eree e s eeaeee e 80, 196
BOUITON. ..ottt 274
Brennnessel-Brezel-Knédel ®

mit Tomaten-Vogelmieren-Sauce......cccceevueeernnnne 116  Einkorn-Feldsalat mit zweierlei Dressing............. 196
Brennnesselsuppe, klar, Einkorngraupenterrine mit Lauch und

mit Hanf-Dinkel-KI&Bchen ........cccceeeeeiveeiicnnenne. 30 gegrilltem Mangold ......ccceeeviiireeineienicereeeeeeee, 102
Brezel-Brennnessel-Knédel Einkorn-Krauterpaste in Chilis

mit Tomaten-Vogelmieren-Sauce..........cccueeeeens 116 mit Melonen-Kirschtomaten-Salat....................... 79
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Einkornnocken......ccoivieiiineciiiiiceteeecceeee e 162
Einkornsavarin mit gebratenem

Spargelragout und Schnittlauchsauce .............. 42
Einkorn-Schokoladenspéatzle

mit Waldmeistersauce.....ccooooveeeiieeeieinnecciiieeees 63
EiS coreeieieeeeceeeeeeeeee, 63,128,132,135f., 231, 237
Emmerballchen mit sti3-saurem

GEeMUSEragOUL ..cccuuiiiiieereeeeeeeeererriereereeeeeeeeesssans 115
Emmerbonbons mit Ziegenkasefillung

und Rucola-Hanf-Pesto ......cccovveveeerrecvveeernecceneenn. 86
Emmercrépe mit gebratenem Stangenspargel

und Barlauchsauce......coovveeeeiiiiiiiiieiiiieeecccceees 27
Emmerfillung fir Kopfsalat mit Sesamsauce ..... 111
Enchiladas, gefillt mit Spinat,

getrockneten Tomaten und Schafsfeta............ 104
Erdbeer-Relish.......cccoveeiiiineieiiieccreceeceeeerceeeeeens 85

®

Feldsalat mit Einkorn und zweierlei Dressing.....196
Feta-Tomaten-Spinatfillung fir Enchiladas ...... 104
Fischgerichte.....coooooiiiiiiiiiiiieeeeeee, 207f., 218
FiSChfoNd...cceeeiiiieiie et 274
FIAAIE ettt 27
Flan von Quitten mit kandierten Wildkrautern...178
Fleischextrakt.....ooccceeieeiiieeiiiieeececieee e 274
Fleischgerichte 18, 36f., 47 ff., 58, 96,

101, 109, 120, 131ff., 148, 157, 162 f., 170 ff.,
203, 212, 215, 219 ff.

Forellen-Lasagne, bunt, mit Orangensauce ....... 209
Forellentatar mit Krautersalat

und Grapefruitherzen.......ccccovvvvviiieeeiiiicececennn, 207
Frachtebrot ......cooveiiiiieeieececeeeeeeeeee 288
Frahlingsgemise, gefillt, mit Krautersauce......... 55
Fuchslammragout mit Gewlrz-

Trockenfrichten .....ccceveeiiiiiiiniiieeeeeeeeeee e, 53

G}

Garam Masala .....ceeeeeciieiirirecccee e 286
gebrannte Creme vom Léwenzahn

mit karamellisiertem Spargel.....cccccccevviiviiiinnnnnnes 67
Gefligel .o 38,109,162, 171, 215
Gelbmehlweizen-Pastinaken-Bratlinge

mit veganer Linsen-Sauce.....cccoceeereciveerieccnenen. 168
Gemusebrihe......cciiviiiniiiieeeeeee e 282 ff.

Gemiisebrihe, getrocknet.....ccccccevvevvveeencineeennnne 283
Gemise-Carpaccio, bunt ......ccccceeeeiieeeccccneieeeeeeeen, 93
Gemiusecurry, rot-grin, mit Linsen-Pancakes..... 112
Gemuse, gefillt, mit Krdutersauce.........cccuveeeeeennn. 55
Gemiseragout mit Emmerbalichen....................... 115
Gewlirzbirnen, rot, mit Schokoladenknddeln ..... 181
Gewlirz-Trockenfrlchte ......cccoccveeeeeiiiiecccciiieeees 286
GlaCE ettt 274
Grapefruitherzen mit Forellentatar

und Krautersalat.....ccccoeeeeeeiieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeee, 207
Gratin, Spargel ... 26
Griinkohlsuppe mit glasierten Kartoffeln........... 203
Guter-Heinrich-Pastetchen

mit Berglinsen-Sauce.......cccccevvveiiiiieciieeenecneeeennns 22

®

Haferflockeneis mit Beerensalat........cccccceeeeennnneee. 135
HagebuttenlikOr.....ccceveeeiiiiiiieeeceeereceeeeeeeeees 256
Hagebutten im Schlafrock mit Apfelblitenparfait

und Schafgarbenschaum .....ccccccceeveciiiiiiiinnnenn. 242
Hagebutten, gefillt, mit Lorbeermousse........... 239
Hanf-Dinkel-KI6Bchen in klarer

Brennnesselsuppe....eeeeieeeiiiieeecccreeeeeeeeenn 30
Hanf-Rucola-Pesto......ciieeiiiiiiiiccieeeeeeeeeceeeeeee, 86
Haselnuss-Muskatkiirbis-Crumble mit Apfeln.... 180
Hauptgerichte................. 36 ff., 104 ff., 162 ff., 212 ff.
Hefeweizenbiersuppe mit zweifarbigen

Dinkel-Reh-Ravioli......ccccceeeieiiiiiniiiiiiiiiieeeeeeeee, 148
Herzogin-Kartoffeln, rot.....cccccccvveievviiinneiecccennnnnn. 222
Himbeeren, beschwipst, mit Hirsepudding......... 130
Himbeeressig. ..ot e e e 251
Himbeermus ...t 251
Himmel-und-Erde-Strudel .......ccccoevviiirninnreenecnneen. 212
Hirsepudding mit beschwipsten Himbeeren....... 130
Holunderbeerblini mit Mohneis

uNnd SafransauCe ....iiiiieiecccieereeeeeee e 132
Holunderbliten-Beignets mit Lavendelparfait...131
Holunderblitenessig ....ccccceveeeereeeeciieeereceeeeeeceees 249
HURNErbrihe ...t 280
Huflattichblitennektar ......ccccceeeeeiiiiiiieeeee. 247
HUflattich-Pie .. 123
Hutzelbrot.......ceeeeee e 288
Hutzelbrotsoufflée mit

Zwergorangen-Kompott......cccoovveeeeeeeeeeiiiicccccnnne 230
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©) Krauter-Tatar...cco et e eeeeee e 95
Joghurt-Apfelbliten-Mousse.........cccceeevvuveeiircneeennne. 66 Krauter-Tofu-KI6Be mit Karotten-Curry ............... 122
JoghUurtdip ccceeieecciieeeeeeeeeeeeereeeeee e 50 Krauter-Topinambur-Salat .....ccccooveeeeeiiiiiininciiinnnns 197

Krauter-Ziegenrickenfilet

® mit gebratenem schwarzem Knoblauch.............. 47
KaltsSChale ...t 98  KUCKHEN ceeeeetteeette ettt s e 175
Kaninchen, in Rotwein geschmort, QUL T=1 0] oY o 1T =] N 296

mit Tomaten und Gartenkrautern......ccccccveeeveunee 96 Kirbis-Beignets mit gebratenem
Kapuzinerkresseblatter, gefillt, Schwarzwurzelgemuse ......ccceeeeecveeeiieccneeeeecinnens 158

Mit Bete-CarpacCio. . veieeeeeeeeiiieeccccneeeeeeees 152  Kirbis-Mandel-Creme......eeeeiiiiiiiiineccceeeeeeeeees 185
Karotten-Curry mit Tofu-Krauter-KléBen............. 122 KUrDiSMUS .oiiiiiiiiiiicccciirteeeeeeeeeeeccerreeeeeee e e e e e e 259
Karotten-Orangen-Gemise mit Ur-Kernotto...... 169  Kirbistaschen mit klarer Pastinakensuppe........ 205
Karotten-Pastinaken-Rouladen

mit Knusper-Topinambur .........cccccveeeeiiiiiicennne. 198 (0)
Karottensuppe mit Perl-Einkorn Lamm-Bulgur-Tatar mit stiB-sauer

UNd SUBAOIdE ..ttt 13 eingelegten MOhren......ccccccviiiviciieeeniccieeeeceeen, 101
Kartoffeln, glasiert, mit Griinkohlsuppe............. 203 Lammfleisch, geschmort, mit Radieschen............. 36
Kartoffel-Piree, blau und gerduchert................... 107 Lammragout mit Gewlrz-Trockenfrichten............ 53
Kartoffelstrudel mit Ananassalbeisauce............. 238 Lammrodllchen mit Linsen-Apfel-Curry .................. 48
KirSCRESSIg ceuueieiiecieeeeeceeeercrre e seanee 252 Lammterrine mit Léwenzahn-Béarlauch-Salat........ 18
Kirschtomaten-Melonen-Salat ......ccccceevveeeriecneeennne. 79 Landgockel, mit Gartenkrdautern unter der Haut
Kldransatz fur Brihen .....cccccoveeeiiiiiiiiiieciiinnieeeeee 310 gebraten, zu buntem Mangold......ccccccerrennnnnnne 109
KlatschmohnblUteneis....cccccvveeeeiviieeeeeiieeieeneeeinne 231 Landgockelkeulen, gekrautert,
Klatschmohnblitenessig.....ccceeeevvuueeeeeeeeeeiieneccnnnnne 251 mit Topinambursalat .......ccceooviiiiiieeiiiiicccceees 38
Klatschmohnblitennektar ......cccceevveeirienvrienncnnnes 250 Lasagne, bunt, mit Forelle
Klatschmohnblitenpaste......cccccveevveeeerecvveeeereennns 252 UNd OrangenSaUCE .....cceeeeceeeerierereereerneeesesneeeeens 209
Knoblauch-SamtslUppchen......cocccccviiiiieeeeeeeeennne, 99 Lauch mit Einkorngraupenterrine
Knoblauch, scChwarz.........cccoveeveieiiecniieeeincieeeceenes 262 und gegrilltem Mangold
Knochenbriihe ... 274  Laugenbrosel.. i
Knodel, s, mit Kompott.....coooeeeeoieeeiieciieeeienes 233 Lavendelblitennektar.....oveeeeeeeeeeeieeeeiieeeeeeeeeeeeen,
Knodel, stiB3, mit roten Gewlirzbirnen .................. 181 Lavendelessig....ccceeevvunrreeeeeeeennnn.
Knusper-Topinambur Lavendelparfait mit Holunderbliten-Beignets...131

mit Karotten-Pastinaken-Rouladen ................... 198  LebKUChenSaUCE....ccvieiiecireeeecieee e cecvee e 234
Kofte aus Wild mit Oberdsterreicher Limpurger Ochsenschwanzrolle, sanft gegart,

Birnen-ChUutney ....ccoeeeeeeeoiiiieieeeeeeeeeccceeeeeeeeens 167 Mit ROTWEINJUS ...eeviiiiiiiiiieieeeereceeeee e 170
Kokos-Muskatkirbis-Eis Linsen-,Sahne“-Sauce, vegan.......cccccvcuveeeeeeeeennnnne. 168

mit kandierten Schlehen........ccccccvveieeiiiiiiiiinnnnn. 237 Linsen-Apfel-Curry mit Lammrdlichen .................. 48
KOMPOLE o, 187, 230 Linsen-Pancakes mit
Kopfsalat mit Emmerfiillung und Sesamsauce.... 111 rot-griinem GemuUSECUITY . ..ccovcvveeeeeecrrneeerecneeeennes 112
Krauteressige ..uovveerieeiieeeiecieeeeeeeeeeeeeeenn 249, 251 Lowenzahn-Barlauch-Salat.....cccooeveeeeeeeeieneeeneeerinnnns 18
Krauterextrakte/-essenzen .......cceevvveeecuvennnn. 290 Loéwenzahnblitennektar.....coooccoviiiieeeeeeeeeeeeecnnn, 247
(- LU R =T o] =TS 292 Léwenzahncreme, gebrannt,
Krautersalat, Forellentatar und Grapefruit........ 207 mit karamellisiertem Spargel.....cccccccevviiiiviinnnnnnnns 67
KrEULEISAUCE.. .ottt ee e 55 Léwenzahnsalat, lauwarm, mit CroGtons................ 35
Krauter-Schupfnudeln.....cccoovviiinienieiinncnieeenceeee 120 Lorbeermousse mit gefiillten Hagebutten ........ 239
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Lorbeernektar ... veiveeieeeieccceccceeeee e, 260
Lorette-Kartoffeln .......cceeeeeiiiiiiiiniiiiiiieceeeeeeeeeeee, 58
®
MalzZbiersSauUCe. ... 213
Mandel-Brombeer-Crumble .......cccceiieieccinnnnnnnees 127
Mandel-Kirbis-Creme......ccccceeeeeveeerrecneeeenecnneennennne 185
ManNdelSaUCE ... 173

Mangold, bunt, mit gebratenem
Krauter-Landgockel....ccccooiieeieeeeiiiinececiineeeeeeens 109
Mangold, gegrillt, mit Einkorngraupenterrine
UN LaUCHh .ottt 102

Mangoldrélichen, gefillt, mit Paprikaschaum....124
Mangoldtortellini mit

Steckriben-Blitenhonig-Gemiuse ........cccceeuunees 143
Maultaschen mit Damwildfullung

im Wurzelgemuisesud......ccoeeeevmiierieieeeeeeeenncsennnnnnns 172
Mehlmischung, glutenfrei.......ccccooviieieeiiiniinincinnnn, 287
Melonen-Kirschtomaten-Salat .....ccccceccevereeiveeennennes 79
Méhren, stiB-sauer eingelegt,

mit Bulgur-Lamm-Tatar .....ccceeveeeirenveeenncineeennnnne 101
Mohneis mit Holunderbeerblini

UNd SafransauCe .....eeiiieieerreceiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeaeee 132
Morchelrahmsauce .......ccceeveeiiiiiiciiiencceeeeeeeeeeee, 58
Mostbirnen-Chutney.....ccccciiieeeiiiiiiieeeieeeccccccces 167
Mousse von dunkler Schokolade

mit weiBen GewlrzbirneN....ccovveeeeeciveerieccneeenn. 186
Mousse von Wurzelpetersilie

mit Ringelbete-CarpaccCio .....ccccceeeeeeeeeeeeeeeceennnne 194

Muskatkirbis-Apfel-Crumble mit Haselnlssen.. 180
Muskatkirbis-Eis im Kokosmantel

mit kandierten Schlehen.......cccccoevrvenvvenvveennnnnnnee. 237
®
NUAEIN ceeeeieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenaneees 63,120, 215
nussige Wildschweinkeulensteaks
mit Quittensauce und Sahnerosenkohl............. 227

©

Ochsenschwanzrolle, sanft gegart,

Mit ROtWEINJUS ...ttt 170
Orangen-Karotten-Gemiuse mit Ur-Kernotto...... 169
OrangEeNSAUCE ....ceeveeeeeeieerteeeeereeesesneeeeesesnaeesenans 209
Orangen-Schwarzwurzel-Gemise

mit gebratenem Zander ......cccooceveeiieiiiiiiiieiciinee 218

®

Palmischbirnen, eingelegt....cccceeeeeiiirvieciennnnnnne. 261
Palmischbirnen, eingelegt, mit Schoko-

ladenstrudel und Lebkuchensauce................... 234
Pancakes, LiNSEN-.....iuiviiieeiieiiiceceerreiceceeeernceeeeenens 13
Paprikaschaum ........ccoooeiiiiiiiiiiiiiiiceereeeeeceeeeee, 124
Parfait .coccceeeieeeeeeeeeeeee s 71,131, 242
Pastetchen mit Guter-Heinrich-Fullung

und Berglinsen-Sauce......ccocceveeeeeeeicineeesesineeeeens 22
Pastinaken-Gelbmehlweizen-Bratlinge

mit veganer Linsen-Sauce........cccccceeeeiiiieccceinnnnnns 168
Pastinaken-Karotten-Rouladen

mit Knusper-Topinambur .........ccccceeeeiiiiiciccnnnnes 198
Pastinakenplree .......cccccoiviiieeeiie e, 224
Pastinakensuppe, klar, mit Kiirbistaschen .......... 205
Perl-Einkorn-Karottensuppe mit Stf3dolde........... 13
Perlhuhnbrust mit Schlehenoliven-

Aprikosen-Sauce und Einkornnocken ................ 162
Pfannkuchen, dUnNN......cccooovvieeeeiiiiiiieeeieieee s 27
Pflaumenbliteneis mit Zwetschgenterrine......... 136
Pflaumenblitennektar......ccooviieieciieeeiieieeeencines 247
PflaumensSUPPe ..ottt e e e e e e 77
Pie mit Huflattich ..cccoeevviiiiiiiieiceeeeeeeen, 123
Pilz-Krauter-Salat.....ccccoeovveeiinioviieiiceeeneceeeeeeceeen, 146
Pilzragout mit buntem Bete-Carpaccio................ 145
Pilzsalat, geschmort, auf Krauterbett.................. 146
Pudding aus Hirse mit beschwipsten

HimbEereN ... ceecceereeeeeeeen 130

@
Quarkcreme mit Stachelbeerterrine ......ccccceeenenee 139
Quiche mit Sauerkraut und Trockenfrichten ..... 156
Quittenflan mit kandierten Wildkrautern............ 178
QUItEENGEICE . 262
QUItEENMUS ittt e s 261
QUItLENSAUCE ..ttt 227
®

RAgQOULS...uiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 42,53,115, 145
Reh-Dinkel-Ravioli, zweifarbig,

mit Hefeweizenbiersuppe......oocceeeeeiiiiieccecccnnne 148
Rehkeulensteak im Pilz-Krauter-Kleid

mit roten Herzogin-Kartoffeln.....ccccccceervunneenn. 222
Rhabarber, mariniert,

mit Veilchenblitenparfait.......cccccceeeiiiieieiiiiinnnnees 71
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Rhabarbergemiise mit TofukléBchen.................... 60 Schafsjoghurt-Wildkrauter-Terrine ....ccccceeeveeunnenn. 33
Rinderbriihe.. ...t 274  Schalotten-Apfel-Sauce zum
Rinderkeulenréllchen, gerauchert, gefillten Spanferkelriicken.....cccooeeiievueieincnnnns 120

Mit JOGNUItdipP....eeeiiieeiiiiiiiiceceeeeee e 50 SchlehenbllUtenessig...iccciieeieccieeeeeceeeeeeeeees 249
Rinderschmorbraten mit Backpflaumen.............. 219  Schlehenblitennektar......cccocvieeieciieeiicciiieeeees 247
Ringelbete-Carpaccio mit Schlehen, kKandiert .....eeeiieiviiieiiiieieceeeeeeeeceeeees 237

Wurzelpetersilien-Mousse ........ccccoeecvveeeecvneeennnne 194  SchlehenoliVeN. ... et 267
Ringelblumeneis mit schwarzen Nissen.............. 128 Schlehenoliven-Aprikosen-Sauce .......cccceeeuveeennnne 162
Ringelblumenessenz.......cccooccvviiiicenieiinicineeenecnnes 250 Schlisselblumen, ausgebacken,
Ringelblumennektar .......cccoveevviiineonieiiniiireencceee 250 mit Robinienbliten-Sauce.......cccccevecvieiriinneenne. 72
Robinienblitennektar.....ccccccoeeeeiiiiieeeeicieeiieeene 247 Schmorbraten vom Rind mit Backpflaumen ....... 219
Robinienbliten-Sauce .....cccocvcveerrecceeeireiiieereeeeeeeees 72 Schnittlauchsauce......cccocceeviiiiriiiiiniieceicecreeeeeee 42
Roggenbuchteln mit glasierter SChNItzZBrot ..o 288

roter Bete und Mandelsauce......ccccoeeeeevuuueneennenns 173  Schnitzbrotsoufflée mit
Roquefortmousse mit Spinatsalat.........cccoeeuueeeenne. 34 Zwergorangen-Kompott.......cccceevveeeineieeeennennens 230
RosenblUtenessig ...ccceeviiereciieeeiicieiiencceeeeeecneeeee 251 Schokoladen-Einkorn-Spatzle
Rosenblitennektar...ccccccccerreevciericenneeereciereeeeenaee 250 mit Waldmeistersauce......ooccvveeeeeieeeiiiieeccciiinnnees 63
Rosenkohl mit Sahne......cccoeevviiiineiiiiiiicieeeeeceeee. 227 Schokoladenknddel mit roten Gewdlrzbirnen .... 181
Rote Bete, glasiert, mit Mandelsauce Schokoladenmousse mit

und Roggenbuchteln....c.ccccceevveveiiiieciieeeincneeennn. 173 weilen Gewlrzbirnen......cccecvveerreeceeeenecineeenennee 186
Roter Fenchelnektar.....ccccccviieeeeeiiieeeeeeeeieeeeneeeenne 250 Schokoladenstrudel mit Lebkuchensauce
Rote Fenchelsauce.......cccccvviiiiiiiiniiinniiinnicnnnnen. 190 und eingelegten Palmischbirnen ...................... 234
Rotkorn-Oregano-Fullung fiir Zucchinibliten Schupfnudeln mit Krautern.......ccccceeeeeeeecovnnennneees 120

Mit Krauter-Tatar .....cceeeceeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 95  Schupfnudeln, lila, zur Wildentenbrust
Rotwein-Birnen, gewlrzt........cccoeevveveerecvvneeernccneeennn. 181 mit Apfelweinsauce.....ccccvvviiiiccieieneciieeeneeeeeenee 215
ROTWEINJUS...oiiiiiiiiteeeeecee et 170  schwarze WalnNUSSe ....ccvueeeveeiereeenneeeneeeeseeessneennns 128
Rotwein-Zwetschgen-Kompott ......cccceevvueeeincnnnenn. 187  schwarzer Knoblauch .......ccccceveviiveviiincvieniieeeeenn, 262
Rucola-Hanf-Pesto.... oo 86 Schwarzwurzelgemise, gebraten,

mit Klirbis-Beignets...ccccceeeeeeiiiieeiiiieiineieecccnee 158
@ Schwarzwurzel-Orangen-Gemiuse
Sabayon aus Apfelwein mit Tarte tatin................. 183 mit gebratenem Zander.......cooccvveiiieiiiiiiiiiiiiinnns 218
SAfranNSAUCE .coueiiiiicieeetccrre e ee e e 132 Semmelbrosel .t 296
»Sahne“-Linsen-Sauce, vegan....cccccceeeeeeevvunnneeeeenns 168  SESAMSAUCE cevveeeieeeeeeieeeeerereeeeeeerteeeeerrrsseeeesessnneeees 111
Sahnerosenkohl......ccocoiiiiiiiniiiiiiiieeecceeeeeeeene 227 Sommergemdise, gefilllt, mit blauem
Salate .cooeevieiiieeeeeeieeeee 17f., 34 f., 38, 79f., 93, 96, Rauch-Kartoffel-Plree....eeeeeeeeeeereeeeveeveennne. 107
1355 A A6 2523194 ffn 2R r20k|lisiertem

Salbeiblatter, ausgebacken, mit Tomatensauce... 91 SchafsfriSChKASe. ..t 92
Salbeiblitennektar.....cccoeviieieeineeeinerieeeeecceeeeennne 250 Sommer-Krauter-MiX.....cccoeevvveeireririerecineeenncceneenn. 253
Samtstppchen mit Knoblauch...............uuunnnnnnneennnn. 99 Sommersalatbowl mit gebratenem Tofu.............. 80
Sauerkrautstrudel mit Malzbiersauce .................. 213  Soufflé vom Hutzelbrot mit
Sauerkraut-Trockenfriichte-Quiche. ...................... 156 Zwergorangen-Kompott.......ccccoovviiiininiinnninnees 230
Schafgarbennektar......cccccceiiieecciiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee 247 Spanferkelriicken, gefillt, mit Schalotten-Apfel-
Schafgarbenschaum .....cccocoveiiiiciiiiiniciieeeneceeenn. 242 Sauce und Krauter-Schupfnudeln..................... 120
Schafsfrischkase, karamellisiert, mit frischem Spargel, gebraten, im Emmercrépe

Thymian und Lavendel aus dem Garten.............. 92 mit Barlauchsauce.....ccccovviiiiiiiiiiiiiiiiicecccccneees 27
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Spargel, ausgebacken in Weinteig,

mit Barlauchsauce......ccccoveveiiiiecieiieeeceeeereceeeeee 45
Spargel, karamellisiert, mit gebrannter

LOWeENzZahncreme ....oociieeeeeieeeeeeeeceeeeeeeeee e 67
Spargelgratin mit Sprossen.......ccccceeeeeeiieeecieiiiiinees 26
Spargelragout, gebraten, mit Schnittlauchsauce

und Einkornsavarin......cccccceeieeveeeeneenneeeneeneeeenns 42
SPArgelSUd ...t 26
Spargeltatar, grin, im Wildkrauternest ................. 17
Spinat-Chicorée-Packchen, gefillt......ccccceuueeennee 154
Spinatsalat mit Roquefortmousse............cccceeeeeeee. 34
Spinat-Tomaten-Fetafillung fur Enchiladas ...... 104
Stachelbeerterrine mit Klopfer-Quarkcreme......139
StachelbeerlikOr.. ..o iiiieeeeeeiecereeecceeee e 253
Steak von der Rehkeule im Pilz-Krauter-Kleid

mit roten Herzogin-Kartoffeln.....cccccoceerrenneenn. 222
Steckriben-Blitenhonig-Gemiise

mit Mangoldtortellini....ccoeeeeiiiiiiiiiiiininnniciiinee 143
Strudel, SUB.....cccoviiieieee, 176, 234, 238
Strudel, pikant......ccooiiiiiiiiii 212 f
SUPPEN..cciiireeeceeeeeeee 13, 30,77,98f.,148, 203 f,,

@

Tarte tatin mit Apfelwein-Sabayon ....................... 183
Tatar vom Spargeltatar im Wildkrauternest.......... 17
Tatar von der Forelle mit Krautersalat

und Grapefruitherzen........cccoovvvveeeeeieieieneeccecnnnne 207
Tatar von Lamm und Bulgur mit

stf3-sauer eingelegten Méhren......cccocevceverecnnnees 101
Taubnesselblitennektar.......cccovevveeiieecnieeerncnenen. 247
Teigtaschen, pikant.......... 22,86,143,148, 172,205
Teigtaschen, SUB ....ccoooviiiieciieeeeeeeeeeceee e 190
Tofu selber machen.......cccvevviieiinciiieececeeeees 307 ff.
Tofu, gebraten, mit Sommersalatbowil.................. 80
Tofukl6Bchen mit Rhabarbergemiise.................... 60
Tofu-Krauter-KIoBe mit Karotten-Curry............... 122
TOMAtENMUS cceeieiieiirerreeeceee e seeneree e eseeeeesenees 253f.
Tomaten, getrocknet .....ccocvveeereeceeeeeecnneeerncneneenn. 254
Tomate in Ol eingelegt .., 254
TOMAtENSAUCE ...cuieiiiiireeeeeeeeeeeccerereeee e aeeeeee 91
Tomaten-Spinat-Fetafiillung far Enchiladas ..... 104
Tomatensuppe, Kalt...iiiieeeeiiiiieeeeeeececccceeees 98
Tomaten-Vogelmieren-Sauce .......cccceeeeeeeiiiiccccnnnnne 116
Topinambur, knusprig ausgebacken,

mit Karotten-Pastinaken-Rouladen ................... 198

Topinambur-Krauter-Salat ......cccccccvveeeeiiiiiiiiiiiinnns 197
Topinambursalat......ccccceeeiiiieccccieeeeeeeeececcceees 38
Tortellini mit Mangoldfillung mit
Steckriben-Blitenhonig-Gemise...........c......... 143
Trockenfrichte-Sauerkraut-Quiche...................... 156
Triffel mit Wintergemiise-Carpaccio.................. 201
Traffeldl o 292
©
Ur-Kernotto mit Karotten-Orangen-Gemdse...... 169
®
Vegan .cvveeeenceneenn. 13f., 77 ff., 80, 91,93 f, 98¢,
102, 113 f.
194, 201,
Vegetarisch... 22, 26 ff., 42 f., 55, 60f., 67 ff., 77, 80,
99,107, 11
183 ff., 19
282f., 28
VeilchenbllUtennektar ......ccccoovveeiieiiieeiiiiinneenncines 247
Veilchenbllitenparfait mit
mariniertem Rhabarber ......cccocoviiiiiiiniiiniiniieenen. 71
Vinaigrette .. 80
Vogelmieren-Tomaten-Sauce.........cccccuvveeeeeeeeeennnee. 116
VOrspeisen ....ccceeeeeeeeecnenennnnns 18 ff., 33, 79, 85 ff., 95,
101f., 143

Waldmeisternektar......coeeeeeiiiicccciiiiniineeeeeeeeeenn. 249
Waldmeistersauce .......eeeeeeiiieeeccceeeeeeeeeeeee e 63
Wan Tan-TeIg ..ccevrrreriereeireereerneeeeeeeree e esereeesseanes 305
WeiBdornblitennektar......cccccceeieecccciiniiiieeeeeeen. 247
Wildentenbrust mit Apfelweinsauce

und lila Schupfnudeln ......cccooviiiiiiiiiiiiiiiciiinee 215
Wildfleisch-Koéfte mit Oberdésterreicher

Birnen-Chutney .....cccoovceiiiiiieeeeicccccnneeeee e, 167
Wildgerichte......ccoceveevennnes 148,167,172, 215, 222 ff.
Wildkrauter, kandiert, mit Quittenflan................. 178
Wildkrauter- Schafsjoghurt-Terrine.........cccoouuueeennee. 33
Wildkrautersenf .........oeeeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 310
Wildkraftbrihe.......cccooeeoiieiiieiieecceeeeeceeeeees 310f.
Wildschweinkeulensteak mit Nissen,

Quittensauce und Sahnerosenkohl.................... 227
Wildschweinbrust, gefillt,

mit Pastinakenplree......ccoocccconviiiiiieeeeeeeeeeeee 224
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Wintergemiise-Carpaccio mit Wintertruffel...... 201
Wintertriffel mit Gemiuise-Carpaccio.................. 201
Wurzelgemisesud mit Damwildmaultaschen..... 172
Wurzelpetersilien-Mousse mit
Ringelbete-CarpaccCio......cccceeeveeeeiieneeeenccnneecennnne 194
@
Zander, gebraten, mit Schwarzwurzel-
Orangen-GemuUSE ....ccceeeeeieeeeeeiinenreeeeeeeeeeeeeeeessnnene 218
Ziegenkdase-Emmerbonbons mit
Rucola-Hanf-Pesto ......cccoiiviviiiiiiiiiniinniiinnnennnns 86
Ziegenkitz in Morchelrahmsauce
mit Lorette-Kartoffeln......coooeieviiinininiiniennne, 58
Ziegenrickenfilet im Krautermantel mit
gebratenem schwarzem Knoblauch..................... 47
Zimt-DinkelgrieB-Knddel mit Kompott ............... 233

ZiMESAUCE ...iiiiiireieeceteeeeeee e eeeree e s saer e e e s ereeesssanne 176
ZItrUSOI ettt 292
ZItruSSAlZ et e e 66
Zucchini-Basilikum-Lasagne, kalt,

mit Erdbeer-Relish.....cccoociiiieiiiiiniiiiiinecieeennceee 85
Zucchinibliten mit Rotkorn-Oregano-Flllung

UNd Krauter-Tatar ..o.cccceeeeeerveeeeinereeeeeecnneeesseseeeennens 95
Zucker, flUSSIQ couiiiieeiiieeiieiteeeeeeeee e eeeree e 311
Zwergorangen-Kompott mit

Hutzelbrotsoufflée.....cccoooviieiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeens 230
ZWetSChgEeNMUS .....uuviiiiiiiiiiieercecee e 190
ZwetschgenrOSter. i iiiieeeeeeecceccciveeeeees 255
Zwetschgen-Rotwein-Kompott.......coceeunrrrvnnnenennn. 187
Zwetschgentaschen mit Roter Fenchelsauce..... 190
Zwetschgenterrine mit Pflaumenbliteneis......... 136

{ NO WASTE }

Bllten 91,247 Geflugel 39,163, 280 Spargel 17, 26
Brot 35,39, 61,191 Gemise Spinat 35
Eier 31, 35, 66, 79 allgemein 57,225, 283 f. Tomate 91, 254
Fisch 207, 273 Barlauch 57 Zwiebeln 15f.,, 31
Fleisch 36, 97,120, 274, 310 Bete 145, 194 Zucchini 33
Frichte Blumenkoh! 114 Gewlirze 49,114, 185, 256
Apfel 49,176 Brokkoli 114 Kase 49
Birne 176 Chili 86 Krauter 33f., 39,57, 91,
Hagebutte 239 Fenchel 93 101,122, 225, 290
Himbeeren 251 Frihlingszwiebel 99 Kuvertire 256
Kirschen 187, 252 Griinkohl 203 Nudelteig 149, 211, 261, 302
Melone 79 Ingwer 114  Pilze 145
Orangen 267 Karotten 57
Quitte 262 Karbis 158
Schalen 49, 66,176, 267 Lauch 15
Zitronen 66, 267 Radieschen 36,57
Zwetschge 187 Schalen 15, 26, 31,
91,114,168
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prel ......... 48f., 175,180, 183,196 Blattmangold.................. 102,124 f.
stherische Ole ... 139,184, blaue Kartoffeln................ 107,215
219 B16BmMohn ... 291
Agar-Agar............ 33,85,102, 130, Blauschimmelkase..........uuuuu... 34
136 B)ivdbat&el94.,.198,268........... 156
alte Nutztierrassen ...eeeennene. 53 BlGten, essbar...... 17,38, 66f1f., 72,
alte Sorten e 261
(Urgetreide s. dort)
Amaranth ... Blitenessig.....erecnencenencne 249
AMaretto. e Blumenkohl......ccoceenenivnvennanns 1141,
ANIS e Blutwurst.....oceeeeeeeececeeieee 212
Anislikor.....104, 109, 123, 154, 210 Blutzucker ......ceceeceeeeecrerenne 197
APEritif et Bocksdorn......ceeveenenennenene. 231
Apfelwein e Bohnen, breit......cccoveevecennencnen. 112
APrikOSEN ettt Bohnenkraut .......cccovccivecnnnce. 222
Artemisia..eenceceeceennnne. Borretsch
Artischockenherzen Brandteig
Ausbackteig .enneenerenenaene Brathdahnchen............coeueueee. 109
Ausbeinen... e 2 BratOl ..ot 43
Braunnessel......evececceeveeceens 17
Barlauch....... 18 ff., 27, 33, 45f., 56 Brennnessel....30f., 47,104 f, 116
Barbarakraut......cccooeeeevreeenneee. 197 Brezelbrdésel, s. Laugenbrésel
Basilikum ............. 18, 38, 85f., 95f,, Brokkoli
102Bt@$nbeeren
Baumnusse, s. Walnusse Brot..ceeeeeeeeeieenes
Beeren............... 85,127,130, 132 ff. Brotwirfel, knusprig................. 35
Beignets....ccovveeeeeceeceeenne ...258f. Brihen klaren .................... 31, 269f.
Berberitze e 231 Briusseler Endivie, s. Chicorée
Bergbohnenkraut................. 18,50 Brunoise......eeeeeeereeeennen, 57,105
Bete....... 145f.,152,172f., 194, 201 Buchweizen................... 57,132,285
Bienenweide.......veeeeerecreennnnen. 15 Buffel-Mozzarella...........cuuuuun.ee. 85
BI€r vttt 148 BUIQUT .ttt 101, 167
Bindemittel, pflanzlich ....66, 268 Butter, s. Milchprodukte
Bio-Anbau.......eeeeceeeeeeene Buttermilch ... 112
Biodiversitat Butternut ... 184
Birnen...............
Bittermandellikor Calendula... e
Bitterorangenlikor........... 185, 287 Cassia-Zimt
Bitterstoffe .....ccuueeuenne. 20, 26, 35, Ceylonzimt....ceeeeceeeecieeeene

99, thamBzlagnerroggen................ 284

Champignons ......vveveneneennee. 80
Chanterelles....vcnenecreeenenne. 145
Charentaismelone..........uu..... 79
Chicorée .. 154, 256
Chili ........... 34,50f., 77f., 86, 99ff,,
112,120f,,
79,92,98,120, 128, 131, 139, 186, 205, !
146CH6agtaa; BAR 1277 204|246
ChUutney . 194
COgNAC cciecteeereieeene 166,222
Cholesterin... e 96
CroUtoNS.. e 35
Cumin ... 112,177,203, 213,
224,286
Curry....... 23,48,58,122,154,173
Currykraut.....cceeeeeeceeceeeeenne 167
Damwild ..o, 172
Dillcueeeeeeeeeeeeeeereeeeene 38, 95, 207
Dinkel............... 22,30,58,72, 86f,
104,112, 1
148, 156,

205,209

Edelreizker................
Ei, Frische prifen
Eier....... 18f., 27f., 35, 42, 47, 58 ff,,
79, 112ff.,,
154 ff., 162
186,190,
256, 260,
295f., 30C
Ei-Ersatz, vegan ......eveeenee. 310
Einkorn ... 42, 63,169,183,
196,284
Emmentaler... i 123
Emmer........... 27,56f.,111,115, 284
Endivien .. 80, 154
321
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Energie sparen................. 262,270
Erdbeeren.....eeeceeccneenns 85,135
Essig, aromatisieren........ 249, 251
Estragon............... 50, 96,104,109
Feldsalat...eeeeeeecenen.
Fenchel... e,
Fenchel (Gewiirz)
Fetau e
Fette. e
Fettgebackenes
Fettnetz ...,
FisSCh i,
Fisch filetieren ...
Fisch, frische Qualitat

erkennen
Fisch garen
Fleischgenuss,

verantwortungsvoll............. 280
Fleisch plattieren................... 277f.
Fleisch reifen lassen................. 274
Fleischwolf......ooeeeeeeeieeeeeeene 49
Forelle. e 207f.
Frittieren..eeevecnecnne. 79, 271f.
Frihjahrskur .......eevecencnnenene. 26
Frihlingsgemuse........cccceceuuee 55f.
Frihlingszwiebeln......... 26,42,79,
Gansebliimchen.......178, 197, 207
Garam Masala.....vveeeeecreeennne. 18
(7= 1 4] o [P SRR 170
Gartenkresse .....eeeceeeceerennee 80
Gartest Kartoffeln .................... 289
Gazpacho....eeceereeeeeeee 98
Geflugel............ 109,162f.,171, 215
Gelatine-Ersatz................... 66,268
Gelb(mehl)weizen........... 168, 284
gelber Salbei......coceuueue...
Gemiise dampfen
Gemisepaprikas...............
GerSte.ieceeeeeceerecee e
Geschmacksverstarker............... 14
Getreide mahlen..................... 285
322

Getreide e 284f. Hulsenfriichte. ............ 22,48f., 55,
Getreideschrot.......cccoceeenennnee. 285
Gewlirze aufbewahren............. 286 Hulsenfriichte mahlen ............ 285
Gewlrze, karminativ ........ 156, 213 Hutzelbrot......eeeeceeeeeeenen. 230
Gewilirze mahlen.........uuu........ 286
Gewiirze, warmend ....... 49,53,77, Ingwer........ 85, 1121f., 167,173,177
80, Bhy196,.22.£f£.,.112,1201................ 197
128,143,167, 175ff., 181, 185 ff.,
2031 agpyuRR3tL.............. 30,50, 66,80
Gewilrznelke.....ececeeecrereenne Johannisbeeren......................... 135
Giersch........uuuue... Johannisbrotkernmehil............. 66,
Glasieren ... ececeeceeeeeeeenee.
GlUuteN..eeeeeeteee Johannitag....eeeenecenceeene 255
GOjJi evrerrereeeirenenestesteeee e JUlIENNE e 57
Grand Marnier ................
Grapefruit....ecececieeeenee. Kabis, s Kohlgemiise
Graumohn.... Kése ..eveeunns 34,38,48f.,58, 86,
Griner Speck............
Grinkern garen
Grinkern...................
120KABAUNGETr ... 35
Grinkohl......eeneeeeiecieerenenne 203 Kaltschale....eeeeceeeeeeeeeeene 98
Guarkernmehl...................... 66,268 Kamut oo 224,284
Gundermann.......eeeeereenenn. 17,33 Kandieren.......eeeeueenen. 178, 237
Gummi Arabicum ...................... 178, Kaninchen ......vivevnvencncnne. 96
268Kapeérn.................. 58,122,152, 207
Guter Heinrich.......cuu...... 22f.,105 Kapuzinerkresse. .................. 38, 95,
99,102,172
Hackfleisch Kardamom........oeeeveenennen 181,185
Hafer .....euee. Karotten....... 13,22,30,42,55,58,
Hafermilch ...,
Hagebutten.................
Hanfsaat .....ccoovveeennnen.
Haselnlsse.....oeeeeeeceeeeeenenene Kartoffelersatz.....cooeeueueueneee. 197
Hefeweizen ..eeveeeeeeeeenen. Kartoffeln........... 58,107,120, 190,
Heidelbeeren.....vvvrenennen.
Herbes de Provence................. 102 Kartoffeln glasieren................. 289
Himbeeren Kartoffeln, Gartest................... 289
HirSe et Kartoffelstarke
Hokkaidokulrbis Kerbel .
Holunder.................... KerNe.eeeeeeeteesreeereaene
Honig-Marzipan ... 234,239, 288 Kernotto ....cceeeeeerveeveeeneeneeseeenne
Honigmelone .....vevrvenvenennne 79 Khorasan-Weizen
Huflattich......ceeenen. 71,123,249 KIArfleisch .,

112,156, 168,196

92,104,123

146,152

93,96,101f., 112, 115, 1K2a1i48,Glucke...........ceceecueuneeee.

KlebereiweiB .veeeeeeereene. 27,45 Labkraut .o 207
KIE ettt 169 Lachs e 210
Kleiner Wiesenknopf................... 17 Lauterzucker ....eceeererenene 311
KIOGBE .ottt 117 Lamm .................. 18, 36, 48,53, 101
Kl6Bchen formen Lammbrihe ... 36

uNnd garen ..eeeeeeeceecenenne 289f. Lammschulter ausldsen....... 276f.
Kohlrabi......cccoeeveeeeereennne 55, 93,115 Landgockel ............... 38,109, 281f.
Knoblauch................. 13,18, 22, 30, Lauch......... 22,42,55,58,102, 112,

36,47,58, 86f., 96ff., 109ff.,
115 ffa B A G E2h$67,. 205, 218, 22, 26,

KNnOdel ..
Knollensellerie
Knoblauchsrauke Lauchzwiebeln.........cocueunen.e. 172
Kochapfel Lavendel............. 18, 38,79, 92,98,
(o) o | BSOS
Kohlgemise Laugenbrosel......evcecenencnne
KOKOS .ottt Lebkuchengewirz
Kopfsalat Leindotterdl......coccereceveecnnce.
Koriander............... 38,95,102, 213 Linsen ..22,48f., 55,112,168, 196
Korinthen .......ieeeeeneennnn. 157,238 Léwenzahn............ 20, 33ff., 56, 67
Krauter............... 18, 20, 36 ff., 48 ff., LOIO ROSSO . 80
56 fLaPh8B(f.,.25ff..120.£.,124.,......259
143 koM 8ab7.ff.,171,194.,197,.........93
205ff., 212 ff., 222f.
Krauterbrihe ......oeeeeeeeeennnns 39 Madeira e,
Krauter der Provence............... 102 Maisstéarke
Krauteressig....covevvceencnennenes Maisgrief
Krauter frisch halten Majoran ........
Krautersaucen................. Malzbier ...
Mandelmilch

157,168 ff., 196 f., 201, AQBSSE ..ot Mandeln..............

224,252 Kreuzkimmel, s. Cumin
Kriechender Gunsel..................... 17 Mangold.................. 102,109,124 f,,
Kichentuch ..., 291

203, 212, 215, 222 f, 238 mmel..........cuuuu....... 156,177, 213 Marokkanische Kresse................ 80
Kurbis......cocu... 158, 180, 184 f.,, 191, Melde .t 105
Kugelausstecher
Kumquats.....cceeeveeeeeeeieee, 230 Milchprodukte...18 ff., 38 ff., 56 ff.,
Kuvertire ......ueeueen. 171,181, 186,

234,239

KUzu....eoeveeneenes 45,72,91,131, 268

Mineralwasser............ 43,122,143,

Mostobst .....ueeceecrenene 166f.,

STICHWORTE

148M68BAREX05,224..................... 167

261

30, Bwizzdx Wy £f.,.55,.58,.77,.8585, 111
91, MbFEkIO2.fL., 143 £f.,. 167 1L, .......... 177
172M@iSL I ADBTS.,. 218 f£......... 180, 184

Myrrhenkerbel..........eeuennnnen.e. 13
102N26KUBAfER2.........eoeeeeeeee. 284
Naturschutz
Niedertemperaturgaren......... 170
Nocken formen und garen.....292
Noilly Prat.................. 13ff., 156, 210
Nougat ...ccevevrerereerrreneeeneeenes 242
Nudelteig fillen .......ccceeueuneee. 298
Nudelteig herstellen................ 298
Nusslisalat, s. Feldsalat
NUSSE .covveereereennee. 23, 95,128, 136,
NUsse mahlen ........eeeeeceenns 285
Oberosterreicher
Weinbirnen.............
Ochsenschwanz
Ol aromatisieren........e.... 292
176,084.£.,230,.234,.238.......cco0000enmn. 271
Ol selber pressen ... 285
1430R4aten ... 93,111,124
Olsaaten mahlen ... 285
Olsaaten mahlen, s. Getreide
und Hulsenfrichte mahlen
ofenfestes Kochgeschirr........ 292
Olivenkraut......ccoveeeeceeceeceeenen, 167

77, St §2a 2,104 £, . 1111£........... 293
123 Ore3y 848,152 ff.,. B8 fF1, 122, 136,
176, 180ff., 196, 198, 210f.,

213 Or2ang ém BBS&feren ...

323

158,170, -

171,180, 2

162,166, 2



Orangenodl.....eeveeceeeenens 139,184
Oregano.......c... 50, 79, 91, 95f.
Palmischbirne................... 234,261
Pancakes......eeeecreeeceeereennenns 12

Paprikas, s. Gemusepaprikas
Parfait

Parmesan

Pastinaken

Pastis ..ccvvverenerrerennenne.

Pecorino

Perl-Einkorn.... 13ff., 102, 169, 285
Perlhuhn ... 162f
Pernod............... 22f.,30,10 4,109,
Pestos. . 203

Petersilie 36,48,58,79, 86,
102, 111ff., 120f., 124, 143f., 152,

Pfannkuchen

Pfeffer e,

Pfeilwurzelmehl

Pfifferling...cceveeeeceveecenennne

Pilze.....cuuueu...

Pflaumen ...

Pimpinelle

Pinienkerne................. 48, 95,136f.

Pistazien ...eeceeceecnnenes 123,136

Plattieren ... vveveeeneceecenenne 277

Porree, s.Lauch

Portwein.......... 148,166f.,170,172

Postelein..... e 17

Pseudogetreide......coevenecuecuenenns 57

Puderzucker ......eveeenvecerennne. 311

Puderzucker, s. Zucker

324

Radieschen........... 36,56, 80, 293

Rauchern .....eeevveeneennen. 107,293
Rande, s. Bete

Rauke ... 17,79, 86, 95,
Ravioli herstellen..................

Ravioliausstecher

REISESSIg.uiniiiirieeeeeeeeeeeeenne
Rhabarber

Ringelbete
Ringelblumen.................... 128, 252

Roquefort..................
Rosenbliten
Rose, Sauce abziehen ....63, 295f.

157 Rokenkdh4,.197................... 226f.
205Rp&iteMn.224.....48, 122,130, 167

Rosmarin....eeeeeeennes 18, 36,102,

Rote Bete............

rote Kartoffeln

ROTKIEE ettt
Rotkohl

Rotkorn 95,124, 285
Rotwein........... 77,96, 99,148, 166,
Rouladen, Fleisch...................... 278
Rouladen, Gemuse................. 293f.
Rucola, s. Rauke

RUM e 181
Safran....... 132,148, 172,209

Sahne, s. Milchprodukte

Sauerdorn e 231
Sauerklee... e 169
Sauerkraut ......eeeeeeneennen. 156, 213
Schafgarbe........ccuoeuneen. 17, 47,55
158 SI&VdtsEOIchkase ... 92
Schafsjoghurt.......ccecueueee. 33,80
Schafskase .....vecvcercencnnennne, 38
Schalotten.............. 120f.,152,173,
Scharbockskraut....................... 33f.
Schlehen.. e, 162, 237
Schlisselblume.............uueun...e. 72

Schnittlauch.. 35, 42, 86, 197, 207
Schokolade, s. Kuverttire

Schokoladenminze............ 167,252
Schwarze NUsse ......ccveeveecneenenne 128
Schwarzer Emmer........... 56f., 285
Schwarzkimmel.......cccceeveenenne. 213
Schwarzwurzeln ....... 158, 218, 262
Schwein................. 18,50, 120, 148,
Schweinenetz....... 47,222f., 278f.
SeKE e 242

Smoothie.....ceeennennes 33,79,203
170 S02Mm@h1187,.219.£,2221........... 175
Sojamilch.....cuncen. 130, 168, 175
Sojasahne........ueeueuenen. 77,99, 130,
Sojasauce........... 60f.,115,122,152
Soja-Sauerrahm ........cccoceuennnenee. 80
Spanferkel......eneeieinnne. 120
Spargel......... 17, 26 f., 42 1ff.,, 67, 255
Spatzle
Spatzlepresse
Speck s
Speisestarke......oeeececreenene. 297
Spinat ..o 18,34,104f.,148,

196f., 207,227

157,203, 212, 219f.

148,168,172, 205, 219 MV eIN......cciiirrcciiiiinncnne 166

165,180, 194

154,194, 209f.

Spinatersatz......ceeececercenenne 105 Trockenfriichte........... 53 ff., 156 ff.,
Spirituosen............... 13,22, 30,58,
104T108kaRPAIBDEHG £.,.14.8,........... 55
154 Tt62f466.1.,.170Q,.172,174,........... 201
181, T@ISj 21Q,.222,238........cceeveeerenene 18
Spitzwegerich........ 17,34, 47,55¢f., .
105UBBrgI8n260 ... 289
Stachelbeeren.................... 135, 139 Urdinkel
Staudensellerie.....eeueennne. 102 Urgetreide....... 13, 27, 42,56 ff., 79,
Steckrlbe... e 143
Steinobst............ 77,136,187f., 219
SteinPilzZ. e, 146,223 Urroggen .eeeeceeenceeecneenenene 284
Sternanis .....eeennne 181, 186, 230
Stielmangold................... 109, 124 f. Vanille.......... 49,127,130, 137f.,
St.Johanni ... 255
Streuobstwiesen............... 166, 175
SProSSEeN...ieeeeeeteeeeene 26,207
Staubzucker..... e 311
Sterilisieren, Glaser
und Flaschen.......ueenenee. 287
Stdfrankreich......eeeecevcenenne 102
Sultaninen....enecenereneennne 176 Vollkornteig....eeeeveneeceneeennne. 212
Suppen klaren .....eeeeeeene 31 VollZucker .. 311
SiRdolde...... 13ff., 42,50, 96,146
Waldmeister ... 63
Walnulsse.....ueeeunenen 23,128, 136,
TamMari e 58f.,115
Taubnessel.......eeeveeecenennn 162,178
Teig ausrollen .......eeeevnnenen. 304
Teigpastetchen herstellen.. 302f.
Teigtaschen................. 260f., 263f.
Terrinenform, Arbeiten
Mit der.eceeeereereeenne 305f. Weinteig .t 45
Thymian.............. 18, 36,79, 92,96, WeiBhIEr .. 148
102W1BRMEbe162,.222.............. 109
Tintenfischtinte.........cc............ 209 WeiBKkohl ..., 157
o= 13 148, 171f. WeiBmohn... e, 291
TOfU ot 58, 80,122,152 WeiBwein ................... 45,72,91,99,
Tomaten................ 17,36f1.,47,79f.,
91, FBetneh,.104.1..1Q02.£.,.115£.104, 171
143feiteHsiLK219,.253................... 297
Topinambur............. 38, 197ff., 207 Wermut..........eeee. 13, 99, 156, 210
Tortellini e 260f. Wermut (Kraut) .....coeeeeeeeeenennnee 99
Totentrompete.......c....... 146, 223 Wiesen-Sauerampfer........... 17,55,

Wiesenschaumkraut.................... 17
176, \21?) 23048X3867, 172, 215, 222 ff.
Wildente ..., 215
Wildfruchte ... 162, 231, 237, 239f.
Wildkrauter........ 13ff., 27f., 33,42,
45f.,50,55f, 63, 67f., 96,104 f,,
Wildschwein ..., 224f.
95, WihtHAa pTe)124,.162,................... 48
168 WaRdR6(12024,.284f................... 201
Winterkresse.........eeeueennen 197,207
WIrSiNg oo 224
Wurzelgemise........... 112,115,122,
175f., 18B 1864834156 f., 168 ff., 194 ff.,
Wurzelpetersilie ......eeenne. 194
7Y < T 18,50
169, RAOVAEE ... 218
Zi€QE ot 47,58
Ziegenfrischkase........coceeeuneee. 86
Ziegenjoghurt ......coeeecreennne. 239
Zitronat .. 311
AT 3} 85, 167, 175ff., 181,
154,196, 255
Zimt-Basilikum .......ccccuvenenennnnee. 86
Zitrone.......... 53, 66,128f., 167,175
Zitronenmelisse....38, 50, 95, 122
131,248 ne6,017.0,.1722,.181,......139, 219
186Li2IBfrxAke................... 53, 66, 71,
Zitrusschale.......eeeeceecreceenenee. 66
Zucchini..33, 85, 93f.,107,112, 115
Zucchinibliten ........veveeenneee. 95
ZWEIKOIN .ttt
131, 2V@rtdbaRten
Zwetschge........cu.... 77,136, 187f.
Zwiebel............... 13f., 22, 36, 48ff.,
55,58, 77, 85, 91, 95f., 104, 109 ff.,
86, PEEKEr .., 311
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EIFREI

FISCHFREI

GLUTENFREI

HULSENFRUCHTFREI

LAKTOSEFREI

LUPINENFREI

NUSSFREI

(inkl. Steinfriichte wie Mandeln, Pistazien etc.)

SENFFREI

SESAMFREI

SOJAFREI

SULFITFREI

WEICH- UND KREBSTIER-FREI

g -+ Gramm Msp « Messerspitze mm + Millimeter

kg -+ Kilogramm TL -+ Teeloffel cm -+ Zentimeter

Trp + Tropfen EL - Essloffel ca. °* circa

ml < Milliliter geh.. gehauft z.B. + zum Beispiel
= 0,001 Liter Pck ¢« Packchen/Packung ©°C -+ Grad Celsius

| + Liter & -+ Durchmesser

Alle Loffelmale sind als gestrichenes Mal3 zu verstehen.

Die Rezepte sind - soweit nicht anders vermerkt - fur vier Portionen berechnet. Die Temperaturangaben sind in Grad
Celsius angegeben und beziehen sich auf die Zubereitung in einem normalen Elektroofen mit Ober- und Unterhitze,

sofern nichts anderes genannt ist. Fir den Gasherd sind die Angaben des Gerateherstellers zu beachten.

Die in den Zutaten verwendeten Eier haben HandelsgréBRe L (grof3) und sind Guteklasse A, es sei denn, die GroRe
ist in den Rezepten anders angegeben. Verwenden Sie immer nur ganz frische Eier!
Rohe oder halbrohe Eier sollten von Kleinkindern, Schwangeren, alten Menschen oder Personen mit einem ange-

griffenen Immunsystem nicht verzehrt werden.

Autor und Verlag Ubernehmen keine Haftung fir das unsachgemafie Sammeln oder Ernten der in diesem Buch
genannten Wildpflanzen oder Pilze. Es sollte immer nur das zur Verwendung kommen, was man kennt.

Nicht alle im Buch abgebildeten Pflanzen sind essbar! Die auf Seite 180/181 gezeigten Herbstzeitlosen (Colchicum
autumnale) sind hochgiftig und keinesfalls zum Verzehr geeignet. Hingegen sind bei dem auf Seite 174 abgebilde-
ten GroRen Wiesenknopf (Sanguisorba officinalis) Wurzeln, Blatter und Blaten essbar. Auch die auf Seite 177 links
abgebildeten Bliten des Bergbohnenkrauts gehdren dazu. Und vieles wird als traditionelles Naturheilmittel ver-
wendet, wie beispielsweise Walnussblatter, die auf Seite 177 in Herbstfarbung zu sehen sind. Die Welt der essbaren
Wildpflanzen vom Kraut Gber Beeren bis zu Frichten und Laub ist faszinierend und am sichersten durch gefihrte
Krauterwanderungen zu entdecken. Danach kann man sich z.B. anhand der Wildpflanzenbilicher aus dem Hadecke

Verlag tiefer in das Thema einarbeiten.
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