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FINFUHRUNG

Mit 18 Jahren habe ich zum ersten Mal einen Osteopathen aufge-
sucht. Ich hatte Riickenschmerzen, aber als ich die Praxis wieder
verlief3, war ich dariiber hinaus auch meine Wut los. Er war der
Erste, der mir zeigte, wie die biologische Decodierung funktioniert.
Er las alle Emotionen aus, die ich in meinem Korper festhielt. Ich
weifd noch, wie geschocke ich war, dass er fir diesen Mann ein of-
fenes Buch war.

Dies war meine erste Berithrung mit dem engen Band, das Geist
und Korper verbindet. Vorher wire ich nicht mal im Traum auf
die Idee gekommen, dass diese zwei Elemente zusammengehéren:
mein Korper und mein Kopf. Als ich ihm erzahlte, dass ich Archi-
tektur studierte, ging er zu dem Skelett, das in der Ecke stand, und
nahm ihm einfach den Schidel ab. Dann hob er die Schideldecke
an, zeigte mit dem Finger auf die Fontanelle, den Punkt, an dem
sich die vier Schidelknochen treffen, und sagte: »Schau, das hier
ist der Schlussstein des menschlichen Kérpers. Denn auch der Kor-
per hat seine eigene Architektur. Und die Architektur funktioniert
nach den gleichen Gesetzen wie der Korper. «

Diese Sitze haben sich in mein Gehirn eingebrannt. Sie waren
der Auftakt zu einem Initiationsritus, der zur Richtschnur meines
Lebens zwischen Kérper und Architektur werden sollte. Doch mit
18 Jahren war ich in meinem Kérper noch nicht zu Hause. Ich hatte

13 Jahre klassischen Tanz hinter mir, auf einem fast schon profes-
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sionellen Niveau. Spitzentanz tibte ich erst seit einigen Jahren, aber
ich hatte schon Riickenschmerzen. Ich hatte meinen Kérper per-
fekt modelliert, zu Hause war ich aber darin nicht. Ich war von
ciner nachgerade erschreckenden Gelenkigkeit, hatte meine Arme
wunderbar grazil modelliert. Ich hielt meinen Kopfhoch, die Beine
konnte ich ganz nach Belieben verbiegen. Das war die Architekeur,
die der klassische Tanz meinem Kérper abverlangte. Sich in dieser
Struktur wohlzufiihlen sah anders aus ...

Nach der schmerzlichen Entscheidung, den Tanz nicht profes-
sionell zu betreiben, verbrachte ich die nichsten 13 Jahre mit dem
Studium der Architektur und spiter der Arbeit am Bau. Ich ver-
lie? Frankreich und ging nach Belgien, wo ich lernte, in Briissel zu
leben, in einer anderen Kultur. Ein Teil meiner Arbeit war es, Bau-
stellen so zu planen, dass die Menschen das Haus ihrer Traume er-
richten konnten. Und ich halte es immer noch fiir einen der schons-
ten Berufe der Welt, den Menschen ein Dach tiber dem Kopf zu
schenken.

Doch solch ein Dach zu haben heifit ja noch nicht, dass man nie
krank wird oder nie unter Schmerzen leidet. Ich jedenfalls war in
meinem Ko6rper immer noch nicht zu Hause, auch wenn ich lernte,
den Raum darum herum fiir mich einzurichten. Neben meinem Be-
ruf als Architektin belegte ich Kurse fiir Tanztheater, Pantomime
und Clownerie. Nach zwei langen Reisen nach Indien und Nepal
arbeitete ich nur noch halbtags als Architektin. Die restliche Zeit
trat ich als Clown beim Straflentheater auf. Und eben dabei lernte
ich, mich in meiner Haut auch wohlzufiihlen. Ein Freund aus Ve-
nezuela schenkte mir meine erste Clownsnase: ein winziges rotes
Herz, das ich mir auf die Nase kleben konnte. Diese Minimalmaske

erlaubte mir, alle Seelenzustinde des Menschen auszudriicken. Ich

10



EinfUhrung

habe alles durchprobiert: Grimassen, Mimik, Koérperhaltung. Al-
les, was die Zuschauer zum Lachen oder Licheln brachte, Enttau-
schung ausdriickte oder das Herz schlicht dahinschmelzen lief8. Mit
dieser Minimalmaske fing ich an, mich in meinem Ko6rper daheim
zu fithlen.

Ich hatte also alles, was es dazu brauchte, wusste aber immer
noch nicht, was ich damit anfangen konnte. Meine Fassade war
immer noch intake. Ich fithlte mich hin- und hergerissen zwischen
dem Leben als Clown und dem Dasein als Architektin. Auf der
einen Seite verdiente ich mehrere tausend Euro, es wurde mir viel
Verantwortung zuteil und wenig Anerkennung. Auf der anderen
flogen mir ein paar Miinzen in den Hut, und ich konnte die Men-
schen zum Lachen bringen, aber als Kiinstlerin war ich Teil des Pre-
kariats. Mein ganzes Leben passte nicht mehr zu mir. Es niitzte mir
wenig, dass ich nun in meinem Kérper zu Hause war, solange dieser
Korper nicht zu seinem Umfeld passte.

Und so beschlossen mein Partner und ich, alles hinter uns zu
lassen und kiinftig in Kolumbien zu leben. Warum Kolumbien?
Ich habe mir diese Frage schon tausendfach gestellt, aber bis heute
keine Antwort gefunden. Wir wollten Spanisch sprechen, liebten
die Cumbia, und es gab dort ein Work-and-Travel-Programm. Und
wir hatten einfach ein gutes Gefiihl dabei, Punktum! Jahre spiter
lie} ich mir mal die Tarotkarten legen, und da hief8 es, ich hitte
auf diese Weise versucht, den Kontakt zur Linie meiner Vorfahren
wiederherzustellen. Mein Urgrofivater viterlicherseits war aus Spa-
nien vor der Franco-Diktatur geflohen. Vielleicht hat mir ja mein
Unbewusstes diese Entscheidung vorgegeben. Auf jeden Fall hatte
es wohl nichts dagegen einzuwenden! Mir diese Entscheidung er-

kliren zu konnen heifit, dass ich sie nicht mystifiziere als den mir
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vom Schicksal bestimmten Weg zur »emotionalen Gynikologie .
Ich bin losgezogen, weil ich ein privilegiertes Leben hatte als cis-
geschlechtliche und heterosexuelle weiffe Frau mit Hochschulbil-
dung. Ich hatte seit Jahren Geld beiseitegelegt. Was ich in Kolum-
bien erlebt habe, war meine personliche Wahl. Aber es ist auch nur
meine héchstpersonliche Erfahrung. Ich mochte damit nicht Ko-
lumbien zum Land mystischer Einsichten hochstilisieren. Heute
setze ich mich tibrigens intensiv fur 6kologische Belange ein und
weifd nicht, ob ich diesen Schritt so noch einmal tun wiirde. Ich
habe mittlerweile jede Menge Menschen kennengelernt, die in
Frankreich geblieben sind und 4hnlich lebensverindernde Erfah-
rungen gemacht haben wie ich auf der anderen Seite des Ozeans.
In Kolumbien bin ich in den schopferischen, magischen Kes-
sel gefallen. Meiner war der Kessel der Gynikologie. Und damit
meine ich nicht die medizinische Wissenschaft der Frauenheil-
kunde, die gewohnlich so bezeichnet wird. Ich verstehe darunter
vielmehr die gynikologische Matrix, die Gesamtheit der weibli-
chen Geschlechtsorgane. Und in diesen Kessel bin ich gefallen, weil
ich Schmerzen hatte. Drei Monate bevor ich Europa verliefs, hatte
ich aufgehort, die Pille zu nehmen. Nach 15 Jahren guter und treuer
Dienste vonseiten der kiinstlichen Hormone, die auf kérperlicher
Ebene meine Eierstocke betiubten und auf emotionaler mein Ge-
hirn. Ich lief} mir eine Spirale einsetzen. Dieses winzige Ding, das
aussicht wie ein Anker, sollte zu meinem 4rgsten Feind werden.
Ich sollte heftige Schmerzen und Blutungen kennenlernen, bis ich
die Tage meines Zyklus, an denen ich mich nicht kriimmte, an den
Fingern einer Hand abzihlen konnte. Dazu kam noch, dass meine
natiirlichen Hormone sich wieder meldeten — leider mit Akne, de-

pressiven Verstimmungen und Haarausfall. Ich war nicht mehr in
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meinem Kérper zu Hause, vielmehr wurde er von anderen Dingen
in Beschlag genommen. Ich nahm alles ergeben hin, weil mein Gy-
nikologe mir vor der Abreise nach Kolumbien gesagt hatte, diese
Probleme seien vollig normal. Es wiirde gut sechs Monate dauern,
bis die Gebarmutter sich umgestellt habe. Und ich als brave Pa-
tientin, die den Arzten grundsitzlich vertraute, akzeptierte gedul-
dig, was geschah! Ich ertrug sowohl die Schmerzen als auch den
ganzen Rest. Die erste Zeit in Kolumbien litt ich unter extremen
Unterleibsschmerzen. Diese bescherten mir am Ende Einsichten,
die mich verinderten.

Vier Monate nach unserer Ankunft entdeckte ich eine Anzeige
fur ein Seminar, das einige Kilometer von Bogotd entfernt abgehal-
ten wurde: mujeres que despiertan, was so viel heifSt wie: »Frauen
erwachen«. Das Seminar dauerte vier Tage. Wir sangen, tanzten,
meditierten und veranstalteten Zeremonien, bei denen wir chicha
tranken, Maisbier. Lauter kolumbianische Frauen, von denen ich
nicht eine kannte. Ich lernte die Organisatorin kennen — Laura Mo-
reno: um die dreif8ig, stindig ein Licheln auf den Lippen und be-
seelt vom innigen Wunsch, das Wissen und die Zeremonien ihrer
Ahninnen weiterzugeben. Einige Monate spiter belegte ich bei ihr
einen Kurs, der mich zur »Koordinatorin von Frauengruppen«
machte. Und zur Meisterin in den Ritualen der Ahninnen. Mit
meinem noch nicht ganz sattelfesten Spanisch nahm ich auf, was
sie mir beibrachte: wie man Menschen reinigt, wie man die Energie
einer Gruppe anfacht, wie man einen Altar aufbaut und wie man in
Verbindung tritt mit Mutter Erde, Madre Tierra.

Aber das war keineswegs einer dieser klassischen Neoschama-
nenzirkel. Laura trug Jeans und Lippenstift. Sie trank Bier und

liebte Brathuhn. Auf diese moderne Weise lehrte sie das Wissen
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ihrer Ahnen, der Muisca, der Indigenen aus dem Raum Bogotd.
Und Laura achtete sehr darauf, dass ich mir nicht etwa ihre Kultur
aneignete, sondern einen Weg fand, um ihre Lehren in meine Welt
zu integrieren. Bei jedem neuen Thema wandte sie sich an mich,
die »Auslinderin«, und bedeutete mir, ich solle mir tiberlegen,
wie diese Dinge in meinem Land gehandhabt werden. Ich machte
immer mit, wenn wir uns mit der kolumbianischen Erdmutter ver-
banden, aber ich sollte auch den Weg zu meinen europiischen Ah-
nen finden. Sie schirfte mir ein, dass ich zwar in Kolumbien lernen
konnte, dann aber Mittel und Wege finden sollte, um das Gelernte
in meiner abendlindischen Kultur aufzusptiren. Spater wiirde ich
dann die druidischen und christlichen Wurzeln Frankreichs ent-
decken. Und danach habe ich eigene Zeremonien entwickelt, so-
zusagen 4 la frangaise, was heiflt mit viel Rotwein und Brot. (Auf
bestimmte Dinge kann man eben nicht wirklich verzichten!) Laura
zeigte mir auch, wie ich das Tor aufstofien konnte, das mich mit der
Energie in meinem Inneren verband.

Einige Jahre spiter safSen wir zusammen in einem Zug, der uns
beide nach Briissel zuriickbrachte. Laura hatte ein Seminar im bel-
gischen Licge gegeben. Auf der Fahrt fragte ich sie schiichtern, ob
sie sich selbst als Schamanin sehe. Und sie antwortete: »Ja, ich
habe eine Einweihung als Schamanin erhalten. Aber ich brauche
diese Bezeichnung nicht, um Energien zum Fliefen zu bringen. «

Die Begegnung mit ihr hat mir erméglicht, wieder Zugang zu
meiner Energie zu finden. Und was meine Unterleibsschmerzen an-
ging: Mein Energiepegel war damals wirklich sehr niedrig. Von all
den Dingen, die ich von Laura lernte, sollte mir vor allem eines im
Gedichtnis bleiben: »Wenn du eine Losung finden willst, schreib
zehn Maglichkeiten auf. Und fang dann an mit der aktiven Um-
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setzung.« Und so begann ich, Wissen zu sammeln. Ich ging auf die
Mirkte, wo eine Krauterfrau mir Salbei empfahl, um die Krimpfe
zu lindern. Einige Stunden spiter hatte ich keine Schmerzen mehr.
Unglaublich! (Ich brauchte also keine zehn Losungsschritte, son-
dern nur einen einzigen.)

Ich betrachtete die beiden Salbeiblitter auf dem Boden meiner
Tasse, die mein Martyrium beendet hatten. Und das war es tatsich-
lich? Zwei Salbeiblitter gentigten, wo ich sechs Monate lang gelit-
ten hatte? Warum hatte ich nicht schon frither daran gedacht? Ich
wusste einfach nicht, wie ich mich um meinen Korper und meine
Gebarmutter kiimmern konnte. Mein Urteilsvermogen war total
vernebelt, weil ich die Verantwortung immer den Arzten iiber-
lief. Was mir nicht von ihnen empfohlen wurde, habe ich nicht
gemacht ... Ich litt, weil ich eine Frau war, weil es eben so war und
weil der Arzt es gesagt hatte. Mit einem Mal empfand ich eine un-
glaubliche Wut — auf mich und auf die gesamte Arzteschaft. Ich
kann Laura Morena und dem Salbei gar nicht genug danken: Durch
sic habe ich gelernt, dass mein Kérper mir gehort und dass ich Lo-
sungen finden kann, wenn er leidet. Und so begann meine lange
Reise zur natiirlichen bzw. emotionalen Gynikologie. Ich sagte mir:
Wenn das bei Menstruationsschmerzen funktioniert, dann klappt
es auch bei Pilzkrankheiten und Blasenentziindungen ...

Zuerst wandte ich mich der Pflanzenheilkunde zu. Die zweite
gynikologisch bedeutsame Begegnung fand im virtuellen Raum
statt. Mit einer Frau, die sich »Hekate« nennt. Sie ist Chilenin
und lehrt natiirliche Frauenheilkunde und eine vom Feminismus
inspirierte Selbstbeobachtung. Carolina Campos Carnifra wird
sich vermutlich nicht mehr an mich erinnern, da ich ja nur eine

Schiilerin unter vielen anderen war. Fiir mich aber war diese Be-
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gegnung von entscheidender Bedeutung. Diese engagierte Femi-
nistin hatte vor Kurzem ein Netz von Doulas! gegriindet, die in
Chile Abtreibungen vornahmen — obwohl diese dort seit 2017 nur
noch dann erlaubt sind, wenn das Leben der Mutter bedroht ist, der
Fotus es nicht durch den Geburtskanal schafft oder die Frau ver-
gewaltigt worden ist. (Im Moment ist ein Gesetz in Vorbereitung,
das Schwangerschaftsunterbrechungen bis zur 14. Woche erlaubt.)
Carolinas Ansatz war einerseits sehr bodenstindig — die Frauen
lernten viel tiber ihre Anatomie und die Wirkung ihrer Hormone.
Andererseits setzte sie auf eher energetische Prozesse wie die Ver-
einigung mit dem Menstruationsblut oder Rituale, die den weib-
lichen Zyklus begleiteten.

In Carolinas Kurs fing ich an zu begreifen, welche Macht mein
Korper hatte. Und ich beschloss, auf die Spirale zu verzichten. (Der
zweite Losungsschritt!) Davor zog ich aber immer noch einen Gy-
nikologen zurate, um auch ja alles »richtig« zu machen. In der
Praxis wiirdigte man mich einmal mehr zum Kind herab. Es gab
nur einen einzigen Termin an einem Tag, an dem ich bereits andere
Verpflichtungen hatte. Nur einen freien Termin, und den konnte
ich nehmen oder es bleiben lassen. Ich sollte mich also einmal mehr
auf den Marsch durch die Institutionen einlassen? Nein, danke. Ich
weif$ noch, dass ich auf die arme Arzthelferin, die ja nur ihren Job
machte, wirklich wiitend war.

Am selben Abend beschloss ich — aus Waut, aber auch in einem
Akt der Selbstermichtigung? —, mir die Spirale selbst herauszuneh-
men. Unter der Dusche. Ich wusch mir die Hinde, ging in die Ho-
cke, fihrte zwei Finger in die Vagina ein, hustete ein wenig, damit
die Gebdrmutter sich zusammenzog, und zog vorsichtig am Faden.

Funf Sekunden spiter hielt ich die Spirale in der Hand. Es hatte
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kein bisschen wehgetan. Und wieder stellte ich mir die gleichen
Fragen: Und das war alles? Warum habe ich nicht schon frither
daran gedacht? Warum habe ich so lange gebraucht, um fir mich
selbst zu sorgen? In diesem Augenblick empfand ich Erleichterung,
Stolz und eine Art Gelassenheit. Ich hatte mir etwas Gutes getan.
Durch diesen Akt hatte ich selbstbestimmt tiber meinen Korper
entschieden und tiber meine Gebarmutter. Nach all diesen gyni-
kologischen Entdeckungen zog ich in Kolumbien aufs Land und
wurde Ballettlehrerin im Nachbardorf. Schluss mit der Schimire
der gescheiterten Ténzerin. Der Tanz kehrte durch simtliche Poren
zuriick in mein Leben.

Ich lief mich einweihen in die Kunst des Salsa und entdeckte,
wie wichtig die Bewegungen des Beckens fir die Qualitit dieses
Tanzes sind. Und es tat gut, auf diese Weise die Energie in die-
sem Bereich meines Korpers kreisen zu lassen. Mir wurde klar: Das
Wort allein geniigt nicht, um Emotionen freizusetzen. Man muss
sie auch in den Ké6rper holen und sie durch Bewegung zihmen. Aus
diesen Erkenntnissen sollte einige Jahre spater die Gyn‘émotion ent-
stehen, die Praxis rund um die emotionale Gynikologie, die viel mit
Tanz und Ritual zu tun haben wiirde.

Im ersten Teil des Buches geht es um das Becken und das, was es
beherbergt, denn bevor wir uns der Gefithle bzw. Energien anneh-
men konnen, sollten wir unseren Kérper kennen. Wenn Sie wis-
sen, wo Norden ist, kénnen Sie sich orientieren und Ihren Weg
finden. Mein Norden ist das, was sich in meinem Becken, meiner
Gebarmutter und meiner Vagina abspielt. Selbst wenn Thnen die
Gebirmutter entfernt wurde, ist dieser Bereich prisent, wenn auch
auf unsichtbare Weise. Meiner Ansicht nach hat die Gebirmutter

eine korperliche und eine energetische Funktion. Auch wenn sie
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nicht mehr in unserem Korper ist, so hat sie doch darin ihre Spu-
ren hinterlassen. Wenn Sie an Thre Gebiarmutter denken, ob Sie
diese noch aktuell im Kérper tragen oder nicht, rufen Sie sie ins
Leben. Denn in meinen Augen gibt es diese Energie der Gebarmut-
ter. AufSerdem hat jeder von uns wihrend der ersten drei Monate
seines embryonalen Lebens Bekanntschaft mit einer Gebarmut-
ter geschlossen. In diesem Stadium besitzt der Fotus zwei Ginge,
die sich ausdifferenzieren zu miannlichen Geschlechtsorganen (der
Wolffsche Gang) oder zu weiblichen (der Miillersche Gang). Da-
raus werden dann die Hoden bzw. der Uterus. Energetisch bleiben
beide in uns zuriick.

Diese embryonale Entwicklung wirft viele Fragen auf, was
die Natur der Geschlechtsorgane, der Geschlechter und der ge-
schlechtlichen Identitit angeht. Manche intersexuelle, geschlechts-
lose, transsexuelle und nichtbinire Menschen bzw. solche, die auf
der Suche nach ihrer Identitit sind, haben eine gynikologische Ma-
trix und entsprechende Menstruationszyklen. Fiir mich war es eine
harte Nuss, iitber Themen zu schreiben, die ausschliefilich den weib-
lichen Korper betreffen, wo doch im Franzosischen der mannliche
Artikel immer beide Geschlechter meint. Und das, obwohl die gy-
nikologische Matrix eben nicht nur fir Frauen existiert. Eine in-
klusive Schreibweise ist hier schwer zu finden, daher habe ich haufig
den Begriff der Person gewihlt, die zwar weiblich dekliniert wird,
aber auch Raum fiir andere Geschlechteridentititen lisst. Wo es
sich machen lief3, habe ich beide Geschlechter angesprochen. Wenn
nicht, bin ich beim Femininum geblieben.

Die Inklusion anderer Geschlechter und Identititen in die gyni-
kologische Matrix ist wichtig, damit unsere Welt endlich aufhért,

das Geschlecht einzig in »weiblich« und »minnlich« einzutei-
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len. Denn unsere geschlechtliche Identitit wird ja nicht nur von
unserem Korper bestimmt, sondern auch von unseren Emotionen.
Die Pluralitit der Geschlechter zu akzeptieren heift, Unterschiede
sichtbar zu machen. Aber auch: Vertrauen zu sich selbst und zum
eigenen Kérper zu haben. Bis wir ein neues medizinisches Vokabu-
lar nutzen, wird es noch eine Weile dauern. So ist es beispielsweise
Unsinn, von »weiblichem Hormon « zu sprechen, wenn das Os-
trogen gemeint ist, oder Testosteron als »minnliches Hormon«
zu bezeichnen. Denn in Wahrheit sind beide Hormone sowohl im
minnlichen als auch im weiblichen Kérper prisent. Manche Oko-
feministinnen verstehen Begriffe wie »weiblich« oder »minn-
lich« symbolisch als Ausdruck der Dualitit, die in der Natur zu
finden ist: Schatten und Licht, Leben und Tod, Yin und Yang. Ich
habe darauf verzichtet, weil auch diese Auffassung meiner Ansicht
nach die Interpretation der Geschlechter als duales System ver-
starkt. Wenn man bestimmte emotionale, korperliche oder ener-
getische Verhaltensweisen als »mannlich« oder »weiblich« ein-
stuft, verstarkt man damit nur die klassischen Vorurteile. Da gilt
dann die Innenschau als »weiblich«, aber das » aktive Handeln«
als mannlich. Ich glaube nicht an solche Dinge. Daher lasse ich
mich hier von den Elementen inspirieren und spreche von »Mond-
energie« oder »Sonnenenergie«. Damit es nicht zu Missverstind-
nissen kommt.

Die dritte kolumbianische Begegnung, die mir heute noch wich-
tig ist, war die mit Sajeeva Hurtado. Sie ist Kolumbianerin und hat
eine Ausbildung in Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM).
Von ihr stammt die Ubung der Eierstockatmung. Sie hat mich ge-
lehrt, wie die Meridiane funktionieren und wie die Symptome des

Menstruationszyklus mit unseren Gefiithlen zusammenhingen. Sa-
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jeeva spiirt gynikologische Erkrankungen auf und st6f3t die Selbst-
heilung an, weil sie den Betroffenen beibringt, in die gynikologi-
sche Matrix hineinzuatmen. Denn ihrer Ansicht nach kristallisieren
sich Traumata immer in der Gebarmutter. Nun nahm das Puzzle
allmdhlich erkennbar Gestalt an: Ich eroberte mir meinen Korper
zuriick und entdeckte die Emotionen, die damit verbunden wa-
ren. Der letzte grofle Knall geschah, als ich herausfand, dass Hor-
mone, Gehirn und Gefiihle einen Molotowcocktail mixen, der uns
das Leben mit dem Zyklus angenchm oder schwer macht. Daher
beschaftigt sich das zweite Kapitel dieses Buches mit den Hormo-
nen und den dahinterstechenden Gefiihlen. Denn letztlich haben
die Hormone ihren Ursprung im Gehirn. Wenn wir begreifen, was
in uns vorgeht, verstehen wir auch, warum wir auf eine bestimmte
Weise reagieren.

Im dritten und vierten Kapitel geht es um diese Reaktion. Und
um die Arbeit franzosischer Arztinnen und Heiler: Daniéle Fla-
menbaum, Gynikologin und Akupunkteurin. Marie Pénélope
Péres, Tanztherapeutin und Pidagogin. Gaélle Baldassari, die
als Psychologin ihre Klientinnen durch den Zyklus begleitet. All
diese Frauen teilen mit mir die Ansicht, dass unsere Gefithle eng
mit unserer gynikologischen Matrix verkniipft sind. Die emo-
tionale Gynikologie eroffnet uns einen klaren Blick auf die Ge-
fuhle, die sich hinter gynikologischen Blockaden verstecken. Sie
steht gleichwertig neben der Schulmedizin und versucht in kei-
ner Weise, diese zu ersetzen. Sie heilt weder Krankheiten noch
Gefihle, sie versucht nur, diese »zu entschliisseln«. Dabei gibt
es unzihlige Elemente, die berticksichtigt werden missen. Der
menschliche Kérper ist wie ein Notenblatt: Es reicht nicht zu ver-

stehen, was da schwarz auf weifd steht, um dem Ganzen eine Melo-
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die zu entlocken. Sie miissen auch die Tempi kennen, die einzelnen
Noten und die Stimme der anderen Instrumente, um daraus eine
echte Symphonie zu machen.

Daher kann ein Buch niemals eine therapeutische Sitzung erset-
zen. Aber es kann Sie darin unterstiitzen, auf sich zu horen und all
das zu entdecken, was Sie am meisten bertihrt. Ich jedenfalls nenne
fur alle Blockaden Gegenmittel: Diese konnen Sie ansprechen oder
auch nicht. Das ist absolut in Ordnung. Vergessen Sie nicht, dass
Sie einzigartig sind, dass jede »Entschlisselung« einzigartig ist.
Manchmal gibt es einfach einen Missklang, weil bestimmte Ele-
mente fehlen oder weil es nicht der richtige Moment dafiir ist.

Dasselbe gilt fur die Kapitel tiber die einzelnen Erkrankungen.
Die emotionale Gynikologie hat sich nicht zur Aufgabe gemacht,
Schmerzen und Krankheiten nur auf Thre Gefiihle zuriickzufiih-
ren, ohne auf Thre tibrigen Lebensumstinde zu schauen. Ich hére
von Klientinnen immer wieder Klagen tiber bestimmte Spriiche
von Arztinnen und Krankenpflegern. Spriiche wie: »Der Schmerz
existiert nur in Threm Kopf.« Oder: »Dakann man nichts machen,
das ist psychosomatisch.« Doch ein Schmerz ist immer real und
muss auf der korperlichen Ebene behandelt werden. Es handelt sich
dabei um Beschwerden, fiir die sich keine physiologische Grund-
lage finden lasst. Auch wenn es keinen offensichtlichen Grund gibr,
auch wenn alle Tests keinen Befund ergeben: Ich glaube den Men-
schen, die mir von ihrem Schmerz, ihrem Unwohlsein berichten.
Es ist wichtig, sie nicht im Schwebezustand ihres Geistes zu belas-
sen, wo sie ihren Gefiihlen hilflos ausgesetzt sind. Wenn man ih-
nen sagt, dass sie selbst fiir ihre Schmerzen verantwortlich sind, lost
dies haufig Schuldgefiihle aus. Nein, wir sind unser Korper: Er ist

wir, und wir sind er.

21



EinfUhrung

Daher habe ich mich ganz bewusst dagegen entschieden, etwas
tiber das Thema »Fruchtbarkeit« zu schreiben. Denn diese hingt
von zwei Kérpern ab, die ihre eigenen Emotionen haben: Da sind
zum einen Sie, zum anderen aber der Mensch, der die Spermien hat.
Oder im Falle einer Eizellenspende der zweite Elternteil. Die Vielfalt
der Gefiihle wird also mit zwei, mitunter auch mit drei multipliziert.
Daich nicht auf mannliche Korper spezialisiert bin, habe ich zu dem
emotionalen Cocktail der Fruchtbarkeit nichts zu sagen. Das zweite
Thema, das hier nicht zur Sprache kommt, ist die Geburt bzw. die
Zeit danach. Denn in dieser Zeit ist die hormonelle Konstellation
eine andere, der Korper reagiert ganz anders, und ich habe von die-
ser Phase des Gebdrmutterlebens schlicht keine Ahnung.

Nach zwei Jahren Lehrzeit in Stidamerika kehrten mein Lebens-
gefahrte und ich nach Frankreich zuriick. Mit einer neuen, 6kolo-
gisch inspirierten Uberzeugung: Wir mussten lernen, unser Haus
zu bestellen, wenn wir uns auf der Erde weiter wohlfithlen wollen.
Als Architektin entwarf ich Pline fir ein 6kologisches Habitat. Zu-
sammen mit meinem Lebensgefahrten baute ich in sicben Mona-
ten mit meinen Handen unser ureigenstes Tiny House. Wir lebten
fortan im Wald, wo ich auch gerade diese Zeilen schreibe.

Der letzte Teil dieses Buches entspringt dem Wunsch, unserer
Erde mit Achtung zu begegnen und gleichzeitig voller Achtungim
cigenen Korper zu leben. Ich lade Sie ein, sich mit Ihrer gyniko-
logischen Matrix zu verschnen und ihr einen Platz einzurdumen,
der ihrer wiirdig ist. Die emotionale Gynikologie begleitet Sie bei
dieser Begegnung mit sich selbst — damit Sie sich kennenlernen,
sich infrage stellen, auf Ihre Gefiihle horen kénnen. Aber auch,
damit Sie sich sicher fithlen konnen, weil Sie Thre Grenzen ken-

nen und Thren Platz im Kérper ebenso gefunden haben wie den
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auf dieser Welt. Lassen Sie nicht zu, dass jemand anders tiber Thr
Haus/Thre Gebarmutter bestimmt, denn Sie sind deren Architek-
tin oder Architekt, deren Erbauerin oder Erbauer und gleichzeitig
der Mensch, der diesen Ort bewohnt. Vielleicht miissen Sie ja mit
starken Menstruationsschmerzen leben, mit wiederkehrenden Pilz-
infektionen oder einem starken primenstruellen Syndrom ... Dann
werden Sie lernen, wie Sie Ihre Energie einsetzen konnen, um diese
Symptome zu lindern, statt sie nur dazu zu gebrauchen, Thre Pline
zuvollenden. Denn jeder Mensch verdient es, gesund zu sein.
Dass Sie sich in Ihrem Kérper zu Hause fihlen, Tag fiir Tagund
Jahr fiir Jahr, ist das unverzichtbare Fundament fiir den Aufbau
Thres Selbst und Threr Welt. Wenn Thre Gebirmutter elastisch und
schmerzfrei ist, konnen Sie Thren Platz auf der Erde einnehmen.
Und diese braucht Ihr Bemithen und Thr Engagement mehr denn
je. Haus um Haus — so entsteht zuerst ein Dorf, dann eine Stadt,
dann ein Land. Jedes einzelne Habitat kann Ihnen den Weg aufzei-
gen, Sie mit neuem Elan erfiillen. Es ist meine tiefste Uberzeugung,
dass die Leiden des Korpers eng verbunden sind mit den Leiden
unserer Erde. Wenn es ihr auf materieller wie energetischer Ebene
gut geht, dann diirfen wir sie wirklich als »Mutter Erde« schen, die
uns nihrt: Sie gibt uns voller Demut alles, was wir zum Uberleben
brauchen. Sie bietet uns den Raum, in dem wir leben kénnen. Und
sie schenkt uns die Nahrung, die wir verspeisen, und das Wasser,
das wir trinken. Heute aber leidet Mutter Erde genauso wie wir an
unserem Korper. Wenn Sie fiir sich selbst sorgen konnen, haben Sie
auch die Energie, sich um die Erde zu kiimmern. Und umgekehrt:
Wenn Sie fiir die Erde Sorge tragen, dann sorgen Sie gleichzeitig
fur sich selbst. Diese wechselseitige Abhingigkeit st6f3t einen Zyk-

lus der Erneuerung an, der uns allen guttut.
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Dieses Buch habe ich geschrieben in dem Wunsch, dass jeder
Mensch darin Lésungen fiir mehr Wohlergehen findet. Damit er
oder sie das Leben fithren kann, dass er oder sie sich wiinscht, ganz
im Einklang mit sich selbst. Ob Sie nun in Threm privaten Reich
gliicklich sind oder Lust haben, auf der politischen Ebene zu kimp-
fen: Der Slogan der Frauenbewegung, wonach das Private politisch
ist, ist auch heute noch giltig. Hier wird er ein klein wenig ver-
andert, denn auch das Intime ist zutiefst politisch. Sich in seinem
Korper wohlzufiihlen ist politisch, genauso wie der Ausdruck der
cigenen Gefithle. Wenn Sie Thre Gebarmutter heilen mit all der
Weisheit und Gerechtigkeit, die Ihnen eigen ist, dann kénnen Sie
auch kimpfen, ob Thre Sache nun die 6kologische, feministische,
wirtschaftliche, politische, antirassistische, antikolonialistische
oder inklusive ist. In Siidamerika gibt es einen Mythos, der besagt,
die Gebarmutter sei das zweite Herz der Frau, das in seinem eige-
nen Take schligt. Mit diesem Buch méchte ich Thnen zeigen, wie
Sie diese beiden Herzen mit Heiterkeit, Selbstvertrauen und Kraft

erfiillen konnen.
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1
DIE ANATOMISCHEN
GRUNDLAGEN

Wiirden wir uns nicht zuerst mit den anatomischen Grundlagen
beschaftigen, dann wire dies, als wiirde ein Mathematiklehrer sei-
nem Schiiler den Lésungsweg einer Textaufgabe erkliren, ohne ihm
die Fragestellung mitzuteilen. Fehlendes Wissen tiber den eigenen
Ko6rper macht uns abhingig von Menschen, die tiber Fachkompe-
tenz verfiigen. Oder wie Victor Hugo schreibt: »Die Freiheit be-
ginnt dort, wo die Unwissenheit endet«>. Die Anatomie des eige-
nen Korpers ist wie der Bauplan eines Hauses. Auch dieser erlaubt
uns abzustecken, was uns gehort, und tiber unser Eigentum Be-
scheid zu wissen. Beginnen wir also mit einem Rundgang durch

die gynikologische Matrix.

DAS BECKEN, UNSER SCHUTZWALL

Die duferen Korperteile haben die Aufgabe, die inneren Organe
zu schiitzen. Der Schidel behiitet das Gehirn, die Rippen schir-
men Lunge und Herz ab, die Wirbelsiule umhiille das Riicken-
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mark. Auch das Becken hat eine Schutzfunktion. Also sehen wir

uns dieses Bollwerk an und das, was sich dahinter verbirgt.

Das Becken in seiner Gesamtheit

Das Becken besteht aus mehreren Knochen, die zusammen eine
Art Schiissel bilden. Seitlich die beiden Hiiftbeine, die aus jeweils
drei Knochen bestehen — dem Sitzbein, dem Darmbein und dem
Schambein. Hinten das Kreuzbein und das Steifibein, die den vor-
letzten respektive den letzten Abschnitt der Wirbelsaule bilden.
Diese Knochen sind durch Gelenke miteinander verbunden, die
aber nicht sehr beweglich sind, sodass man manchmal das Gefiihl
hat, das ganze Becken sei ein einziger Knochen. Dieses Knochenge-
fuge hat verschiedene Funktionen. Es verbindet die unteren Glied-
mafien mit dem Rumpf, und zwar iiber das Hiiftgelenk, in das sich
der Oberschenkelknochen (Femur) einftigt. Vor allem aber trigt es
dank seiner Festigkeit und seines Umfangs das Gewicht des Ober-
korpers, bevor dieses auf die Beine verteilt wird. Manchmal wird
das Becken als Grundpfeiler der aufrechten Haltung bezeichnet,
weil es die beiden Hilften des Korpers stiitzt. Auf symbolischer
Ebene verbinden sich im Becken Himmel und Erde. Auflerdem
ist es der Ort, an dem die Muskeln und Nerven des oberen bzw.
unteren Korpers ansetzen. Es ist wie ein Scharnier, dank dessen
sich die beiden Kérperhilften vertikal zusammenklappen lassen.
Das zeigt schon die Tatsache, dass wir sitzen konnen. SchliefSlich
schiitzt das Becken die weiblichen Geschlechtsorgane, die im Be-

reich des »kleinen Beckens« sicher sind.
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Das kleine Becken

Dabei handelt es sich um die runde Héhlung im unteren Bereich
des Beckens, ein kleines Gefif§ im groflen Kessel also. Hier liegen
die Eierstocke, die Gebiarmutter und die Scheide, aber auch andere
Organe wie die Blase und das Rektum. Im ménnlichen Kérper be-
herbergt das kleine Becken die Prostata und die Samenblischen, die
fur die Fortpflanzung unentbehrlich sind. Den Abschluss des klei-
nen Beckens bildet der Beckenboden, eine horizontal verlaufende
Muskelschicht, die von der Vulva bis zum Anus fiihrt. Dieses wert-
volle Gefif ist das geheime Versteck, das Ihren heiligen Raum birgt.
In der Langue des oiseaux, der Sprache der Mystiker, kann man das
kleine Becken (bassin) auch bas sain lesen, phonetisch »heiliger
unterer Bereich«. Es bezeichnet also Thr Allerheiligstes, den Ta-
bernakel um den Heiligen Gral — Thre Gebarmutter. Nicht zufillig
ist das lateinische Wort fiir Kreuzbein (in Anlehnung an das alt-
griechische hierdn ostedn) os sacrum, »heiliger Knochen«, denn
das Kreuzbein hat die Aufgabe, die Gebarmutter zu schiitzen. Dass
den alten Griechen dieser Knochen als heilig galt, zeigt sich auch in
ihren Ritualen: Die Priester warfen Kreuzbeine von Tieren ins hei-
lige Feuer, und dieses enthiillte ihnen in der Art, wie der Knochen
brannte, den Willen der Gotter. Es diente der Wahrsagung. Dank
der anatomischen Kenntnisse Thres Beckens konnen Sie anfangen,
die Schatzkarte Thres Korpers zu erkunden.

Tasten Sie es als Erstes nach den Darmbeinen ab, die am leich-
testen zu finden sind: zwei Hocker, die auf beiden Seiten der Hiifte
hervorstehen. Versuchen Sie dann, mit den Fingern dem Verlauf
der Beckenknochen unter der Haut zu folgen. Manchmal verlie-

ren Sie die Spur, weil die Darmbeine von Muskeln, Fett und Darm-

schlingen bedeckt sind und ihre Oberfliche deshalb nicht tastbar
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ist. Aber Sie finden den Weg wieder, wenn Sie beim Schambein an-
gelangt sind, diesem schr harten Abschnitt, der die beiden Darm-
beine verbindet. Das Schambein bildet auch den oberen Rand des
kleinen Beckens, Thres wertvollen Gefif3es. Setzen Sie Thre Erkun-
dungsreise fort, indem Sie die Hinde zwischen die Beine fiihren,
um zu spiiren, wie hart der Knochen zwischen den Beinfalten und
Threr Vulva ist. Auf der hinteren Seite finden Sie dann mit Leichtig-
keit die Sitzbeine, die Knochen, auf denen Thr Gewicht beim Sit-
zen ruht. Thr Kreuzbein beginnt ein bis zwei Zentimeter tiber der
Gesafsspalte. Schlieflen Sie die Erkundung mit dem Steif8- und dem
Kreuzbein ab, indem Sie sanft die harten Partien der unteren Wir-
belsiule massieren. Nach dieser Entdeckungsreise konnen Sie damit
anfangen, die Mauern Thres heiligen Hauses zu visualisieren. Sie ha-
ben soeben den Schutzwall Threr gynikologischen Matrix entdecke.

Ich hatte das Gliick, schon von klein auf eine intensive Bezie-
hungzu meinem Becken zu spiiren, weil ich Ballett tanzte. Ich gebe
zu, dass ich es eher schlecht behandelt habe, die Gelenke iiber-
dehnte, um den Spagat zu meistern oder den Riicken ganz durch-
zustrecken. Allerdings habe ich mein Becken erst dreidimensional
wahrgenommen, nachdem ich in Kolumbien den Salsa entdecke
hatte. Die Bewegungen, mit denen man die Hiiften nach vorn, hin-
ten oder zur Seite schwingt, waren fiir mich ein Problem, wihrend
sic den Leuten rundherum ganz leichtfielen. Bis zu dem Tag, an
dem ich verstand, dass der entscheidende Punke war, sich gehen zu
lassen. Ich musste mich nur vom Gedanken befreien, es sei unmog-
lich, das Becken auf diese Art kreisen zu lassen, denn dann wiirden
mir alle auf den Po gucken. Es gelang mir zu vergessen, was andere
denken kénnten und was ich mir selbst eingeredet hatte, und schon

schwang mein Becken im Kreis!

28



