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»Wenn du jemanden liebst,
sag es.
Aber vor allem:

Zeig esl«



Dieses Buch schenke ich dir



Vorwert

Wann hast du deinem Lieblingsmenschen das letzte Mal aus ganzem Her-
zen gesagt, dass du ihn liebst? Ich meine, nicht nur mit den tblichen Phrasen
oder einem hastig dahin genuschelten »Ich liebe dich«, bevor man ein ge-
meinsames Telefongesprdch beendet oder morgens hektisch die Wohnung
verldsst, sondern mit einem Zeichen echter Hingabe?

Dieses Buch, das du gerade in deinen Handen hdltst und in den kommen-
den Tagen und Wochen fir deinen Lieblingsmenschen ausfillen darfst, ist
genau so ein Zeichen: eine sichtbar gewordene Erinnerung eurer Liebe.

Die Vorstellung, meine Partnerin wirde mir dieses Buch vollgeschrieben
zum Geburtstag schenken oder unter den Weihnachtsbaum legen, [6st in
mir nicht nur am ganzen Kérper Gdnsehaut aus, ich kdnnte mir sogar kaum
ein schoneres Geschenk vorstellen. Zu wissen, dass sie Abend fir Abend in
dieses Buch geschrieben hat und somit das Wertvollste Gberhaupt - ihre
Zeit - in mich, in uns und unsere Zukunft investiert hat, nur um mir zu zeigen,
wie dankbar sie fUr unsere Beziehung ist, warum sie mich liebt, was sie an
mir schatzt und was sie mir schon immer einmal erzdhlen wollte, 16st erneut
Gdnsehaut in mir aus. Am Ende geht es in einer Beziehung ndmlich genau
darum: Wertschdtzung, Ehrlichkeit und Verbundenheit.

Als ich Anahita, die mittlerweile auch Mutter unserer kleinen Tochter ist,
frisch kennengelernt habe und wir noch in unserer Anfangsphase waren, ha-
ben wir ein Spiel gespielt: »Funf Fragen, um herauszufinden, ob man zuein-
ander passt«:

Wie lauten deine kurzfristigen Lebensziele?
Was sind deine langfristigen Lebensziele?

Wie denkst du Uber Beziehungen?

Was denkst du Uber mich?

Wenn du an mich denkst, was fuhlst du dabei?

O

Anahita ist mit einem Stapel Papier ins Wohnzimmer gegangen, ich habe
mich in die Kliche gesetzt, und als wir nach einer Weile fertig waren, haben
wir uns gegenseitig unsere Antworten vorgelesen. Vor allem aber haben wir
noch den ganzen Abend Uber das geredet, was wir aufgeschrieben hatten.



Erst spater begriff ich, wie wichtig dieses Spiel fir unsere Beziehung war,
denn die Antworten, auch weil sie schriftlich formuliert waren, brachten uns
Klarheit.

Du darfst dir unsere »Funf Fragen« gern ausleihen und ebenfalls gemein-
sam mit deinem Lieblingsmenschen beantworten. Wirklich, es lohnt sich.
Wenn du neugierig bist, was Anahita und ich geantwortet haben, dann
empfehle ich dir von Herzen mein Buch Where is the Love?. Ich beschreibe
darin ausfuhrlich, offen und ehrlich und ohne auch nur irgendwas zurtickzu-
halten, wie ich mich auf die Suche nach der Liebe machte und was ich auf
dieser magischen Reise Uber mich, das Leben und meine Beziehungen ge-
lernt habe. Nur so viel: Es hat mir die Augen gedffnet!

Als Autor weiB3 ich um die Kraft der Worte. Vor allem, wenn man sie mit
einem Stift und seiner eigenen Hand auf ein Blatt Papier schreibt. Die Wir-
kung, die diese Tdtigkeit in unserem Cehirn (und Herzen) hinterl@sst, ist um
ein Vielfaches starker, als wirden wir die gleichen Worte einfach nur in einen
Computer oder in unser Smartphone tippen. Was ich aber auch weiB, ist,
dass Taten immer wichtiger sind als Worte. Denn wie heiBt es so treffend:

»Liebe ist ein Tuwort.

Nicht reden, sondern machenl!«



Mit diesem Buch kannst du nun beides verbinden. Ich verspreche dir, dass du
deinem Lieblingsmenschen damit ein auBergewdhnliches Geschenk machst,
das er in seinem Leben nie mehr vergessen wird. Aber bitte nicht »schnell,
schnell«. Lass dir mit dem Ausfullen ruhig Zeit. Mach dir einen Tee, denke
nach, schwelge in Erinnerungen und tauche mit den Gedanken an deinen
Lieblingsmenschen in eine fantastische Welt voller Méglichkeiten ab. Genau
darin liegt der wahre Wert dieses Buches.

Oder mach es wie Anahita und ich. Wir fullen beide dieses Buch parallel
aus und werden es uns eines Tages gegenseitig Uberreichen. Schon wieder
Gdnsehaut. Auf diesen Tag freue ich mich jetzt schon. Und Vorfreude ist be-
kanntlich die schonste Freude. Es ist die vielleicht sinnvollste Challenge, die
zwei Menschen, die sich lieben, eingehen kénnen. Warum? Weil schon das
gemeinsame Nachdenken, was man in dieses Buch schreiben kdnnte, eine
magische Verbindung schafft. Das ist das Geheimnis. Teamwork makes the
dream work.

In Liebe,
Dein Lars

»Teamwork makes

the dream work.«



Bei diesem Satz muss ich
an dich denken:

»Jemanden zu haben,
der bedingungslos fur dich da ist,
der dich auch dann liebt,
wenn du nicht dazu in der Lage bist,
und dir den Weg zur Sonne zeigt,
wenn graue Gewitterwolken dir die Sicht vernebeln.
Eine beste Freundin (einen besten Freund),
die (der) morgens neben dir aufwacht
und dir aus dem Bett hilft,
@ wenn dir dazu die Kraft oder die Motivation fehlt -
eben einen echten Partner in Crime,
der dich unter allen Umstdnden gewinnen sehen will:
One Love, One Dream, One Teaml«

Lars



