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EINFUHRUNG:

LEBEN MIT PFLANZEN UND IHRER
ENERGIE

s gibt eigentlich keine »Zimmerpflanzen«. Die botanischen Arten mit den

schonen griinen Blittern, die wir in unserem Heim zichen, sind Pflanzen

aus der freien Natur — die an Hohleneingéingen wachsen, iiber Klippen
ranken und das Unterholz des Regenwaldes bilden. Es sind Pflanzen, die mit schat-
tigen und halbschattigen Standorten ohne direktes Sonnenlicht fertigwerden, im
Grunde also mit genau den Wachstumsbedingungen, die wir ihnen im Wohnzimmer
und Biiro, im Einkaufszentrum und in der Hotellobby bieten kinnen.

Vermutlich haben Sie sich Thre Zimmerpflanzen ausgesucht, weil Sie sie schon
fanden. Aber Pflanzen besitzen auch energetische Qualititen, die sich therapeu-
tisch einsetzen lassen und die sie gerne mit uns teilen. Sie reinigen die Luft, unter-
stiitzen uns emotional, verbessern unsere Stimmung, beruhigen unseren Geist, in-
spirieren uns zur Produktivitit und helfen uns, heil zu werden — nur indem sie da
sind. Jede Pflanze kann das — und doch besitzt jede ganz besondere Stirken. Ich
habe mich mit ihrer traditionellen Verwendung beschiftigt, habe Geschichte der
Botanik ebenso studiert wie die einzelnen Pflanzen. Daraus wurde dieses kleine
Lexikon der Pflanzen und ihrer Bedeutungen, das als Ausgangspunkt fiir Ihre eige-
nen Studien dienen kann.

Die Sprache der Pflanzen zu erforschen, betrachte ich als meine Lebensauf-
gabe, der ich mich seit Jahrzehnten widme. Dabei geht es nicht nur darum, warum
wir uns von bestimmten Pflanzen angezogen fiihlen, sondern auch darum, wie wir
ihre natiirliche Energie konzentriert fiir unser Leben nutzen konnen. In diesem
Buch stelle ich Thnen 44 bekannte Zimmerpflanzen vor, mit denen ich lebe. Ich
werde Ihnen die Bedeutung ihrer Namen, ihre Eigenschaften und ihre botanische
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Geschichte erkliren. So lernen Sie, Thre eigenen Pflanzen besser zu verstehen.
Und vielleicht finden Sie noch andere, die Sie in Thr Heim einladen. (Je nachdem,
welche Energie Sie in Threm Leben brauchen.)

Wenn Sie beispielsweise traurig sind, dann wire eine Sukkulente das Richtige
fiir Sie. Sie verschonert Ihren Tag, indem Sie gemiitlich auf dem Kaffeetischchen
ruht und Thnen fréhliche Energie schickt. Oder Sie wiirden es begriillen, wenn es
im Biiro ruhiger zuginge. Dann finden Sie hier genau die richtige Pflanze, viel-
leicht einen Farn, der diese Ruhe ausstrahlt. Dass Pflanzen gute Schwingungen
verbreiten, ist unstrittig. Aber ich mochte, dass Sie ein wenig tiefer eintauchen
in diese Welt und darauf lauschen, was die einzelne Pflanze Ihnen zu sagen hat.

Wie Sie selbst brauchen auch Pflanzen Fiirsorge: Wasser, Nahrstoffe und
einen Standort, der ihnen zusagt. Aber sie miissen auch einen guten Draht zu
ihrer Umgebung haben. Lieben Sie Ihre Zimmerpflanzen, erfahren Sie alles iiber
sie, sodass Sie sie besser verstehen —und ich verspreche Thnen, dass Thre Pflanzen
diese Liebe erwidern werden. Thre Energie wird sich verstirken, und Sie und
alle Menschen um Sie herum werden davon profitieren. Mit jedem Eintrag in die-
sem Buch habe ich versucht, Ihnen Tipps fiir die Fiirsorge zu geben, die Sie Ihren
griinen Mithewohnern angedeihen lassen kénnen — damit Sie gesunde und gliick-

liche Pflanzen haben und mit Thnen ein enges Band kniipfen kénnen.

Ein Straufs voll Gliick
Cheralyn



WIE SIE DIESES BUCH
NUTZEN KONNEN

eilsames Griin ist Thr Handbuch zur Bedeutung der Pflanzennamen.

AuBerdem zeigt es Thnen, wie Sie sich am besten um die hier vorge-

stellten beliebten und bekannten Zimmerpflanzen kiimmern. Sie
konnen mit diesem Buch die perfekte Pflanze fiir sich finden, denn es beschreibt,
wie bestimmte Pflanzen Sie unterstiitzen konnen.

Wenn Sie eine Pflanze zu Hause haben und mehr iiber Thre Bedeutung wissen
mdochten, schlage ich vor, Sie suchen sie unter ihrem Namen im Abschnitt »Zim-
merpflanzen von A bis Z«. Wenn Sie den Namen nicht kennen, konnen Sie Thre
Pflanze anhand der Zeichnungen bestimmen. Ich fiihre zuerst das Schliisselwort
auf, das die Pflanze und die Energie, die sie ausstrahlt, am besten beschreibt. Da-
nach folgen der Name, unter dem sie am bekanntesten ist, und die botanische Be-

zeichnung. Zum Beispiel:

Spiritualitit
Usambaraveilchen
(Saintpaulia spp.)

Es folgen weitere Bedeutungen, die man dieser Pflanze gewdhnlich zuschreibt. So
kinnen Sie Thr Umfeld mit genau jener Pflanzenenergie fiillen, die Sie brauchen.
Hinzu kommt die Bedeutung, die die Pflanze als Geschenk an andere Menschen
hat. Sie konnen auch Festtage oder andere Feierlichkeiten mit den dafiir richti-
gen Pflanzen begehen. AuBierdem finden Sie Angaben zum Nutzen der Pflanze.

Fiir das Usambaraveilchen sihe das folgendermalen aus:
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BEDEUTUNG

Schutz, Fithrung, Selbstvertrauen, hoheres Lernen

NUTZEN

Usambaraveilchen steigern die Energie an jedem Ort. Sie erleuchten all jene, die
sich verloren oder iiberlastet fithlen. Eine wunderbare Pflanze fiir das Heim oder
den Arbeitsplatz, iiberhaupt fiir jeden Ort, an dem Lernen oder kreative Arbeit
im Zentrum stehen. Das Usambaraveilchen stirkt dariiber hinaus das Selbstver-

trauen. Als Geschenk sagt es: »Du wirst einen Weg finden.« Oder: »Ich glaube an
dich.« Und: »Viel Gliick!«

Danach folgt eine botanische Beschreibung der Pflanze:

STECKBRIEF

Das Usambaraveilchen ist eine eher kleine Pflanze, die sich eng an die Erde

schmiegt. Die Blitter sind kreisformig um die Bliitenstiele angeordnet.

Natiirlich miissen Sie wissen, wie Sie Ihre Pflanze richtig versorgen konnen —
nicht nur, um sie am Leben zu erhalten, sondern auch um ihre Eigenschaften bes-
ser zu verstehen. Daher fiihre ich alle wichtigen Punkte zur Pflege einzeln auf:
Giellen, Topf und Erde, Néhrstoffe und Standort. Dazu kommen noch ein paar
Tipps, wie Sie die Pflanzen selbst vermehren konnen.

Wenn Sie allgemeine Tipps zur Pflege von Zimmerpflanzen brauchen, blittern
Sie vor zu Seite 173.

Brauchen Sie eine Pflanze fiir einen bestimmten Anlass, eine personliche Her-
ausforderung oder speziell fiir Thr Heim bzw. Thren Arbeitsplatz, konnen Sie sich
Inspiration im letzten Teil des Buches holen. Dort wird die Bedeutung der Pflan-
zen nochmals einzeln aufgefiihrt, dazu noch Pflanzen fiir Monate, Wochentage,
Tierkreiszeichen etc. Hier finden Sie auf jeden Fall, was Sie suchen, ob nun fiir

sich, IThr Heim oder einen lieben Menschen.
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DIE SPRACHE DER ZIMMERPFLANZEN
ERLERINEN

Wenn wir eine Zimmerpflanze mit nach Hause nehmen, laden wir ein lebendes
Wesen in unser Heim ein, das uns mit seiner ganz speziellen Energie beeinflusst.
Diese Energie ist nicht sichtbar, aber man kann sie begreifen, wenn man diese
spezielle Pflanze beobachtet und sieht, wie sie sich mit ihrer Umwelt austauscht.

Wie die Bliiten in meinen Affirmationskarten (The Language of Flowers) ha-
ben auch Zimmerpflanzen eine Bedeutung, die ihre Energie beschreibt — eine
Energie, die unser Heim und unser Umfeld aufladen kann. Diese Sprache beruht
auf der Signaturenlehre, einem Bedeutungssystem, das seit Jahrhunderten in der
Pflanzenmedizin, der Aromatherapie und anderen Therapieformen, die sich die
Eigenschaften von Pflanzen und Bliiten zunutze machen, Verwendung findet.
Diese Lehre setzt auf das individuelle Erscheinungsbild der Pflanze, auf ihre
Charakteristika und die Umgebung, in der sie gedeiht.

Wir mogen von dieser Energie profitieren, doch sollten wir eines wissen: Sie
ist in erster Linie fiir die Pflanze da. Viele Menschen fiihlen sich von Bliiten an-
gezogen, von den Eigenschaften der Angiospermen bzw. Bliitenpflanzen. Alles,
was mit Duft und Aromatherapie zu tun hat, kann uns in emotionaler Hinsicht
unterstiitzen und eine therapeutische Wirkung entfalten. Die Bliiten der ver-
schiedenen Pflanzen finden auch Verwendung in Kriautermischungen, Tees, Kos-
metika und so weiter. All diese Wirkstoffe haben ihre Vorziige in Experimenten
und in langen Jahrhunderten der Erfahrung bewiesen.

Die Sprache der Bliiten zu verstehen, ist vergleichsweise einfach. Wir wissen,
dass Rosen fiir Liebe stehen, MaBliebchen fiir Gliick und Lilien fiir Trauer (d. h.
Unterstiitzung in der Trauer). Die Sprache der Pflanzen zu erlernen, ist nicht
schwer. Zu einer Zeit, in der die Menschen noch als Jager und Sammler unter-
wegs waren, entschied die Beherrschung dieser Sprache mitunter iiber Leben
und Tod. Wir aber in unserer modernen Welt haben diese Sprache vergessen.

Wir fiihlen uns von Blumen angezogen, weil sie uns etwas geben: Wir haben
bessere Laune, wenn wir MaBliecbchen ins Biiro stellen. Wir fiihlen uns beruhigt,
wenn wir am Ende des Tages einen Kamillentee genieflen. Es ist eine Art magi-
scher Anzichung — weil die Pflanzen uns etwas geben, das wir haben mochten.
Wie die Bestduber (Bienen, Vogel und andere Tiere) fiihlen wir uns von Bliiten-

pflanzen stirker angezogen. Sie werden iiberleben und ihre Abstammungslinie



