






Kathrin Lena Orso verbrachte ihre Kindheit im bayerischen Landshut. Bereits 
als Kind dachte sie sich Abenteuer aus und kritzelte ihre ersten Geschichten aufs 
Papier. Einige Jahre später machte sie eine Ausbildung zur Erzieherin, blieb aber 
ihrer Schreibleidenschaft treu und wagte 2018 als freie Autorin den Schritt in die 
Selbstständigkeit. Neben Kinderbüchern und Vorlesegeschichten schreibt sie 
Texte für Kinderlieder, Bilderbücher und Comics.

Olena Kvitka wurde 1987 in der Ukraine geboren und arbeitete dort als 
Zeitungsanalystin. Nach einem Umzug in die EU 2012 kehrte sie zu ihrer liebsten 
Kindheitsbeschäftigung – dem Zeichnen – zurück. Inzwischen lebt sie mit Mann 
und Sohn in Deutschland und kreiert in ihrem gemütlichen Homestudio fröhliche 
Illustrationen für Kinderbücher.

Monika Müller ist Diplom-Sozialpädagogin und Therapeutin sowie Team
leitung der AG SozialKompetent. Das erste »Mut-tut-gut-Training« fand 1988 
in der 1. Klasse ihrer Tochter statt, in der es Probleme mit Konkurrenz und 
kindlicher Gewalt gab. Mit großem Erfolg! Seitdem hat sich das Training ständig 
weiterentwickelt, bis zum letzten großen Entwicklungsschritt, der Evaluation 
des Trainings in Bezug auf Wirksamkeit und Nachhaltigkeit unter Leitung von 
Dr. Hövel an der Universität zu Köln (heute Professor an der Interkantonalen 
Hochschule für Heilpädagogik, Zürich). Das Team der AG SozialKompetent 
hat den Landespräventionspreis des Innenministers von NRW erhalten, wurde 
vom »WEISSEN RING« als eines der drei besten Präventionsangebote in 
Deutschland empfohlen und in die »Grüne Liste« aufgenommen. Das Mut-
tut-gut-Training wird heute in vielen Kindergärten und Schulen durchgeführt. 
Weitere Informationen finden Sie unter www.ag-sozialkompetent.de.


