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Buch

Ganz nach dem Motto »Die Philosophen miissen raus aus den Bibliotheken
und rein ins Leben« gibt Marie Robert philosophische Ratschlige fiir alltigli-
che Probleme und Herausforderungen: Wie gehe ich mit meinem tyrannischen
Chef um? Wie iiberlebe ich eine offentliche Blamage? Wie bewahre ich einen
kiihlen Kopf, wenn die Kinder aufler Rand und Band sind? Kann ich jemals
meine Schiichternheit iiberwinden? Muss ich einen Gang runterschalten, um
in meinem eigenen Tempo zu leben? Anhand von zwélf emotional fordernden
Fallbeispielen bietet Marie Robert Tipps und Trost von berithmten Philoso-
phinnen und Philosophen fiir jede Lebenslage. Sie zeigt Wege auf, wie wir uns
unseren Zweifeln und Fragen stellen und selbst schwierige Situationen spie-
lend meistern. Thre charmante Einfithrung in die franzisische Philosophie ist
kurzweilige Unterhaltung und echte Lebenshilfe.

Autorin

Marie Robert hat einen Masterabschluss in Philosophie und ist das neue Ge-
sicht der franzosischen Philosophie. Sie ist die Autorin von Auf einen Kaffee mir
Kant, das in fiinfzehn Sprachen tibersetzt wurde. Auflerdem hat sie einen eige-
nen Podcast und betreibt den beliebten Instagram-Account »Philosophy is
sexy«, auf dem auch ihr neuestes Buch Une année de philosophie beruht.
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Vorwort

Jean-Paul Sartre, Albert Camus, Simone de Beauvoir,
René Descartes, Jean-Jacques Rousseau — selbstverstdnd-
lich sind uns diese Namen vertraut, denn schlieflich ha-
ben sie einen festen Platz in den hochsten Ringen der
franzosischen Kultur. Auch international sind sie allseits
bekannt und hochst anerkannt, in unserem Alltagsleben
spielen sie jedoch kaum eine Rolle. Um sie nicht linger
in unseren Biicherregalen verstauben zu lassen, habe ich
sie in die heutige Welt eingeladen. So konnen sie uns mit
ihrer Weisheit unmittelbar zur Seite stehen, uns in schwie-
rigen Situationen Auswege zeigen, uns trosten, stirken
und ermutigen.

Ich habe zwolf Philosophinnen und Philosophen mit
zwolf Alltagssituationen konfrontiert, die relativ heikel
werden konnen. Es sind Momente, in denen wir das Ge-
fithl haben, dass uns die Welt entgleitet. Situationen, in

denen uns Zweifel quilen, in denen wir mit Krankheiten



Vorwort

konfrontiert sind, in denen wir uns schimen oder einfach
nur erschopft sind. Phasen, in denen wir uns fragen, wer
wir eigentlich sind.

Manchmal geht es in unserem Leben stiirmisch zu wie
auf hoher See. Um sicher navigieren zu konnen, soll-
ten wir uns auf das emotionale Durcheinander einlas-
sen, dem wir in schwierigen Situationen ausgesetzt sind.
Wir sollten es uns genau anschauen und versuchen, es
zu verstehen.

Die Philosophie ist kein Wundermittel, aber sie hat
Auswirkungen auf unser Leben, wenn wir uns mit ihr
beschiftigen. Sie lehrt uns, die Blickrichtung zu dndern.
Durch die Magie der Worte und Argumente verleiht sie
uns Kraft und Stabilitit. So konnen wir den Faden des
Lebens wieder aufnehmen und sind durch die Ereignisse,
die wir einst fiir uniiberwindbar gehalten haben, gestirkt.
Die Philosophie zeigt uns neue Wege auf, sie spendet
uns Trost und beruhigt uns. Sie kann zwar das Chaos des
Lebens nicht verhindern, aber sie kann es zihmen, in-
dem sie der nackten Wahrheit direkt ins Gesicht blickt.
So kann aus einem schrecklichen Ereignis wieder Zuver-
sicht erwachsen, unsere Trinen trocknen allmihlich, und
wir setzen ein neues, wenn auch zunichst nur zaghaftes
Licheln auf.

Ich hoffe, dass Sie in diesem Buch ermutigende und
inspirierende Gedanken finden und dass die beriihm-
ten Philosophinnen und Philosophen ein wenig Licht in



Vorwort

Thren Alltag bringen. Eines kann ich Thnen mit groBer
Wahrscheinlichkeit versichern: Wenn wir uns gegensei-
tig unsere Schwichen zeigen, werden wir auch aus vol-
lem Herzen miteinander lachen kénnen. In diesem Sinne:
Nur Mut!

Marie Robert






Mit Rousseau
1n

Disneyland

Oder:
Die Loopings der Erziehung







hre Kinder haben Sie schon so lange bearbeitet — nun

ist es wohl an der Zeit nachzugeben. In den letzten
Monaten haben die drei raffinierte Strategien entwickelt,
Sie vom lange aufgeschobenen Besuch im Freizeitpark zu
iiberzeugen. Ihre Tochter hat Thren empfindlichsten Knopf
gedriicke: Sie hat solche Sehnsucht nach einer Zauberwelt!
Ihr jingster Sohn hat sich mit seinen Freunden verglichen,
die alle die Fahrgeschifte in- und auswendig kennen — im
Gegensatz zu ihm. Vollends tiberzeugt waren Sie aber erst,
als Ihr dltester Sohn Sie an etwas erinnert hat: Sie hatten
ihm den Freizeitparkbesuch zu seinem zehnten Geburtstag
versprochen, und er ist bald volljihrig. Diesmal fiihlen Sie
sich bereit, die perfekte Mutter zu spielen, die sich so sehr
aufopfert, dass sie einen ganzen Samstag zwischen Tausen-
den Besuchern und Menschen in Disneyfiguren- und sons-
tigen Kostiimen verbringt. Gliickliche Kinder bedeuten
Ruhe im Karton, und ein paar Loopings in der Achterbahn
verleihen der Fohnfrisur schlieflich auch mehr Volumen.

Die gekauften Tickets hingen am Kiihlschrank, und
Thre Kinder zihlen die Tage, bis es so weit ist. Sie beob-
achten Thre Sprosslinge mit einem zarten Licheln. Diesen
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Mit Rousseau in Disneyland

Ausflug werden die drei ganz sicher ihr Leben lang in
guter Erinnerung behalten! Endlich kommt der lang er-
sehnte Tag. Im Auto studieren Ihre Kids gewissenhaft
den Plan des Freizeitparks und beginnen zu debattieren,
was als Erstes dran ist. Thr Altester schreit: »Bist du irre?
Klar gehen wir direkt zur Grubenbahn!« Die Aufregung
nimmt ein wenig iiberhand, daher bitten Sie Thre Kinder,
leiser zu sprechen.

Kaum angekommen stiirmen Ihre Kinder schon durch
das Tor und rennen zur ersten Attraktion. Sie konnen ih-
nen noch so oft zurufen, dass sie sich nicht so beeilen miis-
sen, sie sind schon auler Horweite. Ein Schild am Eingang
zum ersten Fahrgeschift zeigt die Wartezeit an: vierund-
siebzig Minuten. Ein Gliick, das wird sie etwas beruhi-
gen. Aber da haben Sie die Rechnung ohne Ihre Toch-
ter gemacht! Nach einer Viertelstunde fragt sie winselnd,
warum die Zeit so langsam vergeht, und fleht Sie an, ihr
einen Glitzerhaarreif zu kaufen. Zunichst weigern Sie sich,
einem Frustkaufimpuls nachzugeben, als aber Ihr jiingster
Sohn anfingt, seine Schwester am Pferdeschwanz zu zie-
hen, weil er es cool findet, sie zu drgern, geben Sie nach.

Sie licheln zwar noch, aber allmihlich kriegen Sie
schlechte Laune. Der Gedanke, dass der Tag gerade erst
begonnen hat, ist wenig hilfreich.

Der Alteste, der wihrend der ganzen Wartezeit sein
Handy nicht einmal aus der Hand legt, schligt nach einer

Stunde vor, tiber einen Zaun zu springen, um zehn Plitze
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Mit Rousseau in Disneyland

Vorsprung zu gewinnen. Sie sind emport und erinnern ihn
an die Grundregeln des hoflichen Umgangs, an den Res-
pekt gegeniiber den Mitwartenden. Es beschleicht Sie das
Gefiihl, dass nur Ihre Kinder sich danebenbenehmen, und
Sie fragen sich leicht verwirrt, wer sie wohl erzogen hat.
Die letzten Minuten in der Warteschlange zaubern end-
lich allen ein Licheln ins Gesicht. Triumphierend bestei-
gen Sie einen Waggon der Grubenbahn und sind bereit,
sich die Lunge aus dem Leib zu schreien. Der Nervenkit-
zel ist tatsdchlich ganz nett, doch nach eineinhalb Minuten
heil3t es: Das war es schon, alle aussteigen und schnell zum
Ausgang. Es fillt Thnen schwer, sich von diesem Spagat
zwischen ewiger Wartezeit und Minimalspal3 zu erholen.
So in Gedanken versunken nehmen Sie gar nicht richtig
wahr, wie der Jiingste Sie warnt: »Mama, mir geht’s nicht
gut.« Und prompt ist es zu spit — Ihr Kind, griin wie eine
Zeichentrickfigur, tibergibt sich auf Thre Handtasche. Die
Geschwister beeindruckt dieser Zwischenfall iiberhaupt
nicht, sie sind schon damit beschiftigt, die nichste Attrak-
tion zu finden, um sie auf ihrer Wunschliste abzuhaken.
In der zweiten Warteschlange erholt sich der Junge mit
der Ubelkeit und zwar so schnell, dass er nach ein paar Mi-
nuten vorgibt, auf der Stelle zu verhungern. Deshalb muss
er sofort alles haben, was die Zuckerindustrie feilbietet.
Wihrend er also gentisslich einen Schokoriegel nach dem
anderen verspeist, halten Sie ihm eine Moralpredigt wegen
der gesundheitlichen Schiden. Aber wozu? Wind kommt
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Mit Rousseau in Disneyland

auf, und Sie spiiren, wie Thre Prinzipien buchstiblich weg-
geweht werden. Was fiir ein gemiitlicher Tag hitte es wer-
den konnen, wiren Sie einfach in Threm Wohnzimmer ge-
blieben. So endet Ihr Vormittag mit einem Hin und Her
zwischen Fahrgeschiften, Toiletten und Ermahnungen.
Das Kinderparadies — ein Fegefeuer fiir Eltern.

Nach einem Mittagessen, bei dem Ihre Kinder eine
Pommesschlacht anfangen, beschlieen Sie, den Nach-
mittag in der Welt der Prinzessinnen zu verbringen, wo
alle Geschichten mit einem Happy End ausgehen. Da es
nun aber in Stromen regnet, amiisieren sich Ihre Kinder
erst einmal mit Pfiiczenhopping. Die Musik, die aus jeder
Ecke drohnt, scheint nur komponiert worden zu sein, um
Sie zu stressen, was auch bestens funktioniert. Ihre Tochter
verliert ihren neuen Glitzerhaarreif, obwohl Sie ihr gesagt
haben, sie solle gut darauf aufpassen. Thre Sshne nutzen die
Gelegenheit, um sich mit Lichtschwertern zu bekdmpfen.
Jetzt sind es Thre Nerven, die Achterbahn fahren. Sie ha-
ben das Gefiihl, alles falsch gemacht zu haben. Weder die-
ser Tag noch das Mutterdasein haben etwas Mirchenhaftes
an sich. Thre Kinder machen nur Blédsinn, und Sie fragen
sich ernsthaft, was blof} einmal aus ithnen werden soll.

Die ganze Prinzessinnenwelt ist in Fifty Shades of Rosa
gehalten. Thre beiden Jungs stshnen permanent wegen all
des »Babyzeugs«, das ihnen verstindlicherweise weniger
gefille als der Nervenkitzel der Achterbahnen. In ihrer

Langeweile haben sie nichts Besseres zu tun, als einem
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Was sagt Rousseau dazu?

Mitarbeiter im Prinzenkostiim die Krone zu klauen. Der
Ordnungsdienst taucht auf und bittet Sie, Thre Kinder
»etwas besser im Zaum zu halten«. Das ist der eine Satz
zu viel, der ultimative Affront, der Thr ganzes erzieheri-
sches Versagen entlarvt. Thre Halswirbelsiule, vom ruck-
artigen Anhalten und Beschleunigen der Spallbahnen be-
reits bose maltritiert, versteift sich nun véllig. Sie konnen
Thren Zorn nicht mehr zuriickhalten, Sie schreien wiitend
herum und schworen vor allen Besuchern und lebensgro-
Ben Disneyfiguren des Parks, hier niemals wieder herzu-
kommen. Erschopft sinken Sie auf eine Bank und fiihlen
sich, als hitten Sie sich in eine Hexe verwandelt. Wihrend
die zwei Jiingeren ihr Eis aufessen, wirft Ihr Altester ITh-
nen einen einfiihlsamen Blick zu und sagt: »Mama, was ist
denn los mit dir? Wir hatten so einen tollen Tag!«

Kurz verspiiren Sie den Drang, die drei einfach hier zu-

riickzulassen.

Was sagt Rousseau dazu?

Selbstverstindlich ist ein Mann, der seine fiinf Kinder in
ein Heim gesteckt hat, weil er meinte, sich nicht addquat
um sie kiimmern zu konnen, nicht das beste Vorbild in
Erziehungsfragen. Jean-Jacques Rousseau, Autor des ge-
wichtigen Buches Vom Gesellschaftsvertrag oder Prinzipien des
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