


Jeseer JuuL (1948-2019) war einer der bedeutendsten und innovativsten
Familientherapeuten Europas, Konfliktberater und Griinder des
Elternberatungsprojekts familylab international. Durch zahlreiche
Seminare, Vortrige, Medienauftritte und erfolgreiche Elternbiicher
wurde er international bekannt. Seine respektvolle, gleichwiirdige Art,
mit Menschen umzugehen, beeindruckt Fachleute wie Eltern auch

heute noch immer wieder neu.

Jesper Juul in der Presse:

»Juul ist eine Lichtgestalt der modernen Pidagogik. ... Im Unterschied
zu vielen Kollegen betont er nicht die Schwierigkeiten, sondern die
Ressourcen der Eltern-Kind-Bezichung.«

Der Spiegel

AuBerdem von Jesper Juul lieferbar:
Aus Stiefeltern werden Bonus-Eltern. Chancen und Herausforderungen
fiir Patchwork-Familien
Das Familienhaus. Wie Grofle und Kleine gut miteinander auskommen
Dein selbstbestimmtes Kind. Unterstiitzung fit'r Eltern,
deren Kinder friih nach Autonomie streben
Die kompetente Familie. Neue Wege in der Erziehung
Familienberatung. Worauf es ankommt, wie sie gelingt
Geborgen und stark. Wie Eltern in Trennung Orientierung und Halt geben
Nein aus Liebe. Klare Eltern — starke Kinder
Pubertit. Wenn Erziehen nicht mehr geht
Schulinfarkt. Was wir tun kénnen, damit es Kindern, Eltern und
Lehrern besser geht
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Der Verlag behalt sich die Verwertung der urheberrechtlich
geschiitzten Inhalte dieses Werkes fiir Zwecke des Text- und
Data-Minings nach § 44b UrhG ausdriicklich vor.
Jegliche unbefugte Nutzung ist hiermit ausgeschlossen.

Aus dem Englischen tibersetzt von Knut Kriiger: Vorwort Seiten 9 - 11
Dieses Buch basiert auf fiinf Vortrégen, die Jesper Juul im Mai 2009
in Freiburg gehalten hat und die auf der DVD 5 Grundsteine fiir
eine Familie, hrsg. 2009 von familylab.de - die familienwerkstatt,
zusammengefasst wurden.

Weitere Informationen zu Jesper Juul und familylab unter
www.familylab.de
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Vorwort

Wie Sie vermutlich bereits wissen, lassen sich Liebesbeziehun-
gen nicht kontrollieren. Zwar gibt es Millionen von Partner-
schaften, die uns als Vorbild oder Warnung dienen konnten,
doch findet sich nun mal keine Gebrauchsanweisung, nach der
man sich in puncto Partnerschaft und Kindererziehung richten
konnte, um auf der sicheren Seite zu sein.

Es gibt keine Kniffe oder Strategien, um unseren Liebsten
wirklich nahe zu sein. Wir konnen nur hoffen, dass im Wechsel
zwischen Distanz und Néhe all die unumgénglichen Fehler und
Konflikte uns im Laufe der Zeit ein wenig kliiger machen. Nur
wenn wir darauf verzichten, stindige Freude und Harmonie
einzufordern, und wir so authentisch wie moéglich sind, kén-
nen unsere Kinder von uns lernen — nicht, wie eine »perfekte«
Familie zu sein hat, aber wie einer von vielen Wegen aussehen
kann, gemeinsam zu wachsen und ein gesundes Selbstgefiihl
aufzubauen.

Um dies zu erreichen, ist es eindeutig von Vorteil, die eige-
nen Triume, Erwartungen, Angste und Wertvorstellungen mit
seinem Partner zu teilen, statt Frustrationen, Enttduschungen
und Bitterkeit Raum zu geben.

Auch wenn wir unsere Partner noch so sehr lieben und am
liebsten vier Kinder mit ihnen hitten, haben wir vielleicht ein
mulmiges Gefiithl, wenn wir uns selbst als zukiinftigen Vater
oder als zukiinftige Mutter sehen. Vielleicht haben wir Angst,

Vorwort



