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EINFUHRUNG

Wdarden wir alle Balkone, groBe und kleine, in grine Oasen
verwandeln, wdren unsere Stddte bedeutend lebenswerter.

ie meisten von uns haben oder hatten einmal einen Balkon. Vielleicht hatte
D Ihr erstes Studentenzimmer einen Balkon oder Sie sind aus einem Haus mit
Garten wieder in eine Wohnung mit Balkon oder Dachterrasse gezogen. Oder Sie
haben sich endlich die Ferienwohnung mit Balkon gekauft, von der Sie schon so
lange getraumt haben.

In diesem Buch erfahren Sie alles zum Thema Balkon: Tipps zur Begriinung, wie
man einen Mini-Gemtusegarten oder einen Arbeitsplatz anlegt, aber auch Einrich-
tungsideen, praktische Tipps zum Sauberhalten und vieles mehr. Interviews liefern
Hintergrundinformationen iiber Nachhaltigkeit und »Greening the City«. Mit einem
griinen Balkon kann man sogar zu mehr Artenvielfalt in der Stadt beitragen.

Die Forschung zeigt, dass die Natur hilft, gesund zu bleiben. Je mehr Grin in der
unmittelbaren Umgebung, desto langer lebt man, desto weniger Stress hat man usw.
Und die gute Nachricht ist: Sogar ein bisschen Griin hilft!

Auch wenn Thr Balkon noch so klein ist, machen Sie sich an die Arbeit und erleben
Sie den positiven Einfluss von mehr Griin in Ihrer Umgebung. GenieBen Sie Ihr Friih-
stiick in der Sonne, laden Sie Thre Freunde zu einem Drink auf den Balkon ein oder
beobachten Sie abends vom Balkon aus den Sonnenuntergang.
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GRUN

Gridn in jedem Zimmer, auch auf dem Balkon! Selbst ein kleiner AuBenbereich

kann leicht in ein grdnes Paradies verwandelt werden, in dem Sie Blumen und

Pflanzen genieBen und Ihr eigenes GemuUse anbauen kénnen.

tadtbewohner haben oft nicht den Luxus
Seines eigenen Gartens, verfiigen aber viel-
fach tiber einen Balkon oder eine Dachterrasse.
Der Hauptunterschied zu einem normalen Gar-
ten besteht darin, dass man nicht unmittelbar in
den Erdboden pflanzen kann, sondern alles mit
Kiibeln und Topfen 16sen muss. Balkonpflanzen
haben daher weniger Platz, Wurzeln zu bilden,
und auch weniger Néhrstoffe, die sie dem Boden
entnehmen koénnen. Balkongértnerei funktioniert

also ein wenig anders.

Dennoch ist es moglich, auch auf einem Bal-
kon echtes Gartenfeeling zu entwickeln.
In diesem Kapitel untersuchen wir, wel-

che Moglichkeiten es gibt,
um einen griinen, attrakti-
ven Balkon anzulegen, und
geben Tipps, wie man ihn
am besten pflegt. »Garten-

arbeit« auf einem Balkon oder einer Dachterras-
se bietet weit mehr Moglichkeiten, als die meis-
ten denken. Das Prinzip »aus weniger mach
mehr« trifft hier im Besonderen zu, denn gerade
weil die Flache so begrenzt ist, sitzt man mitten

im Grinen.

Was ist Griin auf dem Balkon?

Grin? Was ist damit eigentlich gemeint? Mit die-
sem weit gefassten Begriff bezeichnen wir in die-
sem Buch das Gértnern auf einem Balkon oder
einer Dachterrasse, mit einem Blick auf Bienen,
Schmetterlinge und Vogel.

Was macht ein griiner
Balkon mit Ihnen?

Grin ist in der Stadt un-
verzichtbar. Die meisten
Menschen freuen sich iiber

einen Balkon voller bunter



GRUN

Blumen oder mit Blick auf einen Park. Warum das
so ist? Das Lebensumfeld ist ein wichtiger Faktor
fiir unser Wohlbefinden. Forschungen von Agnes
van den Berg, Professorin fiir Naturerfahrung an
der Universitdt Groningen, zeigen, dass die Natur
entscheidend dazu beitrégt, gesund zu bleiben. Je
mehr wir uns mit Griin umgeben, desto weniger
leiden wir unter Stress und desto besser funk-
tioniert unser Immunsystem. Schon wenig Griin
kann wahre Wunder wirken. Allein der Anblick
eines Baumes oder das Anlegen eines kleinen

Krautergartens auf dem Balkon erleichtert den

Fast alles,
was im Freien
wdichst, gedeiht
auch in Tépfen
und Kibeln.

Umgang mit belastenden Erfahrungen und hat
einen positiven Einfluss auf unsere Selbstdisziplin
und Selbstkontrolle.

Warum Grin in der Stadt?

Griinflichen in der Stadt sind nicht nur gut fir die
menschliche Gesundheit, sondern helfen auch,
die biologische Vielfalt zu erhalten. Sie reduzieren
die Luftverschmutzung, ddmpfen die Larmbelas-
tigung und sorgen im Sommer fiir Kithlung. Kurz
gesagt, Grin ist fiir eine klimafreundliche und
nachhaltige Umwelt unerlasslich.
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