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In Gedanken barfuB3

uber eine l/\/wge laufen.

Das Gefiihl des Bodens
unter dir gibt dir Halt,
lasst dich die Urkraft

der Erde fiihlen,
die dein Fundament ist.




Eine kleine Schale mit @&U@W

erzahlt dir eine Geschichte

von vergangenen Urlaubstagen,
von gliicklichen Stunden,
unvergesslichen Erlebnissen

und ein vertrdumtes Licheln
bringt dein Gesicht zum Strahlen.



Ein frohlicher

springt von Grashalm zu Grashalm,
als ob es nichts auf der Welt gibe,
das momentan wichtiger wére.

Er zeigt dir, wie gut es tut,
manchmal alle Lasten

abzuwerfen und unbeschwert

die geschenkte Zeit zu genieBen.
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