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Es gibt nichts Schöneres und Gastlicheres als einen herrlich 
dampfenden Auflauf frisch aus dem Ofen, der in der Mitte des 
Tisches steht und von dem jeder sich nach Lust und Laune be-
dienen kann.

In diesem Buch finden Sie neben bekannten Klassikern auch 
originelle, ebenso köstliche Gerichte, mit denen Sie Ihr Reper-
toire erweitern können.

Ob Fleisch, Fisch, Gemüse oder Dessert – für Abwechslung in 
Ihrer Küche ist von nun an gesorgt. Verwöhnen Sie Ihre Gäste 
mit diesen wunderbaren Rezepten.

Guten Appetit!

 VORWORT – 7
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1 
Das Gemüse putzen und 
alles in gleich dicke Schei-

ben schneiden. Die Aufl auf orm 
mit Olivenöl einpinseln und mit 
Knoblauch einreiben.

2 
Das Gemüse abwech-
selnd fächerförmig in die 

Form schichten. Darauf achten, 
dass die Scheiben eng bei-
einanderliegen. Lorbeerblät-
ter und Knoblauchscheiben 
dazwischenstecken.

3 
Alles mit Kräutern der Pro-
vence, Salz und Pfef er be-

streuen und mit dem restlichen 
Öl übergießen. Mit Alufolie ab-
decken und 30 Minuten im vor-
geheizten Ofen garen. Die Folie 
entfernen, das Gemüse leicht 
andrücken und weitere 30 Mi-
nuten garen, bis es weich und 
gar ist. 

 VEGETARISCH – 8

PROVENZALISCHES
Sommergemüse

3 LORBEER-
Blätter

1 EL Kräuter 
der Provence

3 TOMATEN

2 Zucchini

2 AUBERGINEN

SALZ UND 
PFEFFER

2 weiße 

Zwiebeln

100 ml 
     Olivenöl

2 Knoblauch-
zehen

VORBEREITEN: 20 MIN.
BACKOFENTEMPERATUR: 180 °C
GAREN: 1 STD.

4Personen F
Ü

R
  

DA
S 

RE
ZE

PT
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1 EL Kräuter 
der Provence

DA
S 

RE
ZE

PT

1 
 Die Zwiebel hacken, 5 Mi-
nuten im Öl braten. Fleisch 

und Kräuter zugeben, 5 Minuten 
mitbraten. Die Sauce zufügen 
und 10 Minuten köcheln.

2 
 Die Butter zerlassen und 
das Mehl einrühren. 1–2 Mi-

nuten anschwitzen, dann die 
Milch zugießen und  10 Minuten 
köcheln. Salzen und pfef ern.

3 
 Etwas Fleischsauce am 
Boden einer geölten Form 

verteilen. Eine Lage Nudeln da-
raufl egen, dann etwas Bécha-
melsauce darüber verstreichen. 
 So weiterschichten, bis alle Zu-
taten aufgebraucht sind. Mit Bé-
chamelsauce abschließen und 
mit Mozzarellascheiben bele-
gen. 40 Minuten im Ofen garen, 
bis die Oberfl äche goldbraun ist. 

LASAGNE
mit Bolognese

60 ml 

Milch

500 ML 

FERTIGE 

TOMATENSAUCE 1 Kugel 
MOZZARELLA

200 g Lasagneblätter 
 (ohne Vorkochen)

30 g Butter

500 g Rinderhackfleisch500 g Rinderhackfleisch

30 g Mehl

1 ZWIEBEL
SALZ 

PFEFFER
MUSKATNUSS

1 EL 
OLIVENÖL

VORBEREITEN: 20 MIN.
BACKOFENTEMPERATUR: 180 °C
GAREN: 40 MIN.

4Personen

 F
Ü

R
  

 MIT FLEISCH – 10
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