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„Drrring“, klingelt der Wecker. „Drriingdringdring“. „Mpf“ 
macht Lion, als er verschlafen den Wecker abstellt. Die ersten 
Sekunden in der Früh gefallen ihm am besten. Denn er wacht 
meist vor dem Räusper-Zwinker-Monster auf. 

”
Chrchr“ räuspert es sich neben ihm. 

„OH NEIN“, ruft Lion. Das Monster blinzelt ihn munter mit 
einem Auge an, bevor es kurz zuckt und sich nochmals laut-
stark räuspert. 
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Schnell hüpft Lion aus seinem Bett und läuft ins Badezimmer. 
Er versucht, wie jeden Morgen, das Monster davon abzuhalten,
ihm zu folgen. 6 7
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Malen
Nutze diese Seite, um dein kleines Tic-Monster zu zeichnen! Ist es 
rund oder hat es Ecken und Kanten? Hat es zwei Augen oder sogar 
noch mehr? Hat es ein Fell, Federn, Schuppen oder Haut? Welche 
Farbe hat dein Monster? Du kannst es auch zeichnen, wie es aus-
sieht, wenn es klein ist und wie es aussieht, wenn es groß ist. Wenn 
du möchtest, dann kannst du diese Zeichnung auch deiner Familie, 
deinen Freunden und Freundinnen zeigen oder sie sogar in die Schu-
le mitnehmen. Damit können andere Personen besser verstehen, wie 
dein kleines Monster aussieht. Wenn du möchtest, dann kannst du 
deinem Monster auch einen Namen geben.

MitmachSeiten
 Diese Übungen sind nur für dich! Du bist viel mehr als deine Tics! Du bist ein liebenswürdiger Mensch, 

der ganz stolz auf sich und alle seine tollen Eigenschaften sein kann. 
Schreibe oder zeichne alles, was du an dir magst oder gut kannst, 
auf diese Seite. Du kannst auch Freunde und Freundinnen, Familien-
mitglieder oder Lehrer und Lehrerinnen fragen, was sie an dir mögen 
und das hier hinzufügen.
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