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Die besten Kochbiicher erzihlen Geschichten, und die Geschich-
te dieses Buches beginnt mit einem Kistchen voller handschrift-
licher Notizen, das ich im Keller meiner Wobnung fand. Bei
naberem Hinseben stellte sich heraus, dass es sich um eine un-
gewobnliche Rezeptsammlung bandelte, die anmautete, als habe
sie ein Halbling hichstpersinlich geschrieben. Diesen Schatz,
babe ich hier und da ein wenig modernisiert, kommentiert und in
Buchform gebracht, um ibn mit Euch zu teilen.

Ibr kinnt dieses Werk einfach wie ein ganz_ normales Kochbuch
verwenden. Wer aber nach mebr sucht, der wird es finden, zum
Beispiel in Form von Weisheiten fiir ein besseres Leben: Pflege

deine Freundschaften. Sei grofsziigig. HeifSe unerwarteten Be-
such stets willkommen. Sei nicht hastig. Sie zur rechten Zeit.
Erzible Geschichten. Begegne den Biumen mit Hqﬂtclal@zt.
Ond bewabre immer die Hoffnung.

Wenn ich in diesen Notizen blittere, die (fericl)te l('oclJe und.
ibrem Duft und Cje:cbmac/{ nachspiire, dann ﬁil;le ich mich in
eine Fantasiewelt versetzt, in der Kleine, frobliche (jeme—Euer
irgendwo in einem abgeschiedenen Ieil des Landes leben, weit fort
von der Hektik des modernen Lebens. Ond dann stelle ich mir
gern vor, dass diese Version unserer Welt wirklich existiert.

(helsea

HINWEIS: ALLE OFENTEMPERATURANGABEN BEZIEHEN SICH AUF OBER- UND UNTERHITZE
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