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Duftende Kräuterkosmetik für die Schönheit

Seit Tausenden von Jahren nutzen die Menschen Pflanzen für Gesund-
heit, Schönheit und Wohlbefinden. Am Anfang dienten sie lediglich 

als Nahrungsquelle, später erkannte man die Heilkräfte, die in ihnen 
stecken. Heute weiß man, dass Pflanzen in der Lage sind, mithilfe von 
Sonnenenergie ein breites Spektrum an äußerst komplexen Substanzen 
zu synthetisieren. Sie stellen damit ein chemisches Labor dar, das mit 
nichts vergleichbar ist. Trotz moderner Gerätschaften ist es bis heute 
nicht gelungen, alle Substanzen zu entschlüsseln oder gar nachzubauen. 
Man fand aber heraus, dass nicht ein einzelnes Element die Wirkung 
ausmacht, sondern das Zusammenspiel aller in der Pflanze enthaltenen 
Substanzen – und zwar so, wie sie von der Natur geschaffen wurden. 
Diese vielschichtige Kombination an aktiven Pflanzenwirkstoffen regt im 
menschlichen Körper bestimmte Funktionen an und hält sie im Gleich-
gewicht. Sie beeinflusst somit die Gesundheit und das geistige und kör-
perliche Wohlbefinden auf positive Weise.

Nicht nur die inneren Organe profitieren von den positiven Eigenschaf-
ten der Pflanzenwirkstoffe, sondern auch unser größtes Organ – un-
sere Haut. Deshalb stelle ich in diesem Buch die Wirkstoffe aus Blät-
tern, Blüten, Wurzeln und Rinden in den Mittelpunkt der natürlichen 
Hautpflege. Nutzen Sie naturbelassene Pflanzenöle, duftende Hydrolate, 
ätherische Öle und selbst hergestellte Pflanzentinkturen für Ihre tägliche 
Schönheitspflege.

In diesem Buch zeige ich Ihnen, wie Sie Pflanzenwirkstoffe gewinnen 
und wie Sie diese für Ihre Pflegeprodukte einsetzen können. Unter den 
70 Rezepten ist sicher auch für Sie das passende dabei.

				    Herzlichst, Ihre Brigitte Bräutigam
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