Der Foliant, den Ihr in Euren Hédnden oder
anderen Greifapparaten haltet, leitet sich
von einem dlteren Codex ab. Es wurden
Versuche unternommen, inhn fiir gesittete
Geister anzupassen.

Nette Kleinigkeiten wurden hinzugefigt:
Inhsaltsangaben, Anhénge, Maf3e und
Portionen (aber .. Fortionen fir welche
Wesen?)

Die MafBnanhmen scheinen erfolgreich zu
sein. Es sind keine weiteren Redakteure
auf ratselnafte Weise verschwunden, auch
wenn der Verstand von einigen unter ihnen
vielleicht ... gelitten hat. Seid gewarnt:
Wenn Kochen eine Wissenschaft ist, so

ist das Kochen mit unneimlichen Méchten
Alchemie, Gebet und Opfer!

Wir haben die Versionen der
grauenerregenden Speisen auf diesen
Seiten getestet. Die Probabilitat, ein
gesichtsloses dlteres Wesen von jenseits
von Raum und Zeit zu beschwdren, ist nun
deutlich verringert, was Euch berunhigen
dirfte. Vermutlich wird Euer Herd nicht
2u einem géhnenden schwarzen Fortal zur
Dimension des Unendlichen Wimmerns.

All dies war nicht onne einen Preis

2u vollbringen. Dies ist kein Buch fir
zaghafte Gemiiter. Es wird immer noch
vonndten sein, dass Inhr nach eigenem
Ermessen schétzt, experimentiert, forscnt
und flucht und gegen die Méchte des
Unnatiirlichen wettert, die iber unsere
simplen und einfachen Gegebenheiten

der Kiche lachen. Seid dankbar flr das
ziviligierende Wirken, das ein Kader
wagemutiger Kdche und Ermittler auf das
Buch austlibte, um Eure geistige Gesundheit
2u schiitzen. Die meisten von Euch kbénnen
gich in dem Wissen entspannen, dass all
dies nur zum Spal3 ist. Die meisten von
Euch.

EIN WORT ZU

SPEZIELLEN ERNAHRUNGEN

Weder akzeptieren wir sterbliche
Essensreligionen, noch lehnen wir sie ab.
Das Necronomnomnom dient dem Willen der
Grolen Alten -—- und diese werden alleg
verschlingen, Euch steht es natiirlich
frei, alles zu entfernen, ninzuzufiigen
oder zu ersetzen, was Euch unangenenm
auftdllt. Wir sind uns sicher, dass es den
gleicnhgliltigen uralten Wesenheiten, von
denen diese Riten stammen, egal ist und
alles absolut gefahrlos ablaufen wird.

Mbge die Vega hell suf Euer Werk scheinen.

AKUSTISCHE HALLUZINATIONEN

Der grdf3te Teil dieses Buchs wurde zu

den Tdénen von Cryo Chamber und ihrer
Sammlung von Lovecraft-inspirierten
kollaborativen Alben geschrieben. Ich weild
nicht, ob Inr zu dieser Musik kochen kdnnt,
aber sie hat auf jeden Fall dabei geholfen,
sich in den ndtigen Geisteszustand zu
versetzen, um absolut harmlose Rezepte

in Lovecraft-artige Schrecken von

jenseits der fernsten Kiichen der Nacht zu
verwandeln ...
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