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Fiir meinen alten Kumpel und Astrologie-Kollegen,
den verstorbenen wunderbaren Jonathan Cainer.
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Nowoort

Die Astrologie ist ein Geheimcode fiir Erfolg. Fiir mich ist sie das
Geheimnisvollste und Interessanteste, das ich jemals entdeckt
habe. Ich lebe und liebe die Astrologie nun schon seit fast zwanzig
Jahren und bin immer noch begeistert von ihr.

Die Astrologie ist eine seit Jahrtausenden bewihrte Methode
der Zukunftsdeutung. Mit jhrer Hilfe konnte ich mein eigenes
Leben entschliisseln und anderen Menschen in Einzelgespriachen
helfen. Oft habe ich sie auch eingesetzt, um Freunden zu helfen,
die schwere Zeiten durchmachten. Auf der ganzen Welt habe
ich Vortrége tiber Astrologie gehalten, unzihlige positive Riick-
meldungen live und digital bekommen, zahlreiche Workshops
geleitet und Artikel, Beitrdge und Biicher tiber Astrologie ge-
schrieben.

Es iiberrascht mich - und macht mich gleichzeitig drger-
lich -, dass einige der weltweit fiihrenden Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler die Astrologie kategorisch ablehnen, ohne
sich je mit ihr befasst oder sie auch nur fiinf Minuten lang ge-
testet zu haben, ganz zu schweigen von den Jahrzehnten, die es
braucht, um sie wirklich zu beherrschen. Mein erster Astrologie-
lehrer forderte mich immer wieder auf, die Astrologie zu testen,
zu testen und nochmals zu testen. Seither teste ich sie taglich aufs
Neue. Fakt ist: Astrologie funktioniert, und in diesem Buch zeige
ich dir, wie.
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Mein Einstieg in die Astrologie

Meine Freunde aus der Highschool behaupten, dass ich mich
schon damals sehr fiir Astrologie interessiert und standig von
Planeten und Tierkreiszeichen gesprochen hitte. Daran kann
ich mich ehrlich gesagt nicht erinnern. Ich weif$ nur noch, dass
ich im Alter von zwolf Jahren mein Horoskop in einem britischen
Teenagermagazin fiir Madchen mit dem Titel Pink gelesen habe.
Ich lebte damals in Tasmanien, Australien, und tiberlegte, ob die
Informationen sowohl fiir die nordliche als auch fiir die siidliche
Hemisphére der Erde gilten (so ist es).

Meine Reise (in diesem Leben) als Sterndeuterin begann wih-
rend meiner Zeit als freiberufliche Journalistin. Eine Freundin,
die sich intensiv mit Astrologie beschaftigte, raumte ihr Biiro
aus, weil sie wegzog, und da sie wusste, dass ich mich fiir das
Thema interessierte, schenkte sie mir mehrere Kartons mit ihren
Lieblingsbiichern — wahre Schatzkisten! Ich ahnte sofort, dass
etwas Groflartiges geschehen wiirde.

Denn im Grunde handelte es um eine handverlesene Samm-
lung der besten Astrologiebiicher der letzten etwa hundert Jahre,
geschrieben von den renommiertesten Autoren, im Wert von
Hunderten oder Tausenden von Pfund. Aber abgesehen von ih-
rem materiellen Wert, wusste ich instinktiv, dass sie mein Leben
verandern wiirden. Wenn ich an dieses Geschenk zuriickdenke,
spiire ich, dass es eine Fiigung des Schicksals war. Dieselbe
Freundin zeigte mir zudem, wie ich ein Geburtshoroskop fiir
mich und meine Freunde erstellte, und sie erklarte mir, wie man
Prognosen trifft.

Also fing ich an, diese Astrologiebiicher zu lesen, und verglich
das, was ich in ihnen fand, mit meinem eigenen Horoskop. Plotz-
lich verstand ich mich selbst! Das war die aufschlussreichste Er-
fahrung, die ich je machte - abgesehen vom Meditieren. Ich bin
tiberzeugt davon, dass wir mit unserem Geburtshoroskop auf die
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Welt kommen, um aus den darin zugrunde gelegten Konstella-
tionen etwas zu lernen. Es ist Aufgabe der Astrologie, diese In-
formationen zu entschliisseln, und mir wurde dieser Schliissel
in die Hand gedriickt.

Ich gebe ehrlich zu, dass ich mich fast sofort in die Astrologie
verliebte. Jeden Tag drang ich noch etwas weiter in die Materie
vor, denn ich konnte gar nicht mehr authoren, die Biicher zu
studieren. Auflerdem wurde ich Mitglied in mehreren Astro-
Chatgroups, in denen ich mit wunderbaren Astrologinnen und
Astrologen rund um den Globus kommunizierte.

Riickblickend kann ich die Begeisterung kaum beschreiben,
mit der ich iiber Tierkreiszeichen, Planeten, Hauser und so vie-
les mehr lernte. Es war unglaublich. Ich entdeckte, dass ein Ge-
burtshoroskop alles umfasst, was du dir nur vorstellen kannst,
und dass alles auf wundersame Weise zusammenhéngt. Ich ging
mein eigenes Horoskop durch, erfuhr, was die einzelnen Plane-
ten bedeuten und warum ich so war, wie ich war, und dann
nahm ich mir die Horoskope meiner Freunde, Kollegen und Ex-
Partner vor. Plotzlich wurde mir vieles, was ich vorher nicht ver-
standen hatte ... klar!

Wenn ich heute jemanden kennenlerne, der mich interessiert,
mochte ich sofort sein Geburtsbild sehen — deshalb habe ich
auch eine Astro-Software auf meinem Handy. Ein Geburts-
horoskop verrit uns eine Menge iiber eine Person, nicht zuletzt,
inwieweit wir mit ihr harmonieren oder wo es Konflikte zwischen
uns geben kénnte. Geschichten tiber die Kindheit und die Erzie-
hung eines Menschen mdgen zwar einiges aussagen, aber im
Vergleich zu seinem Horoskop ist das fiir uns Astrologen nichts!

Meine damalige unverhoffte Hinwendung zur Astrologie hat
mein Leben vollig verdndert, und das nicht nur, weil sie zu mei-
nem Beruf wurde. Vielmehr gab sie mir neue Orientierung. Ich
weif8 noch, wie mich eine Freundin - Nicola, eine sehr praktisch
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denkende Steinbock-Frau - leicht entsetzt fragte: »Richtest du
deine Entscheidungen jetzt nach der Astrologie aus?« Darauthin
murmelte ich so etwas wie: »Ah, irgendwie schon, aber ich setze
auch noch meinen Verstand ein.«

Die Wahrheit ist jedoch, dass ich wirklich viele meiner Ent-
scheidungen nach den Sternen ausrichte, und sie haben mich
noch nie im Stich gelassen. Als ich meinen spateren Mann Olivier
kennenlernte, hatte ich auf meinem Handheld eine Astro-App,
die ich bei unserem ersten Date nutzte. Wahrend Olivier und ich
unsere Drinks genossen, gelang es mir, ihm seine Geburtsdaten
zu entlocken. Als ich sah, dass sein Mond in meiner Venus stand,
wusste ich, dass etwas Gutes auf mich zukam!

Vor Kurzem erhielt ich eine sehr erfreuliche E-Mail von einem
neuen Freund, dem spirituellen Lehrer George Lizos, dessen Ge-
burtshoroskop ich erstmals gedeutet habe. Mit folgenden Worten
verschonerte er mir den Tag: »Ich hitte ehrlich gesagt nie ge-
dacht, dass Astrologie so ermutigend sein kann. Lange Zeit hielt
ich sie fiir kontrollierend und einengend, aber jetzt habe ich be-
griffen, dass sie wirklich dazu beitragt, mich weiterzuentwickeln.«

Ich war begeistert von Georges Worten, denn genau so sehe
ich die Astrologie auch - als einen Weg, der uns weiterbringt! So
sollte Astrologie sein, und ich hoffe, dass auch du sie in diesem
Sinne praktizieren wirst.

Mit diesem Buch mochte ich meine Leidenschaft und Begeis-
terung fiir die Astrologie an dich weitergeben. Wenn du sie aus-
probierst und testest — an dir selbst und an anderen -, wirst du
mit Sicherheit entdecken, dass sie Wunder wirkt. Begleite mich
jetzt auf eine Reise durch das Sonnensystem.
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Uber dieses Binch

Die Astrologie ist ein duf8erst komplexes System und umfasst jahr-
tausendealte Schriften, Hinweise, Grundsitze und Methoden. Um
sich ein vertieftes Wissen iiber Astrologie anzueignen, kann es
Jahre, ja Jahrzehnte dauern: Ich studiere sie seit fast zwei Jahrzehn-
ten und betrachte mich immer noch als Anféangerin. Aber wenn du
erst einmal die grundlegenden Prinzipien und Methoden der As-
trologie beherrschst — die in diesem Buch Schritt fiir Schritt erklart
werden -, bist du mehr als gut geriistet, um sie sofort anzuwenden.

In diesem Buch lernst du alles, was du brauchst, um dein Ge-
burtshoroskop und die Horoskope deiner Freunde, Familien-
mitglieder, Partner, méglicher Liebespartner und aller anderen,
deren Geburtszeit, -datum und -ort du herausfinden kannst, zu
berechnen, zu verstehen und zu deuten. Du lernst, die aufschluss-
reichen personlichen Daten zu interpretieren, die ein Geburts-
horoskop enthilt, und gewinnst dadurch wertvolle Erkenntnisse
dariiber, warum du das tust, was du tust.

Die drei Teile dieses Buches basieren auf den vier Sdulen der
Astrologie: den Planeten, den Tierkreiszeichen, den Hiusern und
den Aspekten. Hast du diese erst einmal verstanden und weif3t,
wie sie sich zueinander verhalten, hast du den Geheimcode der
Astrologie geknackt.

Teil I: In diesem Abschnitt erfahrst du, wie du dein eigenes
Geburtshoroskop online erstellen kannst, um es dann bei der
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