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Das Mutmachbuch fiir Soldatenfamilien,
wenn ein Elternteil seelisch erkrankt ist
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Hallo, ich bin Daniel!

Das ist meine Familie:

Mein Papa, meine Mama,

unser Hund Struppi und
naturlich mein Kuscheltier Hasi.

Mein Papa ist Soldat
und arbeitet bei der Bundeswehr.




Wer gehort alles zu deiner Familie?

Hier kannst du deine Familie zeichnen oder ein Bild einkleben.
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Papa hat als Soldat viel zu tun.
Er ist oft unterwegs. Mama und Papa nennen das Pendeln.




Manchmal ist er auch langere Zeit weg. Er ist auf Manover oder
im Auslandseinsatz. Dann kann er nicht bei uns daheim sein.




Mein Papa kann alles!

Manchmal repariert er etwas
und ich darf ihm dabei helfen.

Am meisten freue ich mich aber, wenn
er zu meinen FufBballspielen mitkommt.
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Wenn Papa daheim ist,
nimmt er sich Zeit fur uns.

Es gibt aber auch standig
etwas fur ihn zu erledigen.

Er hilft immer allen!
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Was macht dein Papa oder
deine Mama besonders toll?




