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Vorwort
I n den ersten Lebensjahren der Kinder stellen wir Eltern uns Tausende Fragen. Als Ärz-

tin bin ich auch beruflich täglich mit ihnen konfrontiert und war mir über lange Zeit 
sicher, Antworten auf sie alle zu haben. Als ich Mutter wurde, musste ich realisieren, dass 
auch mir Antworten fehlten, und die unterschiedliche Entwicklung meiner beiden Kin-
der tat ihr Übriges, um mich noch stärker zu verunsichern. Ich fragte mich, ob ich etwas 
falsch machte, weil mein Sohn in den ersten vier Monaten viel schrie, und so wälzte ich 
sämtliche Ratgeber nach passenden Beruhigungsstrategien für ihn. Seine Autonomie-
phase bringt mich auch heute noch manchmal an meine Grenzen, hat mir aber auch da-
bei geholfen, meine persönlichen Triggerpunkte kennenzulernen. Meine Tochter wiede-
rum lässt in mir völlig andere Fragen entstehen, wie zum Beispiel: Ist es normal, dass ein 
Kind in seinem ersten Lebensjahr so viel getragen werden will, dass die Füße kaum den 
Boden berühren? Warum schläft sie noch nicht besser – soll ich sie lieber ins eigene Bett-
chen legen, anstatt sie im Elternbett schlafen zu lassen, oder muss sie abgestillt werden? 

Es liegt in meiner Natur, für aufkommende Probleme in meinem Leben Lösungen 
zu finden. Dabei bin ich familiär und beruflich davon geprägt, die Antworten in der 
Wissenschaft zu suchen. Für manche Fragestellungen investierte ich Wochen an Recher-
chearbeit und fühlte mich anschließend selbstsicherer im Umgang mit meinen Kindern. 
Durch meine Recherche wusste ich, dass ich meinem Kind das Beste anbieten konnte 
und wahrhaftig nach bestem Wissen und Gewissen handelte. Ich war deswegen nicht 
nur selbstsicherer in meinem Verhalten, ich nahm auch in Bezug auf das Verhalten mei-
ner Kinder eine andere Perspektive ein. Anstatt sorgenvoll und überfordert zu sein, be-
obachtete ich sie mit einer gewissen Neugierde. Ich begriff, dass mein angelesenes Wissen 
zu meiner Entspannung beiträgt. Mein Mann brachte mich eines Tages darauf, dieses 
Wissen mit anderen Familien zu teilen, denn er war sich sicher, dass ich nicht die Einzige 
bin, die Antworten sucht. So startete ich zaghaft über einen ersten Post bei Instagram mit 
der Aufklärung der Eltern und drei Jahre, unzählige Posts, Artikel sowie Podcastfolgen 
später darf ich nun das Vorwort für mein erstes Buch schreiben. 

Im ersten Teil widme ich mich der gesunden kindlichen Entwicklung. Zwischen den 
U-Untersuchungen können Monate vergehen, in denen du genau wie ich wöchentlich 
mit neuen Fragen konfrontiert wirst, wie: Trinkt mein Kind ausreichend Wasser? Wann 
braucht es seine ersten Schuhe? Wie begleite ich mein Kind in den Schlaf? Du wirst 
feststellen, dass so viele Fragen aufkommen, wie sie im Rahmen eines Kinderarztbesuchs 
kaum beantwortet werden können. 
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V O R W O R T

Als mein Sohn im Alter von vier Monaten das erste Mal mit Fieber und Husten krank 
wurde, war das für mich ein Erweckungsmoment. Ich war fast panisch, vor meinem in-
neren Auge lief eine Reihe bedrohlicher Verdachtsdiagnosen ab und die Verantwortung 
als Ärztin und Mama nahm mir die Luft. Um vier Uhr früh packte ich das fiebernde 
Baby mit meinem Mann ins Auto und wir düsten in meine alte Kinderklinik. Nachdem 
ich dort die Sauerstoffsättigung gemessen und einen RSV-Test gemacht hatte, konnte 
ich etwas beruhigter wieder nach Hause fahren. Nie hätte ich gedacht, dass mein Alarm-
modus derart anspringen würde, war ich doch aus meiner Arbeit in der Klinik fiebernde 
Kinder gewohnt. Ich realisierte: Sobald es um unsere Kinder geht, steht rationales Han-
deln nicht immer an erster Stelle und wir wollen schnellstmöglich Sicherheit und Ant-
worten auf die Fragen, die solche Situationen aufwerfen.

Im zweiten Teil dieses Buches wirst du lernen zu unterscheiden, welche Symptome 
bei einem kranken Kind normal sind und wann deine Alarmglocken angehen sollten. 
Wir besprechen, woher die Symptome deines Kindes stammen, wie du sie behandelst 
und wann der Kinderarzt dich bei der Behandlung unterstützen sollte. 

Kinder brauchen für die Bewältigung der kleinen und großen Herausforderungen 
ihres jungen Lebens selbstbewusste und starke Eltern, die ihnen Halt geben und an die 
sie sich anlehnen können. Ich möchte in den folgenden Kapiteln einen Raum schaffen, 
wo du mit deinen Sorgen verstanden wirst und Antworten auf deine Fragen findest, 
seien sie auch noch so alltäglich. Meine Antworten sind für alle Eltern gedacht, die es 
etwas genauer wissen möchten und die sich mit ihren Fragen in der Kinderarztpraxis und 
im Internet allein gelassen fühlen. Die Antworten beleuchten die Dinge aus einer wissen-
schaftlichen und gleichzeitig praxisorientierten Perspektive, können den guten Ratschlag 
der erfahrenen Oma einer Großfamilie ersetzen und dir ein Gefühl davon vermitteln, 
wie breit das gesunde Spektrum der kindlichen Entwicklung ist. 

Der Spruch »Entspannte Eltern, entspannte Kinder« mag vor allem für diejenigen 
nicht stimmig erscheinen, die mit etwas temperamentvolleren Kindern beschenkt wur-
den. Aber oft schon habe ich erlebt, dass aufgeklärte und wissende Eltern zur Entspan-
nung herausfordernder Situationen mit Kindern wesentlich beitragen können.

Hinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen 
Hauptwörtern in diesem Buch meist die männliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im 
Sinne der Gleichbehandlung grundsätzlich für alle Geschlechter. Die verkürzte Sprachform hat nur redak­
tionelle Gründe und beinhaltet keine Wertung.
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Das gesunde Kind
»Kinder sind keine kleinen Erwachsenen.« Diesen Spruch hört man im Rahmen 

der Kinderfacharztausbildung gefühlt täglich und bemerkt schnell, wie wahr er ist. 
Ihr Körper ist in Entwicklung und Wachstum, sie verändern sich über Nacht, lernen 

ständig dazu, beherrschen plötzlich neue Fähigkeiten und überraschen uns durch 
ihre Entwicklungssprünge. Dabei ist die Bandbreite der Entwicklung so unterschied-
lich und individuell, dass wir Eltern uns ständig fragen, ob alles »normal« verläuft – 

entwickelt sich unser Kind schnell genug, beherrscht es alle notwendigen Fähigkeiten 
und sind alle Voraussetzungen für eine gesunde Entwicklung erfüllt? In diesem ersten 

Teil des Buchs möchte ich dich damit überraschen, wie unterschiedlich die Ent-
wicklung sein kann und darf. Ich möchte dich mit dem richtigen Wissen ermutigen, 

alle Fortschritte entspannt und neugierig zu beobachten und deinem Kind dabei 
den perfekten Rahmen für Wachstum und Entwicklung zu bieten. 
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D ie weiche Babyhaut ist etwas ganz Besonderes. Das merken wir, wenn wir sie strei-
cheln, riechen und pflegen. Sie fasziniert uns, weil sie so viel zarter ist als Erwachse-

nenhaut und uns zeigt, wie verletzlich Babys sind. Ihre Haut als ihr größtes Sinnesorgan 
dient nicht nur dem Schutz sowie der Wärme- und Wasserregulierung, sondern sie stellt 
den Kontakt zur Außenwelt der Kleinen her – von der ersten Minute an können sie 
hierüber ihre Umwelt wahrnehmen. Sie profitieren von liebevollen Berührungen sehr, 
lernen dadurch sich selbst und ihre Körpergrenzen kennen.

Die Haut der Babys unterscheidet sich darüber hinaus in vielen physiologischen 
Merkmalen von der Erwachsener. Ihre Funktionalität baut sich nach und nach auf und 
erst in der Pubertät ist sie ähnlich widerstandsfähig wie unsere. Babyhaut ist drei- bis 
fünfmal dünner und hat vor allem eine viel feinere Hornschicht, was bedeutet, dass sie 
leichter Flüssigkeit verliert. Die Tatsache, dass die Hautoberfläche von Babys im Ver-
gleich zum geringen Körpergewicht relativ groß ist, macht sie für Wasserverlust sensibler. 
Ihre Talgdrüsen produzieren weniger Lipide, was heißt, dass der Säureschutzmantel der 
Haut schlechter ausgeprägt ist. Auch hat sich noch kaum Melanin gebildet – die UV-
Strahlung kann deutlich ungebremster eindringen. Das Unterhautfettgebe ist noch nicht 
entwickelt, was Babys deutlich kälteempfindlicher macht und ihnen Probleme dabei be-
reitet, die Körpertemperatur zu halten. 

All diese Eigenheiten machen Babyhaut besonders empfindlich gegenüber Umwelt-
einflüssen. Auch Krankheitserreger, zum Beispiel im Windelbereich, können leichter 
eindringen und Infektionen, wie beispielsweise eine Windeldermatitis, verursachen. 
Wegen ihrer Empfindlichkeit solltest du zudem genau überlegen, womit du die Haut 
deines Babys in Kontakt kommen lässt. Instinktiv wirst du zu weicher Kleidung greifen 
und bei der Wahl von Hautpflegeprodukten vorsichtig sein. 
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Wie pflege ich die Haut meines Babys richtig?

Interessanterweise kommt das Baby mit seiner ganz eigenen Schutzpflege, der sogenann-
ten Käseschmiere, auf die Welt. Im Fruchtwasser des Mutterleibs schützt sie vor Austrock-
nung. Während der Geburt wirkt die Käseschmiere als Abwehrschild gegen bakterielle 
Infektionen, und in den ersten Lebensstunden verhindert sie ein Auskühlen des Babys. 

Nach der Geburt bist du anstelle der Käseschmiere für die Pflege der empfindlichen 
Babyhaut zuständig – deren natürliche Barrierefunktion ist noch nicht vollständig aus-
gebildet und sie ist gegenüber Reizen wie Wasserverlust oder Mikroorganismen sensibler. 
Deswegen braucht sie deine besondere Aufmerksamkeit und Pflege. 

Zwei Drittel aller Babys haben eine trockene Haut. Deswegen leiden sie nicht 
zwangsläufig an Neurodermitis (s. S. 27 f.). Aber sie leiden unter den äußeren Reizen, die 
auf ihre Haut einwirken, und an ihrer noch nicht ausgeprägten Fähigkeit, die Feuchtig-
keit zu binden. Wenn die Haut deines Babys trocken wird, solltest du zum einen Stress-
faktoren vermindern und zum anderen zur richtigen Pflege greifen. Äußere Reize, die 
die Haut deines Babys strapazieren, können sein: Kälte, Wärme, Wind, UV-Strahlung, 
Heizungsluft oder Stoffe, die sie reizen. Trotzdem solltest du mit deinem Baby regelmä-
ßig an die frische Luft gehen. Hier schützt du seine Haut mit Wind-und-Wetter-Creme, 
Sonnenschutz (s. S. 29 ff.) oder entsprechender Kleidung so gut wie möglich. 

Manchmal sind aber auch wir Eltern diejenigen, die mit gut gemeinten Pflegemaß-
nahmen die Haut der Babys angreifen – mit dem Verzicht auf Duftstoffe in Pflege-
produkten und Waschmitteln oder mit vorsichtigem Trockentupfen statt -rubbeln im 
Windelbereich können wir einen guten Beitrag zur gesunden Babyhaut leisten. 

So, wie du sicher deine eigene Pflegeroutine für morgens und abends entwickelt 
hast, kannst du auch die Pflege deines Babys in die tägliche Routine einbinden. Dabei 
musst du dich nicht mit einem Arsenal an bunten Babyprodukten eindecken. Die Baby-
haut kann vor allem dann überpflegt werden, wenn sie mit den falschen oder zu vielen 
Inhaltsstoffen in Kontakt kommt (mehr dazu in der nächsten Frage). Ganz nach dem 
Motto »Weniger ist mehr« kann mit einer passenden Creme die Barrierefunktion der 
Haut und ihre Wasserbindungsfähigkeit unterstützt werden. Oft werde ich nach DEM 
Produkttipp gefragt. Es gibt nicht DIE richtige Creme für alle Kinder. Je nach Jahreszeit 
oder Hautbeschaffenheit kann das optimale Produkt variieren. Zum Beispiel sollte im 
Sommer der Wasseranteil einer Creme, im Winter jedoch ihr Fettanteil höher sein.

Durch gute Pflege können Babys von Eltern mit Neurodermitis eine bessere Aus-
gangslage für die Haut entwickeln und damit das Auftreten späterer Komplikationen 
verhindern. Deswegen sollte die Babyhaut ab der zweiten bis dritten Lebenswoche zwei-
mal wöchentlich dünn eingecremt werden, auf jeden Fall nach dem Baden. 
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Meine Mama-Trickkiste 
Ich habe nur sehr wenige Produkte für meine Babys verwendet: Eine Wund-
schutzcreme, eine Pflegelotion, gelegentlich Öl für den Windelbereich und je 
nach Witterung Wind-und-Wetter- oder Sonnenschutzcreme waren ausreichend.

Auf welche Produkte soll man für gute Babypflege setzen?

Ein tolles Produkt für die empfindliche Babyhaut ist bei kaltem Wetter Wind-und-
Wetter-Creme. Ihre Anwendung macht allerdings nur dann Sinn, wenn sie nicht auf 
Wasserbasis hergestellt wurde. Denn dann führt sie zu Verdunstungskälte und könnte 
schlimmstenfalls Erfrierungen verursachen. Bei der Wahl der richtigen Creme solltest du 
darauf achten, dass es sich um eine Fettcreme auf Basis von Ölen und Fetten handelt. 
Eine Wind-und-Wetter-Creme sollte bei kalten Temperaturen (ab drei Grad Celsius) 
täglich angewendet werden, um die empfindliche Babyhaut zu schützen.

Die bekannte Hautärztin Dr. Yael Adler hat einen Bestseller über die Haut und 
ihre passende Pflege geschrieben. In diesem Buch warnt sie unter anderem vor der Ver-
wendung von Babyölen, denn sie lösen das natürliche Fett aus der Haut heraus. Deren 
Verwendung ist laut der Dermatologin Körperverletzung. Der gut gemeinte Hebam-
mentipp, Speiseöle zu verwenden, macht dermatologisch ebenso wenig Sinn. Olivenöl 
trocknet die Haut eher aus und kann Kontaktallergien verursachen. 

Sollte die Haut deines Babys trocken wirken, sind Pflegecremes mit möglichst wenig 
Duft- und Konservierungsstoffen das Mittel der Wahl, angepasst an Hautzustand und 
Jahreszeit. Bei trockener Haut und in der kalten Jahreszeit ist ein höherer Fett- und 
niedrigerer Wasseranteil sinnvoll, im Sommer kann auf Produkte mit erhöhtem Wasser-
anteil zurückgegriffen werden.

Auf die Inhaltsstoffe von Pflegeprodukten zu achten, solltest du dir generell ange-
wöhnen. Günstige Inhaltsstoffe auf Erdölbasis wie Paraffin oder MOAH (Mineral Oil 
Aromatic Hydrocarbons) stehen im Verdacht, krebserregend zu sein. Greife daher lieber 
zu welchen, die hochwertige Pflanzenöle verwenden. Pflegeprodukte, die auf Basis von 
Paraffinöl (Erdöl) hergestellt werden, setzen sich wie eine Schicht auf die Haut, dagegen 
dringen solche, die auf Pflanzenbasis, zum Beispiel mit Sheabutter, hergestellt sind, auch 
in die tiefen Hautschichten ein.


