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Laura Maria Leidecker

In diesem Kapitel werden die unterschiedlichen Gefdhrdungs-/Misshand-
lungsformen dargestellt:

— Sexuelle Misshandlung/sexueller Missbrauch,
— korperliche Misshandlung,

— seelische/psychische Misshandlung,

— Miinchhausen-by-proxy-Syndrom,

— Kindesvernachldssigung.

Die folgende Abbildung zeigt dabei eine Haufigkeitsverteilung der unter-
schiedlichen Misshandlungsformen aus dem Jahr 2020, mit Ausnahme des
Miinchhausen-by-Proxy-Syndroms, welches der kérperlichen Misshand-
lung zuzuordnen ist und in dieser Abbildung nicht separat dargestellt ist.

Arten der Kindeswohlgefiahrdung 2020

60 551 Falle, Gefahrdungsarten inklusive Mehrfachnennungen, in %
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©W! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2022

’Die Abbildung zeigt, dass mit 58 % die Vernachlissigung den gréften
Anteil an Kindeswohlgefahrdungen hat. Sie ist also die hédufigste Gefdhr-
dungsart. Es folgen psychische Misshandlung mit 34 % und korperliche
Misshandlung mit 26 %. Sexuelle Gewalt scheint mit 5 % im Gegensatz
zu den anderen Gefiahrdungsformen relativ selten vorzukommen, diese
steigt jedoch stetig an.

3 Statistisches Bundesamt (2022): Arten der Kindeswohlgefahrdung 2020.
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1.  Sexuelle Misshandlung/sexueller Missbrauch

Bei der Suche nach einer Definition der sexuellen Misshandlung/des se-
xuellen Missbrauchs findet sich in unterschiedlichen Werken die von
Bange und Deegener formulierte Definition. ,,Sexueller Missbrauch ist
jede sexuelle Handlung, die an oder vor einem Kind entweder gegen den
Willen des Kindes vorgenommen wird oder der das Kind aufgrund kor-
perlicher, psychischer, kognitiver oder sprachlicher Unterlegenheit nicht
wissentlich zustimmen kann. Der Téter nutzt seine Macht- und Autori-
tdtsposition aus, um seine eigenen Bediirfnisse auf Kosten des Kindes zu
befriedigen.**

Die Aufkldrung von Fillen sexueller Misshandlung/sexuellen Miss-
brauchs, oder auch nur des Verdachtes, ist nicht einfach und stellt die
unterschiedlichen Institutionen vor enorme Herausforderungen. Dabei
sind die ,,... Ubergéinge zwischen noch tolerablen (elterlichen) Verhaltens-
weisen und einem nicht mehr tolerablen sexuellen Missbrauch (...) flie-
Bend.“’ Beispielsweise kann es bei der Kérperpflege von Kleinkindern zu
Situationen kommen, die grenzwertig sind und schwer einzuordnen. Es
hat einen Fall gegeben, da hat der Vater eines kleinen Mddchens wahrend
des Wochenendumganges den Intimbereich seiner Tochter sehr ausgiebig
eingecremt, da dieser wund gewesen ist. Zuhause hat die Tochter dann
wahrend einer Wickelsituation zu ihrer Mutter gesagt ,,Papa Aua“, was
die Mutter zu der Annahme bewegte, es habe méglicherwiese einen se-
xuellen Ubergriff gegeben. Derlei Situationen sind hiufig schwer zu be-
urteilen, insbesondere wenn auch noch eine Umgangs-/Sorgerechtsstrei-
tigkeit zwischen den Eltern besteht.

In den meisten Fillen von sexuellen Ubergriffen dauert es haufig, bis die-
se liberhaupt bekannt werden. Laut Julia von Weiler vom Kinderschutz-
verein ,Innocence in Danger” brauchen Kinder acht Anlaufe, bis ein Er-
wachsener ihnen glaubt, wenn sie vom Missbrauch erzidhlen®. Bis sie
tiberhaupt davon erzdhlen, muss der Leidensdruck schon immens sein,
denn Kinder und Jugendliche werden haufig ,,unter massiven Druck ge-

4  Bange und Deegener 1996, zitiert nach Unterstaller, in Kindler, H. u.a. (2006): Handbuch
Kindeswohlgefdhrdung nach § 1666 BGB und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD). Miin-
chen: Deutsches Jugendinstitut e. V. 6-3.

5 A.a.O.

6  vgl. Sarah Zerback (2017): Sexueller Missbrauch. Im Gespréch mit Julia von Weiler https://
www.deutschlandfunk.de/sexueller-missbrauch-kinder-brauchen-bis-zu-acht-anlaeufe-
100.html
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setzt, das Erlebte geheim zu halten.“” Sie schdmen sich und trauen sich

nicht dariiber zu sprechen und Hilfe zu holen. Auch nahe Angehorige
schweigen dariiber oder wollen es nicht wahrhaben, denn es kann eben
nicht sein, was nicht sein darf.? Folgen von sexueller Misshandlung &u-
Bern sich meist in weitreichenden Stérungen der psychischen Gesund-
heit. ,Ein hdufig verdachtserregendes Symptom ist ein unangebrachtes
Sexualverhalten der Kinder, dariiber hinaus kommt es beispielsweise zu
selbstverletzendem Verhalten, neurotischen Erkrankungen und sehr héu-
fig zu posttraumatischen Belastungsstérungen. Auf die Schwere der Symp-
tome kann die Reaktion der Familie, insbesondere der Mutter, sofern sie
nicht die Téterin ist, einen beglinstigenden oder schddigenden Einfluss
nehmen. Verleugnung, Ablehnung und Bestrafung fithren haufig zu schwer-
wiegenderen Symptomen. Fiir die Genesung spielt es eine grofie Rolle, dem
Kind Glauben zu schenken, es zu beschiitzen und zu unterstiitzen.” (Vgl.
Unterstaller in Kindler 2006, 27-2f.)°

2. Korperliche Misshandlung

Bevor es um die Beschreibung von kérperlicher Misshandlung geht, zu-
nédchst ein paar Zahlen aus der Polizeilichen Kriminalstatistik. Im Jahr
2021 sind 145 Kinder gewaltsam zu Tode gekommen, iiber die Hilfte von
ihnen verlor noch vor dem Erreichen des sechsten Lebensjahres sein Le-
ben (118 Kinder). Gegeniiber 83 Kindern wurde eine T6tung versucht. In
4.465 Fédllen wurde eine Misshandlung festgestellt. Diese Zahlen der Poli-
zeilichen Kriminalstatistik geben jedoch nur die Félle an, die der Polizei
bekannt wurden, die wirklichen Zahlen sind um ein Vielfaches héher."
Was genau hinter korperlicher Misshandlung steckt, die im Strafgesetz-
buch als Misshandlung Schutzbefohlener § 225 StGB bezeichnet wird
und deren Versuch schon strafbar ist und die laut § 1631 BGB als Erzie-
hungsmittel unzuléssig ist, soll nun erldutert werden.

,»Die korperliche Kindesmisshandlung umfasst alle Arten bewusster oder
unbewusster Handlungen, die zu nicht zufélligen kérperlichen Schmer-

7 Alle, F. (2017): Kindeswohlgefdhrdung. Das Praxishandbuch. 3. aktualisierte Auflage.
Freiburg im Breisgau: Lambertus-Verlag. S. 25.

8 (Vgl.ebd)
Leidecker, L. (2018): Gefdhrdungseinschédtzung. Ein gesetzlicher Standard ohne Standar-
disierung, Masterthesis, Hochschule Koblenz, S. 12.

10 vgl. Bundeskriminalamt (2021): Vorstellung der Zahlen kindlicher Gewaltopfer. Auswer-
tung der polizeilichen Kriminalstatistik 2021. https://www.bka.de/SharedDocs/Kurz
meldungen/DE/Kurzmeldungen/220530_PK_KindlicheGewaltopfer2021.html
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zen, Verletzungen oder gar zum Tode fithren. Misshandlungsformen kén-
nen einzelne Schldge mit der Hand sein, Priigeln, Festhalten, Verbriihen,
Verbrennen, hungern oder dursten lassen, Unterkiihlen, Beilen, Wiirgen
bis zum gewaltsamen Angriff mit Riemen, Stocken, Kiichengerédten und
Waffen.“'! Auch die so verharmloste Ohrfeige stellt eine kérperliche Miss-
handlung dar und ist eben nicht so harmlos, wie viele vielleicht denken.
Je nach Stdarke des Schlags und Aufprallpunkt kann sie zu Schdden am
Gehor oder Gehirn, sowie der Halswirbelsdule fiihren, die bis zum Tod
des Kindes fiihren kénnen."” Grundsitzlich ist zu sagen, es gibt keine
harmlose Gewalt, denn egal wie ,,sanft” ein Schlag ausgefiihrt wird, ab-
gesehen von potenziellen Schmerzen oder Verletzungen sind kérperliche
Misshandlungen auch immer mit psychischen Belastungen verbunden.”
»Angst, Scham, Demiitigung, Erniedrigung, Entwiirdigung und entspre-
chende Auswirkungen auf die Persénlichkeitsentwicklung.“** All dies be-
schreibt bisher lediglich die unmittelbaren Belastungen, die durch die
Misshandlung entstehen. Es zeigen sich auch noch andere Auswirkungen
bei den kindlichen Opfern, dies konnen sein Beeintrdchtigungen der
Leistungsfihigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten, Verhaltensauffallig-
keiten, Storungen des Sozialverhaltens und der Emotionen, fehlende So-
zialkompetenzen, Stérungen im Selbstvertrauen und Selbstbild, Bezie-
hungs- und Bindungsschwierigkeiten, im Jugendalter auch Delinquenz,
Alkohol- und Suchtmittelgebrauch.”

Die Auswirkungen, die korperliche Misshandlung haben kénnen, sowohl
unmittelbar als auch mittelbar, sind also ebenso vielfiltig wie die Arten,
mit denen Eltern und andere nahe Bezugspersonen Kinder misshandeln.

2.1. Partnerschaftliche Gewalt als Misshandlungsform

Die partnerschaftliche Gewalt als Misshandlungsform ist fiir dieses Ge-
samtwerk zwar wenig von Bedeutung, aber sie ist gerade im Hinblick auf
kérperliche Kindesmisshandlung nicht auBer Acht zu lassen, weshalb an
dieser Stelle auch die partnerschaftliche Gewalt als eine Unterart der kor-

11 Kinderschuj['zzentrum Berlin e. V. (Hrsg.) (2009): Kindeswohlgefdhrdung. Erkennen und
Helfen. 10. Uberarbeitete und erweiterte Auflage, Berlin. S. 38.

12 vgl. Rheinpfalz Redaktion (2015): Ohrfeigen haben schon vielen geschadet. https:/www.
rheinpfalz.de/startseite_artikel,-ohrfeigen-haben-schon-vielen-geschadet arid,429904.htm] -

13 Vgl. Kinderschutzzentrum Berlin e. V. S. 38.
14 Ebd.
15 Vgl. Alle S. 24 f.
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perlichen Misshandlung erldutert werden soll, um einen vollstindigen
Uberblick zu liefern.

Das Beobachten und Miterleben von partnerschaftlicher Gewalt konnen
tatsdchlich die gleichen Auswirkungen auf Kinder haben, wie das Erlei-
den von physischer Gewalt am eignen Leib. Kinder kénnen diverse psy-
chosoziale, emotionale und soziale Probleme entwickeln." ,Ihre Anpas-
sungsschwierigkeiten — die Folgen des Umstandes, dass sie gewalttdtige
Auseinandersetzungen zwischen ihren Eltern erleben mussten — sind ver-
gleichbar mit den Folgen physischer Kindesmisshandlung (Kitzmann et al.
2003), und die Haufigkeit und Schwere dieser miterlebten zwischenelter-
lichen Gewalt werden mit dem Grad ihrer Anpassungsprobleme in Ver-
bindung gebracht (Grych et al. 2000; Kitzmann et al. 2003).“"” Je nachdem,
wie hdufig und schwerwiegend die miterlebte Gewalt stattfindet, manifes-
tieren sich also die Folgen am und fiir das Kind.

Besonders in der frithen Kindheit kann sie Einfluss auf die kognitive Ent-
wicklung von Kindern haben. ,,Aktuelle Ergebnisse von Kliem et al. (2019)
im Rahmen des Hausbesuchsprogramms ,,ProKind“ lassen auflerdem den
Schluss zu, dass vor allem im zweiten Lebensjahr ein kausaler Einfluss
von dem Vorhandensein von Partnerschaftsgewalt auf die kognitive Ent-
wicklung des Kindes besteht.“'® Aber nicht nur im Kleinkindalter gibt es
Auswirkungen auf den kognitiven Bereich, sondern ebenso im Schulalter.
So wird die Leistungsfdhigkeit im kognitiven und sprachlichen Bereich
beeintréachtigt, die schulischen Leistungen lassen nach, es kommt zu Kon-
zentrationsschwierigkeiten."”

Ebenso kénnen vermehrt Regulationsprobleme auftreten, z.B. in Form
von Schlafstérungen, was wiederum zu Miidigkeit fithren kann. Auch
psychosomatische Beschwerden wie Bauchschmerzen kommen héufig
vor. Beides kann sich wiederum negativ auf den Schulbesuch auswirken.

AuBerdem besteht ein hoheres Risiko, spéter gesundheitliche Einschréan-
kungen zu erleiden.”

Bei den drohenden spéteren Einschrdnkungen kann es sich um physische
Krankheiten, Depressionen und andere psychische Stérungen handeln.

16 Vgl. Brisch, Karl Heinz (Hrsg.) (2017): Bindungstraumatisierungen. Wenn Bindungsperso-
nen zu Tédtern werden, Stuttgart. S. 181.
17 A.a.O. S.182.

18 Stiller, A. Neubert, C. (2020): Partnerschaftliche Gewalt in Familien mit Kindern — Was
passiert nach einer polizeilichen Wegweisungsverfiigung? Forschungsbericht Nr. 159.
Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen e. V. (KFN) S. 27 f.

19 Vgl. Alle, S. 24.
20 Vgl. Stiller u. Neubert, S. 27 f.
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Mehr als die Hélfte der Kinder, die partnerschaftliche Gewalt miterlebt
haben, entwickelt auBlerdem eine posttraumatische Belastungsstorung
(PTBS).”

Auch die Seele der Kinder leidet unter dem Beobachten und Miterleben
von partnerschaftlicher Gewalt. ,,Kinder sind davon tief betroffen und auf
Schutz und Hilfe von aullen angewiesen. Sie entwickeln hédufig Schuld-
gefiihle, tibernehmen Verantwortung fiir einen Elternteil, erleben Ambi-
valenzen in ihren Gefiihlen zu den Eltern und massive Angst in und vor
den hiuslichen Gewaltsituationen.**

Die Auswirkungen partnerschaftlicher Gewalt sind also ebenso vielfiltig
wie schwerwiegend, weshalb sie bei dieser Ubersicht nicht fehlen diirfen.

2.2. Miinchhausen-by-proxy-Syndrom

Diese besondere Form der kérperlichen Misshandlung kommt eher selten
vor und ist nicht einfach zu identifizieren.

,Beim Miinchhausen-by-proxy-Syndrom handelt es sich um eine speziel-
le Misshandlungsform, die nach Rosenberg (1987) durch vier Merkmale
charakterisiert wird.

— Eine nahe Betreuungsperson, meist die Kindesmutter, tduscht beim
Kind Krankheitsbeschwerden vor, erzeugt diese oder hélt diese auf-
recht.

— Haufig stellt sie das Kind zu medizinischen Untersuchungen einem
Arzt vor.

— Die wahren Ursachen fiir die Beschwerden werden beim Arzt nicht
erwahnt.

— Kommt es zu einer Trennung des Kindes von der verursachenden Per-
son, bilden sich die Beschwerden und akuten Symptome zuriick.”

Die Beschwerden der Kinder kénnen sehr unterschiedlich sein, héufige
Symptome sind Atembeschwerden, Essstérungen, Durchfall, unklare
Blutungen, Krdmpfe, Allergien und Fieber. Ein GroBteil der betroffenen
Kinder hat das fiinfte Lebensjahr noch nicht vollendet. Die verursachen-
den Personen weisen im eigenen Leben dhnliche Symptome auf, ohne kor-

21 Vgl. Brisch, S. 181 f.
22 Alle, S. 24.
23 Vgl. Kindler, 7-1.
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perlichen Befund, ebenso vorgetduscht oder absichtlich erzeugt.”* Sie
stellen sich dabei als sehr fiirsorglich und besorgt dar, erscheinen den
aufgesuchten Helfern, z.B. einem Arzt oder dem Jugendamt als sehr ko-
operativ. Ursédchlich fiir ein derartiges Verhalten wird eine psychiatrische
Storung bei der verursachenden Person gesehen, beispielsweise autoag-
gressives Verhalten, Depressionen, Minderwertigkeitsgefiihle, Isolation,
Mangel an Anerkennung und Unterstiitzung.”

Da bei dieser speziellen Misshandlungsform die verursachende Person
héufig nicht einsichtig ist und das Risiko einer weiteren Misshandlung
besteht, ist die wirksamste Intervention eine zumindest voriibergehende
Trennung des Kindes von ihr. Durch eine eingehendere psychiatrische
Diagnostik und Therapie kann eine Riickfiihrung des Kindes moglich
werden, in einem solchen Fall bedarf es aber eines langfristigen Schutz-
konzeptes. (Vgl. Kindler 2006, 7—3)**°

3.  Seelische/psychische Misshandlung

Die Formen einer seelischen/psychischen Misshandlung sind vielfdltig.
Grundsitzlich stellt jede der Misshandlungsformen, sei es korperliche
oder sexuelle Misshandlung oder auch Vernachlédssigung, auch eine Form
der seelischen Misshandlung dar und wirkt sich entsprechend auf die
kindliche Seele aus. Dariiber hinaus gibt es aber Formen der unmittelba-
ren seelischen/psychischen Misshandlung.

Kindler beschreibt sie als ,,wiederholte Verhaltensmuster der Betreuungs-
person oder Muster extremer Vorfille, die Kindern zu verstehen geben, sie
seien wertlos, voller Fehler, ungeliebt, ungewollt, sehr in Gefahr oder nur
dazu niitze, die Bediirfnisse eines anderen Menschen zu erfiillen.*”

,»Schickt beispielsweise eine Mutter ihren Sohn in Madchenkleidung in
die Schule, weil er dazu neigt, seine Mitschiilerinnen zu drgern und die
Mutter sich durch diese MaBnahme eine Verhaltensdnderung erhofft, so
ist dies keine erzieherische Mallnahme, sondern eine unmittelbare seeli-
sche Misshandlung, die darauf abzielt, den Sohn zu erniedrigen, er soll
geiirgert werden, um zu spiiren, wie dies sich anfiihlt.*

24 Vgl.a.a.0. 7-2.

25 Vgl. Alle, S. 26.

26 Leidecker, S. 13.
27 Kindler, 4-1.

28 Leidecker, S. 11.

43

_HasselnGrindel_SexualisierteGewalt_.indd 43 28.10.2022 09:33:33



Teil 1. Der Jugendschutzprozess vom Erstverdacht bis zum Strafurteil

Ein Vorenthalten emotionaler Zuwendung, ein Ignorieren der Bediirfnisse
von Kindern, Erniedrigung, Beschimpfung, Auslachen, Bedrohen von
Kindern, Anschreien oder bewusstes Triggern/Schiiren von Angsten. Die
Liste seelischer Misshandlungsformen ist lang.

Auch Trennungs- und Scheidungskonflikte oder Umgangsstreitigkeiten
zwischen Eltern konnen abgesehen von den ohnehin auftretenden Belas-
tungen, die sich kaum vermeiden lassen, in ein regelrechtes Zermiirben
des Kindes und absichtliche seelische Misshandlung ausarten. Etwa,
wenn die Eltern ihre Kinder in Loyalitdtskonflikte verwickeln, von ihren
Kindern Parteilichkeit einfordern, den Kindern suggerieren, der andere
Elternteil und ein Umgang mit ihm wiéren schlecht, oder dhnliches. Kin-
der kénnen so zum Spielball partnerschaftlicher psychischer Misshand-
lungen werden.

Folge seelischer Misshandlung kann ein schwerer seelisch-geistiger Scha-
den sein, dariiber hinaus kann von einer schweren Beziehungsstérung
zwischen Eltern und Kind ausgegangen werden.”

4.  Vernachldssigung

Vernachldssigung ist die hdufigste Gefihrdungsform, die auftritt. Sie
wird als ,,andauernde oder wiederholte Unterlassung fiirsorglichen Han-
delns von Personensorgeberechtigten oder anderen Betreuungspersonen,
das zur Sicherstellung der physischen und psychischen Versorgung des
Kindes notwendig wire“, definiert.® ,Im Kern geht es darum, dass be-
stimmte grundlegende und fiir eine gedeihliche Entwicklung bedeutsame
Bediirfnisse der Kinder bewusst oder unbewusst, durch mangelndes Wis-
sen, Fahigkeiten oder mangelnde Einsicht der Personensorgeberechtigten
vernachldssigt werden. Dies kann unterschiedlichste Folgen fiir die Kin-
der haben, wie gesundheitliche Schédden auf physischer und seelischer
Ebene, sowie diverse Entwicklungsstorungen auf psychosozialer, kogniti-
ver und emotionaler Ebene. Je jiinger die Kinder sind, desto hoher ist auch
die Gefahr fiir Leib und Leben. Durch mangelnde Kérperhygiene und ein
verwahrlostes duBerliches Erscheinungsbild werden Kinder haufig von
den Peers ausgegrenzt, ihre gesellschaftliche Teilhabe ist gefahrdet. (Vgl.
a.a.0. S. 22f)<"

29 vgl. Alle, S. 24.
30 A.a.O.S.22.
31 Leidecker, S. 9.
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Konkret kann eine Vernachldssigung sich auf vielfdltige Weise ergeben.
Zum Beispiel in Form von nicht angemessener und ausreichender Nah-
rungszufuhr, Bekleidung, Hygiene, Schlafmdoglichkeit, Beaufsichtigung,
Anregung (in Form von Spielzeug, Forderung, Beschéaftigung) oder auch
emotionaler Zuwendung. Im Folgenden sollen einige Beispiele in einer
Tabelle dargestellt werden, hierzu werden einige kindliche Grundbediirf-
nisse aufgefiithrt und entsprechende Beispiele, die auf eine Vernachléssi-
gung in diesem Bereich hinweisen konnen. Dies stellt keine vollumféng-
liche Liste dar, auch ist nicht jeder hier aufgefiihrte Hinweis automatisch
ein Beweis fiir eine Vernachldssigung, sondern kann auch aus anderen
Griinden bestehen.

Kindliche Grundbediirfnisse | Hinweise auf Vernachlassigung

Korperliche Unversehrtheit/ | Mangelerndhrung, falsche Erndhrung, versaumte U-Unter-
Gesundheit suchungen, haufige Verletzungen/Hamatome (insbesondere
bei Kleinkindern, deformierte Kopfform (Hinweis auf zu viel
Liegen), Wundsein im Windelbereich

sicheres Wohnumfeld/ Unangemessener/verdreckter Schlafplatz, offen zugangliche
Hygiene Steckdosen, offene Kabel/Gefahrenquellen in der Wohnung,
mangelnde Hygiene, Tierexkremente auf dem Boden, am
Boden liegende Essensreste/Kleinteile/Tabakprodukte, ver-
schimmelte Lebensmittel, verdreckte (schwarze) Fingernégel
bei Sauglingen, alte genutzte Milchflaschchen

Soziale Einbindung Kein Kontakt zu Gleichaltrigen, unregelméaBiger Schul-/
Kitabesuch, keine Teilhabe im Freizeitbereich, keine sichere
Bindung, ambivalentes Erziehungsverhalten

Entwicklungsmoglichkeiten Keine Forderung, keine Behandlung von Entwicklungsver-
zogerungen, kein Raum/keine Gelegenheit zur Exploration,
keine Kontakte zur Peergroup, tiberbehiitendes Erziehungs-
verhalten

Spielen Keine Spielzeuge/kein gemeinsames Spiel mit den Eltern,
keine Spielmdoglichkeiten
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