
Kapitelverzeichnis
Vorwort von Edoardo Raspelli..............................S.5
Einleitung............................................................... S.7

1. Kapitel Die antiken Quellen...............................................S.ll
2. Kapitel Nahrungsmittel im alten Rom................................ S.19
3. Kapitel Küchen, Speisezimmer und Einladungen ........... S.31
4. Kapitel Die Saucen..............................................................S.41
5. Kapitel Die Vorspeisen....................................................... S.63
6. Kapitel Die Suppen..............................................................S.85
7. Kapitel Wildbret und Fleisch (mensa prima) ....................S.93
8. Kapitel Fisch (mensa prima).......................................... S. 119
9. Kapitel Das Gemüse......................................................... S.133
10. Kapitel Das Dessert (mensa secunda) ............................S.147
11. Kapitel Die Aufbewahrung der Speisen ..........................S.163
12. Kapitel Die Getränke......................................................... S.175
13. Kapitel Römische Menüs ................................................. S.185
14. Kapitel Die Römer in der Stadt.........................................S.197

Bibliographie........................................................ S.202
Gewichte und Maßeinheiten...............................S.203
Glossar................................................................ S.204
Verzeichnis der Rezepte..................................... S.205

http://d-nb.info/944035914

