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Vorwort 1. Auflage

Erkrankungen des Bewegungsapparates sind der hdufigste Grund fiir Hospitalisa-
tionen und nach kardiovaskuldren Erkrankungen der zweitgroBBte Kostentreiber im
Gesundheitswesen. Jeder Arzt wird im Verlaufe seiner Tatigkeit Patienten mit ortho-
padischen Erkrankungen begegnen. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit eines Basis-
wissens muskuloskelettaler Erkrankungen, nicht zuletzt, weil teilweise das Verkennen
dieser zu beachtlichen Folgen fithren kann. Die Herausforderung fiir den Medizin-
studenten, den Allgemeinmediziner oder auch den Facharztanwirter der Orthopadie
und Traumatologie des Bewegungsapparats liegt im Erfassen und in der Priorisierung
der zahlreichen Erkenntnisse der Orthopédie. Dieses Buch ist eine Zusammenfassung
des Basiswissens, der sogenannten ,,Must-knows® der Orthopidie. Es dient einerseits
dazu, die Ubersicht zu behalten fiir diejenigen, welche Arzte sind oder werden, aber
keine Orthopéd(inn)en, und andererseits als Gedanken-Skelett fiir den Aufbau des
Fachwissens fiir angehende Orthopédd(inn)en. Deshalb ist der Fokus auf den Inhalt
gelegt, in Form von konzisen Stichwortern.

Die Kapitel sind von renommierten Spezialisten der Universitdtsklinik Balgrist
verfasst, die in ihren Spezialgebieten an der Spitze des Faches klinisch tétig sind und
forschen. Sie sind Dozenten der Universitdt Ziirich und erfahren in der Lehre und
Didaktik. Ihnen gilt der spezielle Dank. Ebenfalls gilt der Dank Herrn Noah Gieriet,
ein Ziurcher Medizinstudent, der die Sicht eines Medizinstudenten und Lernenden
eingebracht hat, unter der Betreuung von PD Dr. S. Bouaicha. Die informativen I1-
lustrationen sind Frau Dalkowski zu verdanken, und das Entstehen des Buches wire
ohne die stete Unterstiitzung von Frau Scheddin und dem Springer-Verlag so effizient
wohl nicht moéglich gewesen.

Dieses Buch ist Prof. em. Dr. Christian Gerber dediziert. Er hat sein Leben der
Orthopadie gewidmet und in groBBen Schritten zu deren Evolution beigetragen.

Ich wiinsche Thnen eine inspirierende Lektiire und dass Ihre Neugierde fiir dieses
spannende Gebiet der Medizin entfacht wird.

Prof. Dr. Mazda Farshad
Ziirich, April 2020




Vorwort 2. Auflage

In der zweiten aktualisierten Auflage wird das Basiswissen fiir Studenten und nicht-
orthopédisch titigen Arzten erginzt mit dem jeweils spezifisch gekennzeichnetem
Lerweitertem Wissen® fiir die Facharztpriifung Orthopéddie und Traumatologie des
Bewegungsapparates. Dies immer noch in der bewdhrten konzisen Form und zahl-
reichen Illustrationen.

Spezieller Dank an Dr. Andreas Flury, welcher zusitzlich die Perspektive eines
Facharztanwirters eingebracht hat.

Ich wiinsche Ihnen eine effiziente und inspirierende Lektiire.

Prof. Dr. Mazda Farshad
Zirich, Januar 2023
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