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Vorbemerkung der Herausgeber

Dieses Buch wurde – Stück für Stück – in langen Jahren intensiver persönlicher 
Beschäftigung mit Notfalleingriffen im Abdomen, klinisch und akademisch, in 
der Stadt und auf dem Land, in vielen Ländern über Kontinente hinweg zusam-
mengestellt.

Eine lange Reihe guter alter Freunde aus der ganzen Welt haben bei der Er-
stellung dieses Buches und seiner vier vorausgegangenen Auflagen geholfen. Für 
die Grundlagen in diesem noblen chirurgischen Gebiet ist Moshe dem verstorbe-
nen George G. Decker aus Johannesburg zu Dank verpflichtet. Dr. Asher Hirsh-
berg und Dr. Adam Kipfel haben zu der ersten Auflage beigetragen. Dr. Robert 
Lane, Ontario, Kanada, hat uns bei den ersten drei Auflagen geholfen. Professor 
Ahmed Assalia war von Anfang an Teil dieses Buches; er hat die dritte Auflage mit 
herausgegeben und teilt sein Wissen weiterhin mit uns. Dank geht auch an Roger 
Saadia, Wojciech Górecki, Jim Rucinski, Jack Baniel, Ari Leppäniemi, Roland An-
dersson und Erik Schadde, die dieses Projekt weiter unterstützen.

Dr. Alfredo Sepulveda aus Santiago, Chile, hat die spanische Übersetzung (der 
ersten Auflage) herausgegeben; Dr. Francesco Vittorio Gammarota aus Rom, Ita-
lien, hat die italienische Übersetzung herausgegeben (zweite Auflage); Professor 
Wen-hao Tang aus China hat die Übersetzung in Mandarin herausgegeben (dritte 
und vierte Auflage); Drs. Alexander Ferko, Leo Klein, Eduard Havel, Dušan Šim-
kovic und Karel Šmejkal, Tschechische Republik, haben die tschechische Überset-
zung (zweite Auflage) herausgegeben; Dr. Wojciech Górecki, Polen, hat die polni-
sche Übersetzung (dritte Auflage) herausgegeben; Dr. Teimuraz Kemoklidze, Ge-
orgien, hat die georgische Übersetzung herausgegeben (dritte Auflage); Dr. Slava 
Ryndine, Südafrika, hat bei der Organisation der russischen Übersetzung gehol-
fen (dritte Auflage); Dr. Bogibek Rakhimov hat eine usbekische online-Ausgabe 
produziert. Und wir werden uns immer mit Zuneigung an den verstorbenen Pro-
fessor Boris Savchuk aus Moskau erinnern, der die erste russische Auflage (erste 
Auflage) herausgegeben hat.

Wir sind den vielen Mitgliedern von SURGINET dankbar, die mit ihrem 
konstanten internationalen Feedback über Jahre unsere Hirne stimuliert haben. 
Danke an Dr. Evgeny (Periya) Perelygin, der für diese Auflage viele neue Kari-
katuren gezeichnet hat und an Dan Schein, der das Bild auf der vorderen Um-
schlagseite gemalt hat.

Ein besonderer Dank geht an Nikki Bramhill, die dieses Buch weiterhin im Al-
leingang auflegt (die ersten drei Auflagen sind bei Springer erschienen) – keiner 
macht das besser als Nikki!

Viele der Aphorismen und Zitate, die verwendet wurden, um dieses Buch zu 
verzieren, stammen aus Aphorisms & Quotations for the Surgeon (2002) und A 
Companion to Aphorisms & Quotations for the Surgeon (2008), herausgegeben von 
Moshe Schein und aufgelegt bei Nikki Bramhill’s tfm Publishing Ltd, Shrews-
bury, UK.



Der Leser wird bemerken, dass sich nicht wenige Überschneidungen quer über 
das Buch verstreut finden. Das haben wir absichtlich getan, weil die Wiederho-
lung wichtiger Punkte in der Erwachsenenbildung von entscheidender Bedeutung 
ist.

Jeder Leser, der eine Frage oder einen Kommentar zu irgendetwas hat, das mit 
diesem Buch zusammenhängt, ist eingeladen, jedem von uns direkt eine E-Mail 
zu senden:
5	 7 drosin@mac.com;
5	 7 Pn.rogers@btinternet.com;
5	 7 markcheets@aol.com;
5	 7 mosheschein@gmail.com.

Wir werden antworten!
Schließlich sind wir unseren liebevollen Ehefrauen für ihre Geduld und ihr Opfer 
zu Dank verpflichtet, Gilly, Jackie, Julia and Heidi.

Die Herausgeber

https://www.drosin@mac.com
https://www.Pn.rogers@btinternet.com
https://www.markcheets@aol.com
https://www.mosheschein@gmail.com


VII

Vorwort

»	 Häufiges ist häufig, nur der gesunde Menschenverstand nicht.

Yasser Mohsen

Glückwunsch! Du hast ein Buch gekauft! Das ist eine bemerkenswerte Leistung!

Die pure Tatsache, dass Du grade diese Seite liest, nein, dass Du überhaupt dieses 
Buch in die Hand genommen hast... bedeutet, dass Du zu einer gefährdeten – und 
immer seltener werdenden – Art junger Chirurgen gehörst, die tatsächlich echte 
Bücher liest. Und nicht nur Notizen aus Vorlesungen oder YouTube-Clips – son-
dern Bücher!

Wir freuen uns, die fünfte Ausgabe dieses Buches vorzustellen, das sich seit es 
vor 20 Jahren erstmals erschienen ist, unter jungen Chirurgen, die sich mit abdo-
minellen Notfalleingriffen abgeben müssen, einer großen Beliebtheit erfreut.

Gibt es auf diesem Gebiet irgendetwas Neues, das die Durchsicht und ein 
Update alle 4–5 Jahre rechtfertigt? Ja. Die Art, wie wir Akutchirurgie ausüben, 
entwickelt sich ständig weiter. Dank des nahezu unbeschränkten Zugangs zu bild-
gebenden Verfahren im Bauchraum können wir rasch die Diagnose stellen und 
eine unnötige Operation vermeiden, oder eine indizierte Operation durchführen, 
anstatt uns auf eine längere Periode der Ungewissheit einzulassen. Wir werden 
schrittweise selektiver und zurückhaltender – im Wissen, dass wir ein zweischnei-
diges Schwert schwingen und es in der Notfallchirurgie in der Regel besser ist, 
weniger als mehr zu tun. Aber manchmal kann es lebensrettend sein, mehr zu tun. 
Wenigstens möchten wir, dass Du das glaubst, nachdem Du dieses Buch gelesen 
hast.

Gleichzeitig bringen die Veränderung in der Ausbildung zum Chirurgen, kom-
biniert mit der übertriebenen Besessenheit von moderner Technologie, eine neue 
Generation von Allgemeinchirurgen hervor. In dieser neuen Ära wird die Su-
per-Spezialisierung zum Facharzt für ‚spezielle laparoskopische Chirurgie‘ als pro-
fitabel und ‚sexy‘ angesehen, aber die allgemeinchirurgischen Notfälle werden den 
jüngeren oder den angeblich weniger talentierten Chirurgen überlassen. So wird die 
Akutchirurgie vielerorts als ‚Bastard‘ Gebiet gesehen, das jeder ausüben kann. 
Gewöhnlich zu später Stunde, wenn die ‚Roboter‘ schlafen gehen.

In dieser schönen neuen Welt müssen wir uns ständig auf den neuesten Stand brin-
gen. Wir müssen wieder neu lernen, mit dem alten Sch**ß umzugehen – der immer 
seltener wird – selbst, wenn sein Geruch durch das Parfum der moderner Praxis 
überdeckt wird. Und exakt das ist es, was wir auch mit dieser Neuauflage tun – die 
in Stein gemeißelten, heiligen alten Basics rezitieren, aber auch zeigen, wie man sie 
in die sich entwickelnde moderne Welt integriert.



VIII	 Vorwort

Was ist in der fünften Auflage neu?
Ari Leppäniemi (Universität Helsinki) ist damit beschäftigt in Rente zu gehen 

und hat daher seine Funktion als Mitherausgeber aufgegeben, steuert aber wei-
ter ein paar exzellente Kapitel bei. Mark Cheetham (Shrewsbury, Shropshire, UK) 
hat sich uns angeschlossen und einen komplett neuen Bereich über kolorektale 
Notfällen verfasst.

Alle Co-Autoren sind uns persönlich als Experten auf ihrem Gebiet gut be-
kannt. Alle bisherigen Kapitel wurden überarbeitet, ausgeweitet oder von den 
alten bzw. neuen Autoren und/oder den Herausgebern neu geschrieben. Jedes Ka-
pitel wurde von uns sorgfältig kritisch durchgegangen, sein Stil und sein Ton dem 
allgemeinen ‚Jargon‘ des Buches angepasst. Wir haben für diese Ausgabe einige 
der alten Kapitel gestrichen oder zusammengefasst, um einen etwas kompakteren 
Umfang zu erreichen.

Wir wussten von Anfang an, dass ein Buch wie dieses – in einem praktischen, um-
gangssprachlichen Stil und in deutlichen Worten geschrieben – entweder gehasst 
oder geliebt wird. Und tatsächlich haben es einige Rezensenten (der ersten Auf-
lage) – entsetzt über Dogmen, die mit ihren eigenen kollidierten und von einer 
Sprache, die nicht wirklich exakt mit Strunk und White’s The Elements of Style 
übereinstimmt – fast umgebracht. Aber viel mehr haben es geliebt. Früher haben 
wir aus den vielen zustimmenden Rezensionen und dem enthusiastischen Feed-
back, das wir von zahlreichen Lesern aus der ganzen Welt erhalten haben – und 
immer noch erhalten – zitiert; das werden wir an dieser Stelle nicht tun.

Motiviert durch den Enthusiasmus, mit dem das Buch rund um die Welt aufge-
nommen wird – ganz besonders von denen, die ‚echte Chirurgie‘ in ‚der wirkli-
chen Welt‘ betreiben – haben wir uns daran gemacht es so zu verbessern, dass der 
Text für alle von Euch genießbar sein sollte – egal wo Ihr versucht Leben zu ret-
ten – sei es in Mumbai, Karachi, Kairo, Belgrad, Soweto, Mexiko City, Kiew, Ko-
penhagen, Philadelphia, Glasgow, Krakau und ja, sogar in Paris (wir hoffen, dass 
es ein paar französische Chirurgen gibt, die Englisch lesen können und wollen...).

Dr. Anton Tschechow hat gesagt: „Ärzte sind genau wie Anwälte; mit dem 
einzigen Unterschied, dass Anwälte Dich lediglich ausrauben, wohingegen Ärzte 
Dich ausrauben und auch noch umbringen“. Unser hauptsächliches Ziel beim 
Schreiben dieses Buchs war ‚Dir zu helfen‘ Deine Patienten nicht umzubringen. Die-
ses unorthodoxe Buch ist nicht noch ein weiteres langweiliges Lehrbuch voller 
Details. Davon brauchen wir nicht noch mehr. Es richtet sich an Dich, den jungen 
praktizierenden Chirurgen (mit jung meinen wir jemanden, der nicht in seinen ei-
genen Dogmen gefangen ist), der einen fokussierten und freundlichen Zugang zu 
abdominellen Notfalleingriffen sucht. Wir hoffen und glauben, dass dieses be-
scheidene Buch Dir dabei nützen kann.



IX ﻿
Vorwort

André Maurois hat gesagt: „In der Literatur und in der Liebe staunen wir, was 
andere auswählen“. Wir hoffen, Du hast dieses Buch gewählt.

Prost! (siehe Fotos auf der folgenden Seite)

Die Herausgeber 
Tel Aviv, Glasgow, Shrewsbury, Nördliches Wisconsin

PS: Bitte beachte, dass Danny von Moshe die Rolle als federführender Herausge-
ber übernommen hat. Da Moshe und Paul altern, ist dies sicher ihre letzte Aus-
gabe. Sie hoffen, dass Danny und Mark die Fackel für die nächsten Ausgaben 
weitertragen werden!

PPS: So wie diese Auflage in den beispiellosen Tagen der Corona Pandemie 
geschrieben wurde, während denen elektive Eingriffe eingeschränkt waren und 
die ‚Roboter‘ schliefen, so ist klar, dass Notfalleingriffe immer notwendig bleiben 
werden.

Das Coronavirus ist in der Luft – aber Notfallchirurgie geht nirgendwo hin



Danny und Moshe während einer typischen Gallenwegsdebatte, während der verstorbene Pushkin 
(2006–2019) auf der Treppe schlummert

Paul und Mark während ihrer bevorzugten After-Work Tätigkeit – Mark (rechts) schlürft einen Ar-
magnac, während unser Schotte Paul seine Herkunft betrügt... mit einem Negroni

X	 Vorwort 
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Vorwort der Herausgeber der deutschen 
Ausgabe

Fünf Auflagen in 20 Jahren, Übersetzungen in 9 Sprachen – was macht dieses 
Buch so besonders und so erfolgreich?

Die erfahrenen Autoren.
Die Qualität der Antworten.
Der Ton, der den Leser ernst nimmt und von Kollege zu Kollege ist.
Das Konzept, das davon ausgeht, dass der Leser (also Du) in einer Situation ist, 
in der er keinen BS und kein Geschwurbel, sondern den ernsthaften Rat von je-
mandem braucht, der bereits in derselben Situation gesteckt hat, und der ihm da-
bei hilft, dass der Patient heil und Du mit Anstand aus dieser Situation wieder he-
rauskommen.

Du suchst also nach einer ‚vernünftigen‘ Antwort – und genau das will dieses 
Büchlein Dir bieten: gesunden Menschenverstand – common sense – in der Not-
fallchirurgie des akuten Abdomens.

Der Erfolg von Schein’s Common Sense Emergency Abdominal Surgery, wie 
es im Original heißt, gibt diesem Konzept recht. Stell Dir einfach vor, Du bist 
der junge (oder manchmal auch der nicht mehr ganz so junge) Facharzt, der am 
Wochenende oder in der Nacht vor einem Notfall steht – was erwartet mich in 
diesem Bauch? Werde ich in der Lage sein, dieses Problem zu lösen? Mit diesem 
Team habe ich noch nicht oft gearbeitet – können sie mir helfen? Neben Dir sitzt 
der Kollege aus Saal B, müde nach einem langen Tag, aber erfahren – war ja auch 
viel in verschiedenen Kliniken unterwegs. Und Du fragst ihn.

Dieses Buch ist ähnlich aufgebaut: kein Verweis auf irgendwelche Leitlinien 
(na gut, manchmal schon. Aber dann stammen die vielleicht aus einem anderen 
Gesundheitssystem – hast Du jetzt die Zeit, um auf Deinem Handy zu spielen?). 
Stattdessen findest Du hier klare Ansage und keinen ‚S****ß‘, der Dir nicht wei-
terhilft.

In enger Absprache mit den Herausgebern der 5. Auflage haben wir deshalb 
versucht, nicht nur den Inhalt zu übersetzen, sondern auch die Sprache dem Stil 
des Originals anzupassen. Alle dabei gemachten Fehler stammen von uns.

Wir wünschen Dir, lieber Leser, dass Du genauso viel Nutzen und Freude aus 
diesem Buch ziehst, wie wir sie gefunden haben.

Wir haben uns immer gefragt, warum am Ende eines Vorworts so oft der 
‚Dank an meine liebe Frau XYZ‘ steht. Jetzt wissen wir es: liebe Dace (Ehefrau 
von Alexander), liebe Kathrin (Ehefrau von Mathias), Ihr wisst schon…

Mathias Kalkum 
Tirschenreuth 
Alexander Schoucair
Frankfurt
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