UDEr dI@ses KOCRDUCK ...............oooooooeoeeeeeeeeeeeeeeee oo ee s s s eesesssese s s s s es s s s s 9

INAEP KUCRE...............o et ss bbbttt ens 16
Szechuan Chutney scharfe WUIZPaste.........ceeeeriiiienieneceeeeeseeseseseesesesesessssssssssssssssssssssssssesssssssssens 21
Tomato Chutney TOMAten-WUIZPASEE .......ccccveverercrererererereresisesssasssssesssesssssessssssssssasssssssssssesesssesssssenssesssesens 23
Green Chili Chutney scharfe DIPSOBE ..ottt seseesesssessssasenss 25
Red Chili Oil scharfes Chilid] ...ttt sessssssssssessssssssssssesasasns 27
Soup Stock selbstgemachte GEMUSEDITNE ..ottt sesas e et ans 28
Spicy Ketchup scharfe Tomaten-DiPSOBE........ccveueeererrriiirieeseeeseeseseesesssesessssssssessesssssssssssassesesssesesens 29
SUPPEN & STARTERS

Hot & Sour Soup Sauer-Scharf-Suppe Mit GEMUSE .......ccoceveueererereriieeeeereeeeeesesesesesesesssssssessssssesases 33
Sweet Corn Soup cremige ZUCKErMaiS-SUPPE.........eueuieererercrereentseriesestesesencssesenestssssessssssssesesnssssessssesesssnens 35
Manchow Soup wiirzige Suppe mit knusprigen NUdeln........... e eesesesssesssssssssnsees 37
Thukpa indo-tiDetiSChe NUAEISUPPE ......cviiiriieerreenesteeistnreretetese et eese s s e sesesessssseesassetesesssssesessnsesns 39
Wonton Soup Gemuisetaschen in Brihe.........ccccciiccncncnenineneisessnesiestetseessssssssessesssssssssssssssssssesesssesesssens 41
Dim Sum gedampfte TRItaSCREN ...t nesasees 43
Spring Rolls frittierte Teigrollen mit GEMUSEfUIIUNE .....c.c.cvvireriiiiiieceiereiererrese e seeesesesesessssesns 45
Hara Pyaz Paratha gegrillte Fladenbrote mit Frihlingszwiebeln ........ccccocvneevcvnnrnnnnienincnnecennnnnens 47
Szechuan Rava Uttapam scharfe GrieR-Reis-Pizza-Pfannkuchen ............cccccevevevenevencneneneninencnnnencnesesnans 49
Gobi 65 scharf-knuspriger frittierter BIUMeNKOhI........cuiiiiininiiniincneenienensesneesessssessseseesessesassenes 51
Chilli Potatoes scharfe frittierte Kartoffeln mit griner Paprika .........ccoceeeemeriineesscseeeceneeenenen 53
Veg Crispy knusprig-frittiertes Gemuise mit SUR-SAUrer SOBE.......coccveeverierirennincsennennetseeseseenesenessaesens 55
Chilli Kakadi scharfer GUIKENSAIat .........cooiviiiiiiiicciceeciicsiiissessessesassss s ssesssssssesssssnes 57
HAUPTGERICHTE

Vegetable Manchurian Gemisebalichen mit Knoblauch-Ingwer-SoBe ..........ccccvvireninrrencecerereneneereesennnns 61
Gobi Manchurian frittierter Blumenkohl mit Knoblauch-Ingwer-SoRe ........cceeeeerrerrererenereennessenneesnennns 63
Mushroom Manchurian frittierte Pilze mit Knoblauch-Ingwer-SoBe...........cccccvevvnennnnninincncnesesesesenn. 65
Baby Corn Manchurian frittierte Maiskdlbchen mit Knoblauch-Ingwer-SoRe......... ettt renes 67
Chilli Paneer frittierter Tofu mit wiirziger TOmMateNSORE .........cccevviuerccirirerenenenrerenrsesresssseseseseesessessnene 69
Chilli Chicken frittierter Seitan mit wiirziger TOmMatenNSORE .........ccccoceeceneeirerenincseecseeeeesesseseesnes 71
Tiger Paw Tofu frittierter Tofu mit Pilzen, MOhren & Zuckererbsen.........c.c.cccvervevererninninicncnenenenenns 73
Mapo Tofu Tofu in scharfer Chili-BONNEN-SOBE ......c.ccovevriiiirnrnenenieineetsesnee st senesesesesssssssenes 75
Seven Spice Tofu frittierter Tofu mit Friihlingszwiebeln & Bohnensprossen...........cccccecvenenerencsencscecnene 77
Garlic Broccoli Brokkoli mit Knoblauch-INgWer-SoBe........cccocivniiineninnncnininieneccecseseesenne 79
Gobi Gajur Blumenkohl & Méhren mit Zitronen-INGWer-SOBE .........cceiiriiiiisencncniiseseeesesenens 81
Szechuan Capsicum scharfe Paprika & Zwiebeln...........coovviccnnninniiicsnccneneesseees 83
Sesame Saag gedampfter Spinat mit Sesam-INGWer-SoBe..........cocevivinniiiiiiniincnnneneeesee 85
Beijing Bhindi Okraschoten mit Knoblauch-INgwer-SoBe..........cocviivicrnrvcneerennninneenentssesesesreneesesaenes 87
Beijing Brinjal Aubergine mit Knoblauch-INGWEr-SOBE ........c.cccciiieeerenererenininiineieessseesieneesesessascses 89
Bao Bhaji gedampfte Hefebrotchen mit wiirziger Gemuseflillung.......cocvvevvcvccvvicicninnenninencccenneccnenns 91

Bibliografische Informationen o
https://d-nb.info/1276365713 digitalisiert durch B|



https://d-nb.info/1276365713

REIS & NUDELN

Vegetable Fried Rice gebratener Reis mit WeiBkohl, Mohren & ErbSen .........cceeveveverereesneeresesenennnnenns 95
Szechuan Fried Rice gebratener Reis mit WeiBkohl, Paprika & Pilzen.......cccoeverevenevenenncnerenreenenvennens 97
Pineapple Fried Rice gebratener Reis mit Ananas & Cashewkernen........cccoceceeveereneeneeseesniessenanennne 99
Mushroom Fried Rice gebratener Reis mit Pilzen, WeiBkohl & Frihlingszwiebeln ..........ccccccccceununcncee. 101
Paneer Fried Rice gebratener Reis mit frittiertem Tofu & Frithlingszwiebeln .........cccceveverrineecceuennes 103
Szechuan Noodles gebratene Nudeln mit WeiRkohl, Méhren, Paprika & Ananas.........c.cceceeeuecucncncne. 105
Green Chilli Garlic Noodles gebratene Nudeln mit WeiBkohl & Paprika..........ccccceeccnenecnrcrcenerenennnns 107
Hakka Noodles gebratene Nudeln mit WeiRkohl, Mohren & Paprika .........ccccoceeecennneseennnesirinnnes 109
Bang Bang Noodles selbstgemachte Nudeln mit wiirziger SojahacksoRe........cccoeoveveeeennncncnninrccccnnen. 111
SWEETS

Banana Bhaji frittierte Bananenkrapfen ......c.ccocoeeeiiinninninnniecnseetesensesesesesesessssasasssssssssaesssssenes 115
Toffee Apples frittierte Apfelkrapfen in SirUP ......cccvvercrninnec et eeese s eaees 117
Darsaan knusprige Nudeln mit Sirup & Eis........ccccveerierrurinnnniniiieninsiniiiseiessessseesessassssssssesescssss 119
Vanilla Badam Kulfi Vanille-Mandel-Eis..........cccoovuviirininininiiniiiiisssnisisesesssssesenes 121
Mango Kaju Kulfi Mango-Cash@W-Eis.........c.cccrrncniinincninnecninssesssssssssesssssssssssssssssssesessssssenessas 123

Ginger Coconut Kulfi INgWer-KOKOS-EiS......ccecervrinininiiniccninniiiiiennsniiiiinsisssssesssesesessaes 125



