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VORKLINIK

NAILLE

Alle Organe - alle Facher - alles drin!

Vorklinik Finale sind Priifungsskripten fiir das Physikum, die nach
Organsystemen gegliedert sind. Bereits in der Vorklinik kdnnen sie dir
helfen, dich in den vielen neuen Inhalten zu orientieren und Themen im
Gesamtiiberblick einzuordnen.

Das ist drin:
® Zur Vorbereitung auf das Physikum findest du in Heft 1-24 alle
relevanten Inhalte inkl. Lernhilfen.

m Kleine Lerneinheiten in Heften, die du rasch abhaken kannst.
Das hilt die Motivation oben!

® Heft 25 gibt dir Tipps fiir den Start ins Medizinstudium und fuirs
Lernen, und enthilt Lern- und Kreuzpléne fiirs Physikum.

Zusammenhinge verstehen — organbasiert geht’s besser!

= Du wiederholst die Inhalte organbasiert in einem sinnvollen
Zusammenhang.

= Relevante klinische Inhalte sind immer direkt integriert.

= Du bist gut vorbereitet auf den klinischen Abschnitt, denn da geht es
organbasiert weiter.

= Doppelte Inhalte, die bei ficherbasierter Darstellung haufig auftreten,
sind hier bereits zusammengefasst.

Aktiv lernen bringt dich weiter!
= Besonders priifungsrelevante Inhalte sind farbig hinterlegt.

® Fragen zum Selbsttest und/oder zur Vorbereitung auf miindliche
Priifungen.

® An jedem Kapitelende gibt es eine Seite mit Vorschlagen, wie du
Inhalte durch Zeichnen wiederholen kannst.

ELSEVIER

www.elsevier.de

Ubersicht aller Hefte

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21

22

23
24

25

Soziale Interaktion &
Wissenschaftliches Arbeiten

Atome und Naturgesetze

Molekiile und
Stoffumwandlungen

Biomolekiile

Zellbiologie, Allgemeine
Histologie & Mikrobiologie

Molekularbiologie,
Meiose & Embryologie

Bewegungsapparat 1
Bewegungsapparat 2

Motorik und
Bewegungsabliufe

Kopf und Hals
Nervensystem
Zentralnervensystem

Bewusstsein,
Corticale Interaktion &
Therapiemethoden

Sinnesorgane 1
Sinnesorgane 2

Lunge und Atmung
Herz-Kreislauf-System
Blut und Immunsystem
Gastrointestinaltrakt

Verdauung &
Abbau von Nihrstoffen

Energiestoffwechsel &
Anabole Stoffwechselwege

Harnorgane und
Elektrolythaushalt

Endokrines System

Geschlechtsorgane
und Reproduktion

Medizinstudium: Lernen,
Organisation, Physikum

Stand: Mirz 23, Irrtiimer und Preisinderungen vorbehalten. €-Preise giiltig in Deutschland inkl. MwSt., ggf. zzgl. Versandkosten. 20230316b



Ubersicht nach Heften/Organen

Diese Ubersicht zeigt dir alle Hefte und Kapitel der Vorklinik-Finale-Reihe. Daneben sind jeweils die zugehérigen Ficher vermerkt.

Tipp: Eine Ubersicht nach Fichern findest du am Ende dieses Heftes.

Heft 1 Soziale Interaktion & Wissenschaftliches Arbeiten

1 Individuum, Gesellschaft, Normen Psych-Soz
2 Arzt und Patient Psych-Soz
3 Gesundheitssystem Psych-Soz
4 Messen und Rechnen Physik

5 Methodische Grundlagen Psych-Soz

Heft 2 Atome und Naturgesetze

1 Struktur der Materie Biochemie, Chemie,

Physik
2 Mineralstoffe und Spurenelemente Biochemie, Chemie
3 Warmelehre Physik
4 Elektrizitat und Magnetismus Physik, Physiologie
5 lonisierende Strahlung Physik

1 Chemische Bindung Chemie
2 Stereochemie Chemie
3 Funktionelle Gruppen und Stoffklassen Chemie
4 Stoffumwandlungen/chemische Reaktionen ~ Chemie

Heft 4 Biomolekiile

Kohlenhydrate Biochemie, Chemie
Aminosduren, Peptide, Proteine Biochemie, Chemie
Fettsduren, Lipide Biochemie, Chemie
Nukleinsauren, Nukleotide, Chromatin Biochemie, Chemie
Vitamine und Co-Enzyme Biochemie, Chemie
Thermodynamik und Kinetik Biochemie, Chemie

o Ul AW —

Heft 5 Zellbiologie, Allgemeine Histologie & Mikrobiologie
1 Zellen, Organellen

Biologie, Biochemie,

Histologie, Physiologie

2 Transportprozesse Biologie, Biochemie,
Physiologie

3 Signaltransduktion Biologie, Biochemie,
Physiologie

4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod Biologie, Biochemie,
Physiologie

5 Histologische Methoden und allgemeine Histologie

Gewebelehre

6 Gewebe Histologie

7 Mikrobiologie Biologie

1 Enzyme Biochemie

2 DNA-Replikation und -Transkription Biochemie

3 Translation und Proteinprozessierung Biochemie

4 Biochemische Verfahren Biochemie

5 Vererbungslehre Biologie

6 Meiose und Entwicklung der Gameten Biologie, Biochemie,

Anatomie

7 Embryologie Anatomie

Heft 7 Bewegungsapparat 1

1 Allgemeine Anatomie Anatomie
2 Binde- und Stiitzgewebe Biochemie, Histologie
3 Obere Extremitét Anatomie

Heft 8 Bewegungsapparat 2
1 Untere Extremitat

Anatomie

2 Leibeswand Anatomie

Heft 9 Motorik und Bewegungsablaufe

‘

Bewegungslehre Physik
2 Muskeltypen Biochemie, Histologie,
Physiologie
3 Motorik Physiologie
4 Rilckenmark und Reflexe Physiologie
5 Bewegungsabldufe im ZNS Physiologie
6 Arbeits- und Leistungsphysiologie Physiologie

Heft 10 Kopf und Hals
Entwicklung von Kopf und Hals

Schadel, Muskulatur, Kopf- und Halseinge-
weide

‘

Anatomie

N

Anatomie

3 Him- und Halsnerven, vegetative Innervation Anatomie
4 Arterien, Venen, Lymphsystem Anatomie
5 Angewandte und topografische Anatomie  Anatomie

Heft 11 Nervensystem

1 Nervengewebe Histologie

2 Gliederung des Nervensystems Anatomie, Histologie
3 Funktionsprinzipien des Nervensystems Physiologie

4 Neurotransmitter und Rezeptoren Biochemie, Physiologie
5 Vegetatives Nervensystem Physiologie

Heft 12 Zentralnervensystem

1 Entwicklung des Zentralnervensystems Anatomie
2 Encephalon Anatomie
3 Stammhirn Anatomie
4 Rickenmark, Systeme und Bahnen Anatomie
5 Liquorrdume und Meningen Anatomie
6  GefdBversorgung und Topografie des ZNS ~ Anatomie

Heft 13 Bewusstsein, Corticale Interaktion & Therapiemethoden
1 Bewusstsein und corticale Interaktion
2 Therapiemethoden und ihre Grundlagen

Physiologie, Psych-Soz
Psych-Soz



Heft 14 Sinnesorgane 1 Heft 21 Energiestoffwechsel & Anabole Stoffwechselwege

1 Schwingung, Wellen, Akustik Physik, Physiologie 1 Citratzyklus und Atmungskette Biochemie
2 Hor- und Gleichgewichtsorgan Anatomie, Histologie 2 Gluconeogenese und Glykogenstoffwechsel  Biochemie
3 Horvorgang und Gleichgewichtssinn Physiologie 3 Lipidsynthese Biochemie
4 Haut und Hautanhangsgebilde Histologie 4 Nukleotidstoffwechsel Biochemie
5 Somatoviszerale Sensorik Physiologie 5 Stoffwechsel der Leber Biochemie

6 Fettgewebe Biochemie

Heft 15 Sinnesorgane 2

1 Optik Physik
2 Sehorgan Anatomie, Histologie 1 Harnorgane Anatomie, Histologie
3 Sehen Physiologie 2 Nierenfunktion Physiologie, Biochemie
4 Chemische Sinne Anatomie, Histologie, 3 Saure-Basen-Reaktionen Chemie
Physiologie 4 Séure-Basen-Haushalt Physiologie, Biochemie
5 Wasser- und Elektrolythaushalt Physiologie, Biochemie

Heft 16 Lunge und Atmung

1 Entwicklung von Pleuraperikardhéhle, Anatomie, Histologie Heft 23 Endokrines System

Herz und Schlundbogenarterien

) o . 1 Endokrines System Biochemie, Histologie,
2 Anatomie der Atmungsorgane Anatomie, Histologie Physiologie
3 Mechanik des Kreislaufsystems Physik 2 Epiphyse Histologie
4 Atemung Physiologie 3 Hypothalmus-Hypophysen-System Biochemie, Histologie,
5 Gasaustausch Physiologie Physiologie
4 Endokrines Pankreas Biochemie, Histologie
Heft 17 Herz-Kreislauf-System 5  Schilddrise Anatomie, Biochemie,
1 Aufbau des Herzens Anatomie, Histologie Histologie, Physiologie
2 Nerven und GefBe der Brusteingeweide Anatomie 6 Nebenschilddriisen ﬁ_nit?ml?, E}'ﬁchelm'e_'
3 Physiologie des Herzens Physiologie ) ) ) s ? ogle., YS'O oglle
. o . - . Endokrine Funktionen der Niere Physiologie, Biochemie
4 Anatomie und Physiologie des Kreislauf- Anatomie, Histologie, ) . ]
systems Physiologie 8  Nebenniere Anatomie, Biochemie,
Histologie, Physiologie
T L A ?0 zﬁfuszshneuroendoknnes System (DNES) ,I:‘nathom@, I-:rs]tol.olgm.
1 Blut und Blutplasma Histologie, Physiologie ewebshormone lochemie, Fhysiologie
2 Erythrozyten, Hdmoglobin & Sauerstoff- Biochemie, Physiologie -
transport Heft 24 Geschlechtsorgane und Reproduktion
3 Thrombozyten, Hamostase und Fibrinolyse  Histologie, Physiologie 1 Entwicklung der Geschlechtsorgane Anatomie
4 Leukozyten und Immunsystem Anatomie, Biochemie, 2 Weibliche Geschlechtsorgane Anat.omie', Histologie,
Histologie, Physiologie Physiologie
3 Mannliche Geschlechtsorgane Anatomie, Histologie,
Heft 19 Gastrointestinaltrakt LA dte und t fische Anatomi /F;hyst|o|o.g|e
1 Mundhohle, Rachen, Speiseréhre Anatomie, Histologie, ngeW?n eun opo“gra pene r?a ormie ne om!e
Physiologie 5 BlutgeféBe, LymphgefaBe, vegetative Inner-  Anatomie
Magen-Darm-Trakt Anatomie, Physiologie vation ) ) o
- ; 6 Sexualhormone Biochemie, Physiologie
Organe des Magen-Darm-Kanals Anatomie, Histologie, - ) o
Physiologie 7 Sexualitat und Reproduktion Physiologie, Psych-Soz
4 Leber, Gallenblase und Pankreas Anatomie, Histologie, ~ 8  Schwangerschaft und Geburt Anatomie, Histologe,
Physiologie Physiologie
5 BlutgefaBe, LymphgeféBe, vegetative Anatomie
Innervation Heft 25 Medizinstudium: Lernen, Organisation, Physikum
1 How To ... Vorklinik
Heft 20 Verdauung & Abbau von Nahrstoffen 2 How To ... Physikum
1 Okologie, Energie- und Wérmehaushalt Biochemie, Biologie, 3 Lernplane
Physiologie 4 Kreuzen
2 Nahrungsaufnahme Biochemie, Physiologie
3 Abbau der Kohlenhydrate Biochemie
4 Fettsdureabbau und Ketonkorperstoffwechsel  Biochemie
5 Aminosdurestoffwechsel und Harnstoffzyklus  Biochemie



Ubersicht nach Fachern

Du vermisst die Ficher? Bitte sehr, hier siehst du die Kapitel der Vorklinik-Finale-Reihe nach Fachern sortiert!

Viele Kapitel kombinieren Inhalte mehrerer Ficher und werden deshalb mehrfach genannt.

Die Ubersicht nach Heften/Organen findest du am Anfang dieses Heftes.

Allgemeine Embryologie

Heft 06 | 6 Meiose und Entwicklung der
Gameten

Heft 06 | 7 Embryologie

Heft 07 | 1 Allgemeine Anatomie

Heft 07 | 3 Obere Extremitat

Heft 08 | 1 Untere Extremitét

Heft 08 | 2 Leibeswand

Heft 10 | 1 Entwicklung von Kopf und Hals

Heft 10 | 2 Schadel, Muskulatur, Kopf- und
Halseingeweide

Heft 10 | 3 Himn- und Halsnerven, vegetative
Innervation

Heft 10 | 4 Arterien, Venen, Lymphsystem

Heft 10 | 5 Angewandte und topografische
Anatomie

Heft 11| 2 Gliederung des Nervensystems

Heft 12 | 1 Entwicklung des Zentralnerven-
systems

Heft 12 | 2 Encephalon

Heft 12 | 3 Stammhirmn

Heft 12 | 4 Riickenmark, Systeme und Bahnen
Heft 12| 5 Liquorrdume und Meningen

Heft 12 | 6 GefaBversorgung und Topografie
des ZNS

Sinnesorgane

Heft 14 | 2 Hor- und Gleichgewichtsorgan
Heft 15 | 2 Sehorgan
Heft 15 | 4 Chemische Sinne

Lunge, Herz, Kreislauf, Immunsystem

Heft 16 | 1 Entwicklung von Pleuraperikardhohle,
Herz und Schlundbogenarterien

Heft 16 | 2 Anatomie der Atmungsorgane
Heft 17 | 1 Aufbau des Herzens

Heft 17 | 2 Nerven und GefaBe der Brusteinge-
weide

Heft 17 | 4 Anatomie und Physiologie des Kreis-
laufsystems

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem

Gastrointestinaltrakt

Heft 19 | 1 Mundhthle, Rachen, Speiserchre
Heft 19 | 2 Magen-Darm-Trakt

Heft 19 | 3 Organe des Magen-Darm-Kanals
Heft 19 | 4 Leber, Gallenblase und Pankreas

Heft 19 | 5 BlutgefdBe, LymphgefaBe, vegetative
Innervation

Endokrines System

Heft 23 | 5 Schilddrise

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen
Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 9 Diffuses neuroendokrines System
(DNES)

Heft 22 | 1 Harnorgane

Heft 24 | 1 Entwicklung der Geschlechtsorgane
Heft 24 | 2 Weibliche Geschlechtsorgane

Heft 24 | 3 Mannliche Geschlechtsorgane

Heft 24 | 4 Angewandte und topografische
Anatomie

Heft 24 | 5 BlutgefdBe, LymphgefaBe, vegetative
Innervation

Heft 24 | 8 Schwangerschaft und Geburt

Histologie

Allgemeine Histologie
Heft 05| 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 5 Histologische Methoden und
allgemeine Gewebelehre

Heft 05 | 6 Gewebe

Bewegungsapparat

Heft 07 | 2 Binde- und Stiitzgewebe
Heft 09 | 2 Muskeltypen

Kopf, Hals, Nervensystem

Heft 11| 1 Nervengewebe
Heft 11| 2 Gliederung des Nervensystems

Sinnesorgane

Heft 14 | 2 Hor- und Gleichgewichtsorgan
Heft 14 | 4 Haut und Hautanhangsgebilde
Heft 15| 2 Sehorgan

Heft 15 | 4 Chemische Sinne

Lunge, Herz, Kreislauf, Immunsystem

Heft 16 | 1 Entwicklung von Pleuraperikardhohle,
Herz und Schlundbogenarterien

Heft 16 | 2 Anatomie der Atmungsorgane
Heft 17 | 1 Aufbau des Herzens

Heft 17 | 4 Anatomie und Physiologie des Kreis-
laufsystems

Heft 18 | 1 Blut und Blutplasma

Heft 18 | 3 Thrombozyten, Hdmostase und
Fibrinolyse

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem

Gastrointestinaltrakt

Heft 19 | 1 Mundhthle, Rachen, Speiserchre
Heft 19 | 3 Organe des Magen-Darm-Kanals

Heft 19 | 4 Leber, Gallenblase und Pankreas

Endokrines System

Heft 23 | 1 Endokrines System

Heft 23 | 2 Epiphyse

Heft 23 | 3 Hypothalmus-Hypophysen-System
Heft 23 | 4 Endokrines Pankreas

Heft 23 | 5 Schilddriise

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen

Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 9 Diffuses neuroendokrines System
(DNES)

Harn- und Geschlechtsorgane

Heft 22 | 1 Harnorgane

Heft 24 | 2 Weibliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 3 Ménnliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 8 Schwangerschaft und Geburt

Biochemie

Grundlagen

Heft 02 | 1 Struktur der Materie

Heft 02 | 2 Mineralstoffe und Spurenelemente
Heft 04 | 1 Kohlenhydrate

Heft 04 | 2 Aminosduren, Peptide, Proteine
Heft 04 | 3 Fettsauren, Lipide

Heft 04 | 4 Nukleinsduren, Nukleotide, Chromatin
Heft 04 | 5 Vitamine und Co-Enzyme

Heft 04 | 6 Thermodynamik und Kinetik
Zellbiologie, Molekularbiologie, Meiose

Heft 05| 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 2 Transportprozesse

Heft 05 | 3 Signaltransduktion

Heft 05 | 4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod

Heft 06 | 1 Enzyme

Heft 06 | 2 DNA-Replikation und -Transkription
Heft 06 | 3 Translation und Proteinprozessierung
Heft 06 | 4 Biochemische Verfahren

Heft 06 | 6 Meiose und Entwicklung der
Gameten

Bewegungsapparat, Nervensystem,
Immunsystem

Heft 07 | 2 Binde- und Stlitzgewebe
Heft 09 | 2 Muskeltypen



Heft 11 | 4 Neurotransmitter und Rezeptoren

Heft 18 | 2 Erythrozyten, Hamoglobin & Sauer-
stofftransport

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem

Anabole und katabole Stoffwechselwege

Heft 20 | 1 Okologie, Energie- und Wérmehaus-
halt

Heft 20 | 2 Nahrungsaufnahme
Heft 20 | 3 Abbau der Kohlenhydrate

Heft 20 | 4 Fettsdureabbau und Ketonkérper-
stoffwechsel

Heft 20 | 5 Aminosdurestoffwechsel und Harn-
stoffzyklus

Heft 21| 1 Citratzyklus und Atmungskette

Heft 21 | 2 Gluconeogenese und Glykogenstoff-
wechsel

Heft 21 | 3 Lipidsynthese

Heft 21 | 4 Nukleotidstoffwechsel

Heft 21| 5 Stoffwechsel der Leber

Heft 21 | 6 Fettgewebe

Niere, Saure-Basen-, Wasser- und Elektrolyt-

haushalt

Heft 22 | 2 Nierenfunktion

Heft 22 | 4 Saure-Basen-Haushalt

Heft 22 | 5 Wasser- und Elektrolythaushalt
Heft 23 | 1 Endokrines System

Heft 23 | 3 Hypothalmus-Hypophysen-System
Heft 23 | 4 Endokrines Pankreas

Heft 23 | 5 Schilddrise

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen

Heft 23 | 7 Endokrine Funktionen der Niere
Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 10 Gewebshormone

Heft 24 | 6 Sexualhormone

Physiologie
Zellphysiologie

Heft 02 | 4 Elektrizitat und Magnetismus
Heft 05 | 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 2 Transportprozesse

Heft 05 | 3 Signaltransduktion

Heft 05 | 4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod
Heft 09 | 2 Muskeltypen

Heft 09 | 3 Motorik

Heft 09 | 4 Riickenmark und Reflexe

Heft 09 | 5 Bewegungsabldufe im ZNS

Heft 09 | 6 Arbeits- und Leistungsphysiologie

Heft 11| 3 Funktionsprinzipien des Nerven-
systems

Heft 11 | 4 Neurotransmitter und Rezeptoren
Heft 11| 5 Vegetatives Nervensystem

Heft 13 | 1 Bewusstsein und corticale Inter-
aktion

Heft 14| 1 Schwingung, Wellen, Akustik

Heft 14 | 3 Horvorgang und Gleichgewichtssinn
Heft 14 | 5 Somatoviszerale Sensorik

Heft 15| 3 Sehen

Heft 15 | 4 Chemische Sinne

Heft 16 | 4 Atmung

Heft 16 | 5 Gasaustausch

Heft 17 | 3 Physiologie des Herzens

Heft 17 | 4 Anatomie und Physiologie des Kreis-
laufsystems

Heft 18 | 1 Blut und Blutplasma

Heft 18 | 2 Erythrozyten, Hamoglobin & Sauer-
stofftransport

Heft 18 | 3 Thrombozyten, Hdmostase und
Fibrinolyse

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem
Verdauung, Energie- und Warmehaushalt
Heft 19 | 1 Mundhthle, Rachen, Speiserchre
Heft 19 | 2 Magen-Darm-Trakt

Heft 19 | 3 Organe des Magen-Darm-Kanals
Heft 19| 4 Leber, Gallenblase und Pankreas

Heft 20 | 1 Okologie, Energie- und Wérmehaus-
halt

Heft 20 | 2 Nahrungsaufnahme

Niere, Saure-Basen-, Wasser- und Elektrolyt-
haushalt

Heft 22 | 2 Nierenfunktion

Heft 22 | 4 Séure-Basen-Haushalt

Heft 22 | 5 Wasser- und Elektrolythaushalt
Heft 23 | 1 Endokrines System

Heft 23 | 3 Hypothalmus-Hypophysen-System
Heft 23 | 5 Schilddrtse

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen

Heft 23 | 7 Endokrine Funktionen der Niere
Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 10 Gewebshormone

Heft 24 | 2 Weibliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 3 Ménnliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 6 Sexualhormone

Heft 24 | 7 Sexualitat und Reproduktion
Heft 24 | 8 Schwangerschaft und Geburt

Heft 05 | 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 2 Transportprozesse

Heft 05 | 3 Signaltransduktion

Heft 05 | 4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod
Heft 05 | 7 Mikrobiologie

Heft 06 | 5 Vererbungslehre

Heft 06 | 6 Meiose und Entwicklung der
Gameten

Heft 20 | 1 Okologie, Energie- und Wérmehaus-
halt

Heft 02 | 1 Struktur der Materie

Heft 02 | 2 Mineralstoffe und Spurenelemente
Heft 03 | 1 Chemische Bindung

Heft 03 | 2 Stereochemie

Heft 03 | 3 Funktionelle Gruppen und Stoffklassen

Heft 03 | 4 Stoffumwandlungen/chemische
Reaktionen

Heft 22 | 3 Saure-Basen-Reaktionen

Heft 04 | 6 Thermodynamik und Kinetik
Heft 04 | 1 Kohlenhydrate

Heft 04 | 2 Aminosduren, Peptide, Proteine
Heft 04 | 3 Fettsauren, Lipide

Heft 04 | 4 Nukleinsduren, Nukleotide,
Chromatin

Heft 04 | 5 Vitamine und Co-Enzyme

Heft 01 | 4 Messen und Rechnen

Heft 02 | 1 Struktur der Materie

Heft 02 | 3 Warmelehre

Heft 02 | 4 Elektrizitt und Magnetismus
Heft 02 | 5 lonisierende Strahlung

Heft 09 | 1 Bewegungslehre

Heft 14 | 1 Schwingung, Wellen, Akustik
Heft 15| 1 Optik

Heft 16 | 3 Mechanik des Kreislaufsystems

Med. Psychologie, Med. Soziologie

Heft 01| 1 Individuum, Gesellschaft, Normen
Heft 01 | 2 Arzt und Patient

Heft 01 | 3 Gesundheitssystem

Heft 01 | 5 Methodische Grundlagen

Heft 13 | 1 Bewusstsein und corticale Inter-
aktion

Heft 13 | 2 Therapiemethoden und ihre Grund-
lagen

Heft 24 | 7 Sexualitat und Reproduktion



Herzlich willkommen bei Vorklinik Finale!

Hier findest du alle Inhalte,
die du fur das Physikum brauchst!

Egal ob du am Beginn des Medizinstudiums stehst oder schon
kurz vor dem Physikum, ob du in einem Regel- oder Reformstu-
diengang studierst — Vorklinik Finale unterstiitzt dich beim effi-
zienten Lernen und Uberblick gewinnen!

Gliederung nach Organen:

Durch die Gliederung nach Organen bzw. Organsystemen stehen

hier die Inhalte zusammen, die zusammengehéren: Die Bioche-

mie, Physiologie und Histologie der Muskeltypen - alles in einem

Kapitel. Physik/Optik, Anatomie der Augen und Physiologie des

Sehens - direkt aufeinander folgend. Das hat mehrere Vorteile:

e Zum einen wird viel deutlicher, warum du naturwissenschaftli-
che Grundlagen lernst.

o Zum anderen bereitet dich diese Darstellung optimal auf den
klinischen Abschnitt und die drztliche T4tigkeit vor.

» Und auerdem: Bei der Darstellung nach Fiachern werden viele
Inhalte doppelt dargestellt, damit die Inhalte einem logischen
Autbau folgen. Im Vorklinik Finale sind diese Inhalte bereits
zusammengefasst, das erleichtert dir das Lernen! Selbstver-
standlich sind alle relevanten Inhalte der Ficher enthalten.

Das steckt drin:

Vorklinik Finale erldutert dir von Heft 1 bis Heft 6 wichtige Grund-
lagen - diese lassen sich keinem Organsystem zuordnen, da musst
du leider durch! - und fithrt dich von Heft 7 bis Heft 24 einmal
durch alle Organsysteme. Heft 25 gibt dir wertvolle Tipps zum
Lernen im vorklinischen Abschnitt und zur Vorbereitung auf
das Physikum. Schau doch mal rein!

Du kannst die Hefte auf unterschiedliche
Art nutzen:

o Wihrend des vorklinischen Abschnitts, um dir einen Uberblick
tiber den gesamten Lernstoff zu verschaffen und Inhalte einzu-
ordnen.

o Wihrend des vorklinischen Abschnitts, um schnell zu sehen,
wie Inhalte aus den einzelnen Fichern bei einem bestimmten
Organsystem zusammenkommen.

¢ Und natiirlich zur Vorbereitung auf das Physikum.

Alles drin und Uberblick garantiert!

Ganz vorne und ganz hinten im Heft findest du jeweils eine Ge-
samtiibersicht, einmal nach Organen und einmal nach Fichern.
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KAPITEL

00 Anatomie

Untere Extremitat

1.1 Grundkenntnisse der Entwicklung
Christoph Jaschinski

00 Anatomie

Die Entwicklung der unteren Extremitit lauft prinzipiell genauso
ab wie die Entwicklung der oberen. Allerdings ist der gesamte Ent-
wicklungsprozess um etwa zwei Tage verzogert. Am Anfang der
5. EW erscheinen die kaudalen Extremititenknospen (Beinknos-
pen) an den kaudalen Enden der Extremititenleisten. Sie bestehen
aus einem mesenchymalen Kern der Somatopleura des Seitenplat-
tenmesoderms, der von einer ektodermalen Hiille umgeben ist.
Distal verdickt sich das Ektoderm zur Randleiste, die durch Ex-
pression des Fibroblastic Growth Factor (FGF) den mesenchy-
malen Kern zum Lingenwachstum anregt. Unter Einfluss des Ent-
wicklungsfaktors Sonic Hedgehog formt sich danach aus dem
mesenchymalen Kern ein mesenchymales Vorlduferskelett (Prim-
ordialskelett), das ab der 7. EW zu verkndchern beginnt. Die Kno-
chen der unteren Extremitit entstehen rein durch chondrale Ossi-
fikation. Die Vorlduferzellen der Muskulatur stammen aus den
ventralen Dermatomyotomen der lumbosakralen Somiten. Im
Gegensatz zur oberen Extremitit entwickeln sich aus den dorsalen
Vormuskelmassen die Flexoren und aus den ventralen die Exten-
soren.

CHECK-UP
Welche Unterschiede gibt es zwischen der Entwicklung der oberen und
unteren Extremitat?

Jetzt bist du dran!

Uberblick gewinnen
Notiere dir ca. 5 Stichworter aus diesem Unterkapitel.

1.2 Hufte
Christoph Jaschinski

00 Anatomie

1.2.1 Knochen
Huftbein (Os coxae)

Siehe > Kap. 2.4.

1.2.2 Gelenke und Bander
Huftgelenk

Das Hiiftgelenk (Art. coxae) ist ein Nussgelenk (Art. cotylica), da
die Gelenkpfanne mehr als die Hilfte des Gelenkkopfs umschliefit.
In ihm artikuliert die knorpelige Facies lunata der Hiiftpfanne
(Acetabulum) mit dem Kopf des Oberschenkelknochens (Caput
femoris). Das faserknorpelige Labrum acetabuli entspringt am
Rand des Acetabulum und erweitert die Auflageflache der Hiift-
pfanne.

MERKE

Die Gelenkkapsel des Hiiftgelenks entspringt proximal des Labrum ace-
tabuli ebenfalls vom Acetabulum und schlieBt nahezu den gesamten
Schenkelhals des Oberschenkelknochens (Collum femoris) ein, sodass
sowohl das Labrum als auch die Epiphysenfuge intrakapsular liegen. Der
groBe und kleine Rollhligel des Oberschenkelknochens (Trochanteres
major et minor femoris) sowie die Fossa trochanterica liegen hingegen
extrakapsular.

Die Gelenkkapsel ist am entspanntesten, wenn der Oberschenkel
etwas gebeugt, abduziert und auswirts gedreht ist. Diese Stellung
nehmen Patienten unwillkiirlich bei einer Entziindung des Hiift-
gelenks (Coxitis) ein.
Das Hiiftgelenk ist durch straffe Bander gesichert:
¢ Lig. iliofemorale (Bertini-Band): stirkstes Band des mensch-
lichen Korpers. Es zieht von der Spina iliaca anterior inferior
zum Trochanter major (Pars transversa), zum Trochanter mi-
nor (Pars longitudinalis) sowie zur Linea intertrochanterica.
— Pars transversa: limitiert Adduktion und Auflenrotation
— Pars longitudinalis: limitiert Extension und Innenrotation
¢ Lig. iliofemorale: strahlt in den ventralen Kapselabschnitt ein.
Es ist bei Extension angespannt und verhindert so eine Uberstre-
ckung im Hiiftgelenk oder ein Riickwirtskippen des Rumpfs.
e Lig. ischiofemorale: entspringt vom acetabuldren Bereich des
Os ischii und inseriert in der Fossa trochanterica (Pars supe-
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rior) und an der Linea intertrochanterica (Pars inferior). Ge-

meinsam begrenzen die Partes die Adduktion. Die Pars supe-

rior hemmt dariiber hinaus die Innenrotation. Das Lig. ischio-
femorale strahlt dorsal in die Gelenkkapsel ein.

¢ Lig. pubofemorale: hat seinen Ursprung am Ramus superior
ossis pubis und seine Ansétze an der Linea intertrochanterica
und am Trochanter minor femoris. Es begrenzt die Auflenrota-
tion in Extensionstellung und die Abduktion bei jeglicher Bein-
stellung.

Die genannten Bénder vereinigen sich distal in einem Faserring

(Lig. arcuatum femoris, Zona orbicularis), der den gesamten

Schenkelhals umschliefSt und einer Luxation des Hiiftkopfs vor-

beugt.

Zwischen Fovea capitis des Oberschenkelknochen und Fossa
acetabuli spannt sich intraartikulir das Lig. capitis femoris auf.
Es besitzt keinerlei mechanische Haltefunktion, sondern enthalt
den R. acetabularis der A. obturatoria zur arteriellen Versorgung
des Oberschenkelkopfs.

1.2.3 Muskulatur

Der M. iliopsoas setzt sich zusammen aus M. iliacus, M. psoas ma-
jor und M. psoas minor (> Tab. 1.1).

Tab. 1.1 Innere Hiftmuskeln

MERKE

« M. iliopsoas: wichtigster Muskel der Flexion.

M. gluteus maximus (> Tab. 1.2): wichtigster Muskel der Extension
und AuBenrotation sowie Beteiligung am Spannen des Tractus ilio-
tibialis.

» Mm. glutei medius et minimus: wichtigste Muskeln der Abduktion.

KLINIK

« Bei einseitiger Lasion des N. gluteus superior kommt es zum
Ausfall des M. tensor fasciae latae und der Mm. glutei medius et mini-
mus. Betroffene Patienten konnen beim Stehen auf dem kranken Bein
das Becken nicht gerade halten. Es sinkt zur gesunden Seite hin ab
(Trendelenburg-Zeichen). Durch das sog. Duchenne-Hinken, bei
dem die Patienten den Rumpf zur kranken Seite hin neigen, versuchen
sie das Gleichgewicht zu halten.

« Bei beidseitiger Lasion des N. gluteus superior laufen die Pa-
tienten infolge des steten Wechsels zwischen absinkender Spielbein-
seite und gegenlaufiger Ausgleichbewegung im Watschelgang.

CHECK-UP
* Welche Béander sichern das Hiiftgelenk?
« Welche Funktionen hat der M. gluteus maximus, welche der M. iliopsoas?
 Wo inseriert der M. iliopsoas?
« Wie kommt es zum Trendelenburg-Zeichen?

[Muskel _______JUrspung __________JAnsatz_____[Inervation _[Funktion __________

M. iliacus Fossa iliaca ossis ilii Trochanter minor
M. psoas major * BWK 12 femoris

o [WK 1-4
M. psoas minor e BWK 12

o [WK1

Tab. 1.2 AuBere Hiiftmuskeln

 Punctum fixum an der Wirbelsaule: Fle-
xion und AuBenrotation im Huftgelenk
 Punctum fixum am Oberschenkelknochen:
— Lateralflexion der LWS (einseitig)
— Aufrichten des Rumpfs aus horizontaler
Ruhelage (beidseitig)

. N.femolr.alis
« direkte Aste des
Plexus lumbalis

[Muskel ______JuUrsprung __________[Ansatz _____innervation __|Funktion im Hiftgelenk

M. tensor fasciae
latae

Spina iliaca anterior superior

e Os sacrum

* Os coccygis

e Lig. sacrotuberale

* Fascia thoracolumbalis

M. gluteus maximus

femoris

Ala ossis ilii zwischen Crista ilia-
ca und den Lineae glutea ante-
rior et posterior

Ala ossis ilii zwischen Linea

glutea anterior und Linea glutea
inferior

M. gluteus medius
moris

M. gluteus minimus

M. piriformis Ventralseite des Os sacrum

Innenflache der Membrana
obturatoria

Spina ischiadica ossis ischii
Tuber ischiadicum ossis ischii

M. obturatorius

internus femoris
M. gemellus superior

M. gemellus inferior

M. quadratus femoris

Tractus iliotibialis

* Tractus iliotibialis
« Tuberositas glutea

Trochanter major fe-

Fossa trochanterica

Crista intertroch-
anterica femoris

« Flexion, Abduktion und Innenrotation im
Huftgelenk
* Spannen des Tractus iliotibialis

o Gesamter Muskel: Extension und AuBen-
rotation im Hiiftgelenk sowie Spannen
des Tractus iliotibialis

« Laterokranialer Teil: Abduktion im Huft-

N. gluteus superior

N. gluteus inferior

gelenk
* Mediokaudaler Teil: Adduktion im Hiift-
gelenk
N. gluteus superior e Gesamter Muskel: Abduktion im Hiiftge-
lenk

« Vordere Fasern: Flexion und Innenrotation
im Hiftgelenk

« Hintere Fasern: Extension und AuBenrota-
tion im Hiftgelenk

Direkte Aste des
Plexus sacralis

Extension, Abduktion und AuBenrotation im
Huftgelenk

* AuBenrotation im Hiiftgelenk

 Adduktion im Hiiftgelenk (bei gestreck-
tem Bein)

« Abduktion im Huftgelenk (bei gebeugtem
Bein)

Adduktion und AuBenrotation im Hftge-

lenk

N. ischiadicus



Jetzt bist du dran!

Uberblick gewinnen

Notiere dir ca. 5 Stichworter aus diesem Unterkapitel.

1.3 Oberschenkel
Christoph Jaschinski

00 Anatomie

1.3.1 Knochen

Oberschenkelknochen (Femur)

Langster und méchtigster Rohrenknochen des menschlichen

Skeletts.

Artikuliert kranial tiber seinen nahezu kugelférmigen Schen-

kelkopf (Caput femoris) im Hiiftgelenk mit der Facies lunata

des Hiiftknochens.

Caput femoris: auf ihm befindet sich eine rundliche Vertiefung

(Fovea capitis femoris), von der das gefafifilhrende Lig. capitis

femoris zur Hiiftpfanne zieht.

Das Caput femoris verjiingt sich distal zum Schenkelhals (Col-

lum femoris).

Nichste Knochenabschnitte i. S. apophysarer Vorspriinge sind

die beiden Rollhiigel (Trochanteres major et minor):

- Trochanter major: nach lateral ausgerichtet. An seinem Fuf}
liegt die Fossa trochanterica, die den Mm. obturatorii exter-
nus et internus sowie gemelli superior et inferior als Ansatz-
flache dient.

- Trochanter minor: nach dorsal ausgerichtet. Lauft distal zur
Linea pectinea aus, dem Ansatzpunkt des M. pectineus.

Ventral sind die Trochanteren iiber eine feine Knochenlinie

(Linea intertrochanterica) miteinander verbunden. Hier ent-

springt der M. vastus medialis.

Die scharfkantige Crista intertrochanterica verbindet die bei-

den Rollhiigel dorsal miteinander. Hier entspringt der M. qua-

dratus femoris.

Gelenkkapsel des Hiiftgelenks: umschliefit fast vollstindig den

Schenkelhals und zieht ventral bis zur Linea intertrochanterica

und dorsal bis ca. 1 cm an die Crista intertrochanterica heran.

Corpus femoris: beginnt distal der Trochanteren. Es bildet mit

dem Collum femoris den Kollodiaphysenwinkel (Centrum-

Collum-Diaphysen-Winkel, CCD-Winkel). Im Laufe des Le-

bens verkleinert sich der CCD-Winkel von 150° beim Neugebo-

renen auf 120° bei alten Menschen. Auf der Dorsalseite des

1.3 Oberschenkel 3

Corpus femoris imponiert die Linea aspera. Sie ist eine Ver-
starkung des Corpus femoris und Ansatzleiste der Adduktoren.
Die Linea aspera besteht aus 2 Lippen: Labium mediale et La-
bium laterale. Letztere beginnt an der Tuberositas glutea, wo
der M. gluteus maximus ansetzt.

 Die Labia mediale et laterale konvergieren zur Mitte des Cor-
pus femoris und divergieren in Richtung seines distalen Endes.
Dort verdicken sie sich zu den Lineae supracondylares media-
lis et lateralis, welche die dreieckige Facies poplitea begrenzen.

e Die Lineae supracondylares medialis et lateralis verdicken sich
weiter zu den Epicondyli medialis et lateralis. Auf dem Epi-
condylus medialis liegt das Tuberculum adductorium, an dem
der M. adductor magnus inseriert.

o Condyli medialis et lateralis: distales Ende des Femurs. Massi-
ve Gelenkknorren. Sie sind im Kniegelenk mit dem Schienbein
verbunden. Zwischen ihnen liegt die Fossa intercondylaris,
die dorsal durch die flache Linea intercondylaris begrenzt
wird. Vereinigen sich ventral zur Facies patellaris, der hyali-
nen Fliche zur Gelenkverbindung mit der Kniescheibe.

MERKE
 Coxa vara: verkleinerter CCD (< 120°); fiihrt zu einer erhohten Bie-
gebeanspruchung des Femurs
» Coxa valga: vergroBerter CCD (> 135°); fiihrt zu einer erhohten
Druckbelastung des Femurs

KLINIK

Oberschenkelhalsfraktur Ein Bruch des Collum femoris ist die typi-
sche Fraktur des alten Menschen. Sie resultiert meist aus einem Sturz auf
den Oberschenkel oder die Hiifte. Das charakteristische Indiz einer Ober-
schenkelhalsfraktur ist das verk(irzte, auBenrotierte Bein der betroffenen
Seite. Die Oberschenkelhalsfraktur lasst sich mithilfe von Spongiosa-
schrauben oder Prothesen — Hemiendoprothese (HEP) oder Total-
endoprothese (TEP) — behandeln.

Kniescheibe (Patella)

o Grofites Sesambein des menschlichen Korpers

* In die Ansatzsehne des M. quadriceps femoris eingelagert

e Fungiert als Hypomochlion, wodurch die Quadrizepssehne in
einem giinstigeren Winkel ins Schienbein einstrahlt und einen
effektiveren Hebelarm entfalten kann

o Facies anterior: beginnt proximal als Basis patellae und endet
distal spitzzulaufend im Apex patellae

o Facies articularis patellae: steht mit der Facies patellaris femo-
ris in Verbindung

o Lig. patellae: distal des Apex patellae liegender Abschnitt der
Ansatzsehne des M. quadriceps femoris. Inseriert an der Tube-
rositas tibiae des Schienbeins.

1.3.2 Muskulatur

Die Muskeln des Oberschenkels (> Tab. 1.3, > Tab. 1.4, > Tab.
1.5) werden von der Oberschenkelfaszie (Fascia lata) umgeben.
Von ihr ziehen 3 bindegewebige Septen — Septum intermusculare
femoris mediale, Septum intermusculare femoris laterale und
Septum intermusculare vastoadductorium — zum Oberschenkel-
knochen. Dadurch wird die Oberschenkelmuskulatur in eine ven-
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Tab. 1.3 Muskeln der Vorderseite des Oberschenkels

[Muskel _______lUrsprng __________JAnsatz_____[lnervation __[Funktion _____________

M. sartorius Spina iliaca anterior superior

M. quadriceps femoris ¢ M. rectus femoris:

— Spina iliaca anterior inferior

— Acetabulum
» M. vastus medialis:
— Linea intertrochanterica
— Labium mediale der Linea
aspera femoris

» M. vastus intermedius: Vorder-

seite des Femurs
M. vastus lateralis:
— Labium laterale der Linea
aspera femoris
— Trochanter major

M. articularis genus

Tab. 1.4 Adduktoren des Oberschenkels

Vorderseite des distalen Femurs

Uber Pes anserinus
superficialis medial
der Tuberositas tibiae

Uber Lig. patellae an
der Tuberositas tibiae

Kniegelenkkapsel

N. femoralis

« Flexion, Abduktion und AuBenrotation im
Huftgelenk
« Flexion und Innenrotation im Kniegelenk

 Gesamter Muskel: Extension im Kniege-
lenk
» M. rectus femoris: Flexion im Hiiftgelenk

Spannen der Kniegelenkkapsel

[Muskel _______JUrsprung _________JAnsatz______[lnervation __[Funktion ______________

AuBenflache der Membrana
obturatoria

Pecten ossis pubis

M. obturatorius exter-
nus

M. pectineus

M. adductor longus
M. adductor brevis
M. gracilis

Ramus superior ossis pubis
Ramus inferior ossis pubis

M. adductor magnus  * Ramus inferior ossis pubis
* Ramus ossis ischii

* Tuber ischiadicum

M. adductor minimus  Ramus inferior ossis ischii

Tab. 1.5 Flexoren des Oberschenkels

Fossa trochanterica
femoris

Linea pectinea femo-
ris

Labium mediale der
Linea aspera femoris

Uber Pes anserinus
superficialis medial
der Tuberositas tibiae

« Qberflachlicher
,sehniger” Ansatz:
Tuberculum adduc-
torium des Epicon-
dylus medialis fe-
moris

* Tiefer ,fleischiger”
Ansatz: Labium
mediale der Linea
aspera femoris

Labium mediale der
Linea aspera femoris

N. obturatorius

 N. femoralis
« N. obturatorius

N. obturatorius

« Qberflachlicher
»sehniger” An-
satz: N. tibialis

« Tiefer ,fleischi-
ger” Ansatz:

N. obturatorius

N. obturatorius

Adduktion und AuBenrotation im Hftge-
lenk

Flexion, Adduktion und AuBenrotation im
Huftgelenk

Flexion und Adduktion im Hiiftgelenk

« Flexion und Adduktion im Huftgelenk
« Flexion und Innenrotation im Kniegelenk

« Oberflachlicher ,sehniger” Ansatz: Innen-
rotation im Hiftgelenk

« Tiefer ,fleischiger” Ansatz: Extension,
Adduktion und AuBenrotation im Hiiftge-
lenk

Flexion, Adduktion und AuBenrotation im
Huftgelenk

(Muskel _____JUrsprung__________JAnsatz______linnervation __[Funktion

M. biceps femoris
cum

« Caput breve: Labium laterale

der Linea aspera femoris

M. semitendinosus Tuber ischiadicum

M. semimembranosus

M. popliteus Condylus lateralis femoris

« Caput longum: Tuber ischiadi- Caput fibulae

Uber Pes anserinus
superficialis medial
der Tuberositas tibiae

Pes anserinus profun-
dus

Hinterseite des
Schienbeins

« Caput longum:
N. tibialis

* Caput breve:
N. fibularis
communis

N. tibialis

 Gesamter Muskel: Flexion und AuBen-
rotation im Kniegelenk
« Caput longum: Extension im Hiiftgelenk

« Extension im Huftgelenk

* Flexion im Kniegelenk

« Innenrotation im Kniegelenk (bei gebeug-
tem Knie)

« Flexion im Kniegelenk

« Innenrotation im Kniegelenk (bei gebeug-
tem Knie)

« Spannen der Gelenkkapsel des Kniege-
lenks



trale Muskelloge sowie eine mediale Adduktorenloge und eine
dorsale Beugerloge unterteilt.

MERKE

« M. sartorius: Beuger im Knie- und Hiftgelenk

» M. quadriceps femoris: einziger Strecker im Kniegelenk

* M. rectus femoris: zusatzlich Beuger im Huftgelenk

e M. articularis genus: Abspaltung des M. vastus intermedius

» M. adductor magnus: wichtigster Muskel der Adduktion

» M. adductor minimus: Abspaltung des M. adductor magnus

* M. biceps femoris: wichtigster Muskel der AuBenrotation im Knie-
gelenk

* Mm. semitendinosus et semimembranosus: wichtigste Muskeln
der Innenrotation im Kniegelenk

Tractus iliotibialis Derbe Verdickung der Fascia lata am seitli-
chen Oberschenkel, die sich vom Beckenkamm (Crista iliaca) bis
zum Condylus lateralis des Schienbeins erstreckt. Entsteht durch
die Sehnenfasern des M. tensor fasciae latae und des kranialen An-
teils des M. gluteus maximus. Reduziert gemifl dem Zuggurtungs-
prinzip die Biegebeanspruchung des Femurs.

MERKE

« Pes anserinus superficialis: bezeichnet die Vereinigung der An-
satzsehnen des M. sartorius, M. gracilis und M. semitendinosus an der
medialen Schienbeinseite kaudal des Schienbeinkopfs.

« Pes anserinus profundus: bezeichnet die 3-teilige Ansatzsehne des
M. semimembranosus. Sie inseriert am Condylus medialis des Schien-
beins, an der Faszie des M. popliteus und als Lig. politeum obliquum
am lateralen Schienbeinkopf.

1.3 Oberschenkel

CHECK-UP

« Nenne die wichtigsten anatomischen Strukturen des Oberschenkels
und deren Funktionen!

* Welche zweigelenkigen Oberschenkelmuskeln gibt es?

« Welche Oberschenkelmuskeln werden doppelt innerviert?

« Welche Muskeln gehdren zu den Adduktoren des Oberschenkels?

« Welche anatomischen Strukturen bilden den Pes anserinus superficia-
lis bzw. profundus?

Jetzt bist du dran!

5

Uberblick gewinnen

Notiere dir ca. 5 Stichworter aus diesem Unterkapitel.
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