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VORKLINIK

NAILLE

Alle Organe - alle Facher - alles drin!

Vorklinik Finale sind Priifungsskripten fiir das Physikum, die nach
Organsystemen gegliedert sind. Bereits in der Vorklinik kdnnen sie dir
helfen, dich in den vielen neuen Inhalten zu orientieren und Themen im
Gesamtiiberblick einzuordnen.

Das ist drin:
® Zur Vorbereitung auf das Physikum findest du in Heft 1-24 alle
relevanten Inhalte inkl. Lernhilfen.

m Kleine Lerneinheiten in Heften, die du rasch abhaken kannst.
Das hilt die Motivation oben!

® Heft 25 gibt dir Tipps fiir den Start ins Medizinstudium und fuirs
Lernen, und enthilt Lern- und Kreuzpléne fiirs Physikum.

Zusammenhinge verstehen — organbasiert geht’s besser!

= Du wiederholst die Inhalte organbasiert in einem sinnvollen
Zusammenhang.

= Relevante klinische Inhalte sind immer direkt integriert.

= Du bist gut vorbereitet auf den klinischen Abschnitt, denn da geht es
organbasiert weiter.

= Doppelte Inhalte, die bei ficherbasierter Darstellung haufig auftreten,
sind hier bereits zusammengefasst.

Aktiv lernen bringt dich weiter!
= Besonders priifungsrelevante Inhalte sind farbig hinterlegt.

® Fragen zum Selbsttest und/oder zur Vorbereitung auf miindliche
Priifungen.

® An jedem Kapitelende gibt es eine Seite mit Vorschlagen, wie du
Inhalte durch Zeichnen wiederholen kannst.
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Ubersicht nach Heften/Organen

Diese Ubersicht zeigt dir alle Hefte und Kapitel der Vorklinik-Finale-Reihe. Daneben sind jeweils die zugehérigen Ficher vermerkt.

Tipp: Eine Ubersicht nach Fichern findest du am Ende dieses Heftes.

Heft 1 Soziale Interaktion & Wissenschaftliches Arbeiten

1 Individuum, Gesellschaft, Normen Psych-Soz
2 Arzt und Patient Psych-Soz
3 Gesundheitssystem Psych-Soz
4 Messen und Rechnen Physik

5 Methodische Grundlagen Psych-Soz

Heft 2 Atome und Naturgesetze

1 Struktur der Materie Biochemie, Chemie,

Physik
2 Mineralstoffe und Spurenelemente Biochemie, Chemie
3 Warmelehre Physik
4 Elektrizitat und Magnetismus Physik, Physiologie
5 lonisierende Strahlung Physik

1 Chemische Bindung Chemie
2 Stereochemie Chemie
3 Funktionelle Gruppen und Stoffklassen Chemie
4 Stoffumwandlungen/chemische Reaktionen ~ Chemie

Heft 4 Biomolekiile

Kohlenhydrate Biochemie, Chemie
Aminosduren, Peptide, Proteine Biochemie, Chemie
Fettsduren, Lipide Biochemie, Chemie
Nukleinsauren, Nukleotide, Chromatin Biochemie, Chemie
Vitamine und Co-Enzyme Biochemie, Chemie
Thermodynamik und Kinetik Biochemie, Chemie

o Ul AW —

Heft 5 Zellbiologie, Allgemeine Histologie & Mikrobiologie
1 Zellen, Organellen

Biologie, Biochemie,

Histologie, Physiologie

2 Transportprozesse Biologie, Biochemie,
Physiologie

3 Signaltransduktion Biologie, Biochemie,
Physiologie

4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod Biologie, Biochemie,
Physiologie

5 Histologische Methoden und allgemeine Histologie

Gewebelehre

6 Gewebe Histologie

7 Mikrobiologie Biologie

1 Enzyme Biochemie

2 DNA-Replikation und -Transkription Biochemie

3 Translation und Proteinprozessierung Biochemie

4 Biochemische Verfahren Biochemie

5 Vererbungslehre Biologie

6 Meiose und Entwicklung der Gameten Biologie, Biochemie,

Anatomie

7 Embryologie Anatomie

Heft 7 Bewegungsapparat 1

1 Allgemeine Anatomie Anatomie
2 Binde- und Stiitzgewebe Biochemie, Histologie
3 Obere Extremitét Anatomie

Heft 8 Bewegungsapparat 2
1 Untere Extremitat

Anatomie

2 Leibeswand Anatomie

Heft 9 Motorik und Bewegungsablaufe

‘

Bewegungslehre Physik
2 Muskeltypen Biochemie, Histologie,
Physiologie
3 Motorik Physiologie
4 Rilckenmark und Reflexe Physiologie
5 Bewegungsabldufe im ZNS Physiologie
6 Arbeits- und Leistungsphysiologie Physiologie

Heft 10 Kopf und Hals
Entwicklung von Kopf und Hals

Schadel, Muskulatur, Kopf- und Halseinge-
weide

‘

Anatomie

N

Anatomie

3 Him- und Halsnerven, vegetative Innervation Anatomie
4 Arterien, Venen, Lymphsystem Anatomie
5 Angewandte und topografische Anatomie  Anatomie

Heft 11 Nervensystem

1 Nervengewebe Histologie

2 Gliederung des Nervensystems Anatomie, Histologie
3 Funktionsprinzipien des Nervensystems Physiologie

4 Neurotransmitter und Rezeptoren Biochemie, Physiologie
5 Vegetatives Nervensystem Physiologie

Heft 12 Zentralnervensystem

1 Entwicklung des Zentralnervensystems Anatomie
2 Encephalon Anatomie
3 Stammhirn Anatomie
4 Rickenmark, Systeme und Bahnen Anatomie
5 Liquorrdume und Meningen Anatomie
6  GefdBversorgung und Topografie des ZNS ~ Anatomie

Heft 13 Bewusstsein, Corticale Interaktion & Therapiemethoden
1 Bewusstsein und corticale Interaktion
2 Therapiemethoden und ihre Grundlagen

Physiologie, Psych-Soz
Psych-Soz



Heft 14 Sinnesorgane 1 Heft 21 Energiestoffwechsel & Anabole Stoffwechselwege

1 Schwingung, Wellen, Akustik Physik, Physiologie 1 Citratzyklus und Atmungskette Biochemie
2 Hor- und Gleichgewichtsorgan Anatomie, Histologie 2 Gluconeogenese und Glykogenstoffwechsel  Biochemie
3 Horvorgang und Gleichgewichtssinn Physiologie 3 Lipidsynthese Biochemie
4 Haut und Hautanhangsgebilde Histologie 4 Nukleotidstoffwechsel Biochemie
5 Somatoviszerale Sensorik Physiologie 5 Stoffwechsel der Leber Biochemie

6 Fettgewebe Biochemie

Heft 15 Sinnesorgane 2

1 Optik Physik
2 Sehorgan Anatomie, Histologie 1 Harnorgane Anatomie, Histologie
3 Sehen Physiologie 2 Nierenfunktion Physiologie, Biochemie
4 Chemische Sinne Anatomie, Histologie, 3 Saure-Basen-Reaktionen Chemie
Physiologie 4 Séure-Basen-Haushalt Physiologie, Biochemie
5 Wasser- und Elektrolythaushalt Physiologie, Biochemie

Heft 16 Lunge und Atmung

1 Entwicklung von Pleuraperikardhéhle, Anatomie, Histologie Heft 23 Endokrines System

Herz und Schlundbogenarterien

) o . 1 Endokrines System Biochemie, Histologie,
2 Anatomie der Atmungsorgane Anatomie, Histologie Physiologie
3 Mechanik des Kreislaufsystems Physik 2 Epiphyse Histologie
4 Atemung Physiologie 3 Hypothalmus-Hypophysen-System Biochemie, Histologie,
5 Gasaustausch Physiologie Physiologie
4 Endokrines Pankreas Biochemie, Histologie
Heft 17 Herz-Kreislauf-System 5  Schilddrise Anatomie, Biochemie,
1 Aufbau des Herzens Anatomie, Histologie Histologie, Physiologie
2 Nerven und GefBe der Brusteingeweide Anatomie 6 Nebenschilddriisen ﬁ_nit?ml?, E}'ﬁchelm'e_'
3 Physiologie des Herzens Physiologie ) ) ) s ? ogle., YS'O oglle
. o . - . Endokrine Funktionen der Niere Physiologie, Biochemie
4 Anatomie und Physiologie des Kreislauf- Anatomie, Histologie, ) . ]
systems Physiologie 8  Nebenniere Anatomie, Biochemie,
Histologie, Physiologie
T L A ?0 zﬁfuszshneuroendoknnes System (DNES) ,I:‘nathom@, I-:rs]tol.olgm.
1 Blut und Blutplasma Histologie, Physiologie ewebshormone lochemie, Fhysiologie
2 Erythrozyten, Hdmoglobin & Sauerstoff- Biochemie, Physiologie -
transport Heft 24 Geschlechtsorgane und Reproduktion
3 Thrombozyten, Hamostase und Fibrinolyse  Histologie, Physiologie 1 Entwicklung der Geschlechtsorgane Anatomie
4 Leukozyten und Immunsystem Anatomie, Biochemie, 2 Weibliche Geschlechtsorgane Anat.omie', Histologie,
Histologie, Physiologie Physiologie
3 Mannliche Geschlechtsorgane Anatomie, Histologie,
Heft 19 Gastrointestinaltrakt LA dte und t fische Anatomi /F;hyst|o|o.g|e
1 Mundhohle, Rachen, Speiseréhre Anatomie, Histologie, ngeW?n eun opo“gra pene r?a ormie ne om!e
Physiologie 5 BlutgeféBe, LymphgefaBe, vegetative Inner-  Anatomie
Magen-Darm-Trakt Anatomie, Physiologie vation ) ) o
- ; 6 Sexualhormone Biochemie, Physiologie
Organe des Magen-Darm-Kanals Anatomie, Histologie, - ) o
Physiologie 7 Sexualitat und Reproduktion Physiologie, Psych-Soz
4 Leber, Gallenblase und Pankreas Anatomie, Histologie, ~ 8  Schwangerschaft und Geburt Anatomie, Histologe,
Physiologie Physiologie
5 BlutgefaBe, LymphgeféBe, vegetative Anatomie
Innervation Heft 25 Medizinstudium: Lernen, Organisation, Physikum
1 How To ... Vorklinik
Heft 20 Verdauung & Abbau von Nahrstoffen 2 How To ... Physikum
1 Okologie, Energie- und Wérmehaushalt Biochemie, Biologie, 3 Lernplane
Physiologie 4 Kreuzen
2 Nahrungsaufnahme Biochemie, Physiologie
3 Abbau der Kohlenhydrate Biochemie
4 Fettsdureabbau und Ketonkorperstoffwechsel  Biochemie
5 Aminosdurestoffwechsel und Harnstoffzyklus  Biochemie



Ubersicht nach Fachern

Du vermisst die Ficher? Bitte sehr, hier siehst du die Kapitel der Vorklinik-Finale-Reihe nach Fachern sortiert!

Viele Kapitel kombinieren Inhalte mehrerer Ficher und werden deshalb mehrfach genannt.

Die Ubersicht nach Heften/Organen findest du am Anfang dieses Heftes.

Allgemeine Embryologie

Heft 06 | 6 Meiose und Entwicklung der
Gameten

Heft 06 | 7 Embryologie

Heft 07 | 1 Allgemeine Anatomie

Heft 07 | 3 Obere Extremitat

Heft 08 | 1 Untere Extremitét

Heft 08 | 2 Leibeswand

Heft 10 | 1 Entwicklung von Kopf und Hals

Heft 10 | 2 Schadel, Muskulatur, Kopf- und
Halseingeweide

Heft 10 | 3 Himn- und Halsnerven, vegetative
Innervation

Heft 10 | 4 Arterien, Venen, Lymphsystem

Heft 10 | 5 Angewandte und topografische
Anatomie

Heft 11| 2 Gliederung des Nervensystems

Heft 12 | 1 Entwicklung des Zentralnerven-
systems

Heft 12 | 2 Encephalon

Heft 12 | 3 Stammhirmn

Heft 12 | 4 Riickenmark, Systeme und Bahnen
Heft 12| 5 Liquorrdume und Meningen

Heft 12 | 6 GefaBversorgung und Topografie
des ZNS

Sinnesorgane

Heft 14 | 2 Hor- und Gleichgewichtsorgan
Heft 15 | 2 Sehorgan
Heft 15 | 4 Chemische Sinne

Lunge, Herz, Kreislauf, Immunsystem

Heft 16 | 1 Entwicklung von Pleuraperikardhohle,
Herz und Schlundbogenarterien

Heft 16 | 2 Anatomie der Atmungsorgane
Heft 17 | 1 Aufbau des Herzens

Heft 17 | 2 Nerven und GefaBe der Brusteinge-
weide

Heft 17 | 4 Anatomie und Physiologie des Kreis-
laufsystems

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem

Gastrointestinaltrakt

Heft 19 | 1 Mundhthle, Rachen, Speiserchre
Heft 19 | 2 Magen-Darm-Trakt

Heft 19 | 3 Organe des Magen-Darm-Kanals
Heft 19 | 4 Leber, Gallenblase und Pankreas

Heft 19 | 5 BlutgefdBe, LymphgefaBe, vegetative
Innervation

Endokrines System

Heft 23 | 5 Schilddrise

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen
Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 9 Diffuses neuroendokrines System
(DNES)

Heft 22 | 1 Harnorgane

Heft 24 | 1 Entwicklung der Geschlechtsorgane
Heft 24 | 2 Weibliche Geschlechtsorgane

Heft 24 | 3 Mannliche Geschlechtsorgane

Heft 24 | 4 Angewandte und topografische
Anatomie

Heft 24 | 5 BlutgefdBe, LymphgefaBe, vegetative
Innervation

Heft 24 | 8 Schwangerschaft und Geburt

Histologie

Allgemeine Histologie
Heft 05| 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 5 Histologische Methoden und
allgemeine Gewebelehre

Heft 05 | 6 Gewebe

Bewegungsapparat

Heft 07 | 2 Binde- und Stiitzgewebe
Heft 09 | 2 Muskeltypen

Kopf, Hals, Nervensystem

Heft 11| 1 Nervengewebe
Heft 11| 2 Gliederung des Nervensystems

Sinnesorgane

Heft 14 | 2 Hor- und Gleichgewichtsorgan
Heft 14 | 4 Haut und Hautanhangsgebilde
Heft 15| 2 Sehorgan

Heft 15 | 4 Chemische Sinne

Lunge, Herz, Kreislauf, Immunsystem

Heft 16 | 1 Entwicklung von Pleuraperikardhohle,
Herz und Schlundbogenarterien

Heft 16 | 2 Anatomie der Atmungsorgane
Heft 17 | 1 Aufbau des Herzens

Heft 17 | 4 Anatomie und Physiologie des Kreis-
laufsystems

Heft 18 | 1 Blut und Blutplasma

Heft 18 | 3 Thrombozyten, Hdmostase und
Fibrinolyse

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem

Gastrointestinaltrakt

Heft 19 | 1 Mundhthle, Rachen, Speiserchre
Heft 19 | 3 Organe des Magen-Darm-Kanals

Heft 19 | 4 Leber, Gallenblase und Pankreas

Endokrines System

Heft 23 | 1 Endokrines System

Heft 23 | 2 Epiphyse

Heft 23 | 3 Hypothalmus-Hypophysen-System
Heft 23 | 4 Endokrines Pankreas

Heft 23 | 5 Schilddriise

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen

Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 9 Diffuses neuroendokrines System
(DNES)

Harn- und Geschlechtsorgane

Heft 22 | 1 Harnorgane

Heft 24 | 2 Weibliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 3 Ménnliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 8 Schwangerschaft und Geburt

Biochemie

Grundlagen

Heft 02 | 1 Struktur der Materie

Heft 02 | 2 Mineralstoffe und Spurenelemente
Heft 04 | 1 Kohlenhydrate

Heft 04 | 2 Aminosduren, Peptide, Proteine
Heft 04 | 3 Fettsauren, Lipide

Heft 04 | 4 Nukleinsduren, Nukleotide, Chromatin
Heft 04 | 5 Vitamine und Co-Enzyme

Heft 04 | 6 Thermodynamik und Kinetik
Zellbiologie, Molekularbiologie, Meiose

Heft 05| 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 2 Transportprozesse

Heft 05 | 3 Signaltransduktion

Heft 05 | 4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod

Heft 06 | 1 Enzyme

Heft 06 | 2 DNA-Replikation und -Transkription
Heft 06 | 3 Translation und Proteinprozessierung
Heft 06 | 4 Biochemische Verfahren

Heft 06 | 6 Meiose und Entwicklung der
Gameten

Bewegungsapparat, Nervensystem,
Immunsystem

Heft 07 | 2 Binde- und Stlitzgewebe
Heft 09 | 2 Muskeltypen



Heft 11 | 4 Neurotransmitter und Rezeptoren

Heft 18 | 2 Erythrozyten, Hamoglobin & Sauer-
stofftransport

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem

Anabole und katabole Stoffwechselwege

Heft 20 | 1 Okologie, Energie- und Wérmehaus-
halt

Heft 20 | 2 Nahrungsaufnahme
Heft 20 | 3 Abbau der Kohlenhydrate

Heft 20 | 4 Fettsdureabbau und Ketonkérper-
stoffwechsel

Heft 20 | 5 Aminosdurestoffwechsel und Harn-
stoffzyklus

Heft 21| 1 Citratzyklus und Atmungskette

Heft 21 | 2 Gluconeogenese und Glykogenstoff-
wechsel

Heft 21 | 3 Lipidsynthese

Heft 21 | 4 Nukleotidstoffwechsel

Heft 21| 5 Stoffwechsel der Leber

Heft 21 | 6 Fettgewebe

Niere, Saure-Basen-, Wasser- und Elektrolyt-

haushalt

Heft 22 | 2 Nierenfunktion

Heft 22 | 4 Saure-Basen-Haushalt

Heft 22 | 5 Wasser- und Elektrolythaushalt
Heft 23 | 1 Endokrines System

Heft 23 | 3 Hypothalmus-Hypophysen-System
Heft 23 | 4 Endokrines Pankreas

Heft 23 | 5 Schilddrise

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen

Heft 23 | 7 Endokrine Funktionen der Niere
Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 10 Gewebshormone

Heft 24 | 6 Sexualhormone

Physiologie
Zellphysiologie

Heft 02 | 4 Elektrizitat und Magnetismus
Heft 05 | 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 2 Transportprozesse

Heft 05 | 3 Signaltransduktion

Heft 05 | 4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod
Heft 09 | 2 Muskeltypen

Heft 09 | 3 Motorik

Heft 09 | 4 Riickenmark und Reflexe

Heft 09 | 5 Bewegungsabldufe im ZNS

Heft 09 | 6 Arbeits- und Leistungsphysiologie

Heft 11| 3 Funktionsprinzipien des Nerven-
systems

Heft 11 | 4 Neurotransmitter und Rezeptoren
Heft 11| 5 Vegetatives Nervensystem

Heft 13 | 1 Bewusstsein und corticale Inter-
aktion

Heft 14| 1 Schwingung, Wellen, Akustik

Heft 14 | 3 Horvorgang und Gleichgewichtssinn
Heft 14 | 5 Somatoviszerale Sensorik

Heft 15| 3 Sehen

Heft 15 | 4 Chemische Sinne

Heft 16 | 4 Atmung

Heft 16 | 5 Gasaustausch

Heft 17 | 3 Physiologie des Herzens

Heft 17 | 4 Anatomie und Physiologie des Kreis-
laufsystems

Heft 18 | 1 Blut und Blutplasma

Heft 18 | 2 Erythrozyten, Hamoglobin & Sauer-
stofftransport

Heft 18 | 3 Thrombozyten, Hdmostase und
Fibrinolyse

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem
Verdauung, Energie- und Warmehaushalt
Heft 19 | 1 Mundhthle, Rachen, Speiserchre
Heft 19 | 2 Magen-Darm-Trakt

Heft 19 | 3 Organe des Magen-Darm-Kanals
Heft 19| 4 Leber, Gallenblase und Pankreas

Heft 20 | 1 Okologie, Energie- und Wérmehaus-
halt

Heft 20 | 2 Nahrungsaufnahme

Niere, Saure-Basen-, Wasser- und Elektrolyt-
haushalt

Heft 22 | 2 Nierenfunktion

Heft 22 | 4 Séure-Basen-Haushalt

Heft 22 | 5 Wasser- und Elektrolythaushalt
Heft 23 | 1 Endokrines System

Heft 23 | 3 Hypothalmus-Hypophysen-System
Heft 23 | 5 Schilddrtse

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen

Heft 23 | 7 Endokrine Funktionen der Niere
Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 10 Gewebshormone

Heft 24 | 2 Weibliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 3 Ménnliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 6 Sexualhormone

Heft 24 | 7 Sexualitat und Reproduktion
Heft 24 | 8 Schwangerschaft und Geburt

Heft 05 | 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 2 Transportprozesse

Heft 05 | 3 Signaltransduktion

Heft 05 | 4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod
Heft 05 | 7 Mikrobiologie

Heft 06 | 5 Vererbungslehre

Heft 06 | 6 Meiose und Entwicklung der
Gameten

Heft 20 | 1 Okologie, Energie- und Wérmehaus-
halt

Heft 02 | 1 Struktur der Materie

Heft 02 | 2 Mineralstoffe und Spurenelemente
Heft 03 | 1 Chemische Bindung

Heft 03 | 2 Stereochemie

Heft 03 | 3 Funktionelle Gruppen und Stoffklassen

Heft 03 | 4 Stoffumwandlungen/chemische
Reaktionen

Heft 22 | 3 Saure-Basen-Reaktionen

Heft 04 | 6 Thermodynamik und Kinetik
Heft 04 | 1 Kohlenhydrate

Heft 04 | 2 Aminosduren, Peptide, Proteine
Heft 04 | 3 Fettsauren, Lipide

Heft 04 | 4 Nukleinsduren, Nukleotide,
Chromatin

Heft 04 | 5 Vitamine und Co-Enzyme

Heft 01 | 4 Messen und Rechnen

Heft 02 | 1 Struktur der Materie

Heft 02 | 3 Warmelehre

Heft 02 | 4 Elektrizitt und Magnetismus
Heft 02 | 5 lonisierende Strahlung

Heft 09 | 1 Bewegungslehre

Heft 14 | 1 Schwingung, Wellen, Akustik
Heft 15| 1 Optik

Heft 16 | 3 Mechanik des Kreislaufsystems

Med. Psychologie, Med. Soziologie

Heft 01| 1 Individuum, Gesellschaft, Normen
Heft 01 | 2 Arzt und Patient

Heft 01 | 3 Gesundheitssystem

Heft 01 | 5 Methodische Grundlagen

Heft 13 | 1 Bewusstsein und corticale Inter-
aktion

Heft 13 | 2 Therapiemethoden und ihre Grund-
lagen

Heft 24 | 7 Sexualitat und Reproduktion



Herzlich willkommen bei Vorklinik Finale!

Hier findest du alle Inhalte,
die du fur das Physikum brauchst!

Egal ob du am Beginn des Medizinstudiums stehst oder schon
kurz vor dem Physikum, ob du in einem Regel- oder Reformstu-
diengang studierst — Vorklinik Finale unterstiitzt dich beim effi-
zienten Lernen und Uberblick gewinnen!

Gliederung nach Organen:

Durch die Gliederung nach Organen bzw. Organsystemen stehen

hier die Inhalte zusammen, die zusammengehéren: Die Bioche-

mie, Physiologie und Histologie der Muskeltypen - alles in einem

Kapitel. Physik/Optik, Anatomie der Augen und Physiologie des

Sehens - direkt aufeinander folgend. Das hat mehrere Vorteile:

e Zum einen wird viel deutlicher, warum du naturwissenschaftli-
che Grundlagen lernst.

o Zum anderen bereitet dich diese Darstellung optimal auf den
klinischen Abschnitt und die drztliche T4tigkeit vor.

» Und auerdem: Bei der Darstellung nach Fiachern werden viele
Inhalte doppelt dargestellt, damit die Inhalte einem logischen
Autbau folgen. Im Vorklinik Finale sind diese Inhalte bereits
zusammengefasst, das erleichtert dir das Lernen! Selbstver-
standlich sind alle relevanten Inhalte der Ficher enthalten.

Das steckt drin:

Vorklinik Finale erldutert dir von Heft 1 bis Heft 6 wichtige Grund-
lagen - diese lassen sich keinem Organsystem zuordnen, da musst
du leider durch! - und fithrt dich von Heft 7 bis Heft 24 einmal
durch alle Organsysteme. Heft 25 gibt dir wertvolle Tipps zum
Lernen im vorklinischen Abschnitt und zur Vorbereitung auf
das Physikum. Schau doch mal rein!

Du kannst die Hefte auf unterschiedliche
Art nutzen:

o Wihrend des vorklinischen Abschnitts, um dir einen Uberblick
tiber den gesamten Lernstoff zu verschaffen und Inhalte einzu-
ordnen.

o Wihrend des vorklinischen Abschnitts, um schnell zu sehen,
wie Inhalte aus den einzelnen Fichern bei einem bestimmten
Organsystem zusammenkommen.

¢ Und natiirlich zur Vorbereitung auf das Physikum.

Alles drin und Uberblick garantiert!

Ganz vorne und ganz hinten im Heft findest du jeweils eine Ge-
samtiibersicht, einmal nach Organen und einmal nach Fichern.

Wir wiinschen dir viel Freude und Erfolg im Medizinstudium!
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KAPITEL

00 Anatomie

Entwicklung von Pleuraperikardhdéhle,
Herz und Schlundbogenarterien

1.1 Pleuraperikardhdéhle
Christoph Jaschinski

00 Anatomie

Die Pleuraperikardhohle formt sich gegen Ende der 3. EW durch
das Vorwachsen der Plicae pleuroperitoneales und Plicae pleu-
ropericardiales. Wihrend die Plicae pleuroperitoneales die Pleu-
raperikardhohle gegen die Peritonealhdhle abgrenzen, unterteilen
die Plicae pleuropericardiales die Pleuraperikardhdohle in die un-
paare Perikardhohle und die beiden Pleurahéhlen.

Uber die Ductus pericardioperitoneales steht die Pleuraperi-
kardhohle mit dem intraembryonalen Z6lom in Verbindung. Die
Ductus pericardioperitoneales verengen sich im Laufe der Ent-
wicklung durch das Vorwachsen der Plicae pleuroperitoneales zu
den Hiatus pleuroperitoneales.

Die finale Abtrennung der Pleuraperikardhohle von der Perito-
nealhohle entsteht durch die Ausbildung des Zwerchfells.

Jetzt bist du dran!
Uberblick gewinnen

Notiere dir ca. 5 Stichworter aus diesem Unterkapitel.

oy

[e)]

Abb. 1.1 Entwicklung der duBeren Form des Herzens
durch Schleifenbildung (Lippert, Lehrbuch Anatomie,
Urban & Fischer, 7. A., 2006) [S002-7]

1.2 Herz
Christoph Jaschinski

00 Anatomie

Aus dem Mesoderm der Splanchnopleura stammende Angioblas-
ten bilden ab dem 21. Tag mehrere Gefiflplexus, die schliefSlich
zu 2 Endokardrohren zusammenwachsen. Die Endokardrohre
vereinigen sich zum unpaaren Herzschlauch, der sich in einen ve-
nosen Einflusstrakt und einen arteriellen Ausflusstrakt unterteilen
lasst. Im Laufe der Entwicklung folgt die Untergliederung in
(> Abb. 1.1): Sinus venosus, Atrium commune, Ventriculus
communis, Conus arteriosus (Bulbus cordis) und Truncus arterio-
sus.

1.2.1 Septierung der Vorhof-Kammer-Grenze

Durch das schnelle Lingenwachstum des fixierten Herzschlauches
entsteht eine S-formige Kriimmung, die sog. Herzschleife. Diese
besitzt 2 von auflen sichtbare Furchen, den Sulcus atrioventricula-
ris und den Sulcus conoventricularis. Im Sulcus atrioventricularis
proliferiert das Mesenchym zu 4 Endokardkissen. Durch die Ver-
schmelzung des oberen mit dem unteren Endokardkissen entste-
hen ein rechter und linker Atrioventrikularkanal.

1.2.2 Septierung der Vorhofe

Im primitiven Vorhof wichst von kraniodorsal eine Membran, das
Septum primum, in Richtung der beiden verschmolzenen Endo-
kardkissen. Dabei bleibt zunichst eine Offnung zwischen dem
Septum primum und den Endokardkissen, das Foramen primum.

Truncus arteriosus
Bulbus cordis
Ventriculus primitivus
Sulcus bulbo-
ventricularis
Ventriculus dexter
Ventriculus sinister
Atrium dextrum
Atrium sinistrum

N
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2 1 Entwicklung von Pleuraperikardhohle, Herz und Schlundbogenarterien

Nachdem dieses vollkommen verschlossen ist, treten Perforatio-
nen im oberen Teil des Septum primum auf, die sich zum Fora-
men secundum erweitern. Dieses wird durch ein rechts des Sep-
tum primum vorwachsendes Septum secundum verkleinert, je-
doch nicht verschlossen. Da das Septum secundum das Foramen
secundum nur unvollstindig verschliefit, bleibt als Verbindung
der beiden Vorhofe das Foramen ovale offen.

MERKE
Der Boden der Fossa ovalis leitet sich vom Septum primum ab.

1.2.3 Septierung der Ventrikel

Zunichst schniirt die vorwachsende Pars muscularis des Septum
interventriculare den primitiven Ventrikel in 2 Hélften. Am obe-
ren Ende verbleibt dabei eine Offnung, das Foramen interventri-
culare. Dieses wird spater durch die Pars membranacea des Sep-
tum interventriculare, die sich aus dem Konusseptum entwickelt,
verschlossen.

1.2.4 Septierung der Ausflussbahn

Wihrend der Conus arteriosus weitgehend in die Ausstrombahn
des rechten Ventrikels eingezogen wird, entsteht aus dem Trun-
cus arteriosus der spitere Truncus pulmonalis und die Aorten-
wurzel. Um diese voneinander abzutrennen, wird der Truncus
arteriosus durch 3 Wulstsysteme halbiert:

o das unpaare Septum aorticopulmonale,

e die paarigen Trunkussepten,

e die paarigen Konussepten.

Fiir die Septierung ist die Einwanderung von Neuralleistenzellen
tiber die Schlundbogen notwendig.

CHECK-UP
Beschreibe die Herzentwicklung.

Jetzt bist du dran!
Uberblick gewinnen

Notiere dir ca. 5 Stichworter aus diesem Unterkapitel.




1.3 Schlundbogenarterien

1.3 Schlundbogenarterien CHECK-UP ,
Christoph Jaschinski Nenne die Derivate der Schlundbogenarterien.

Jetzt bist du dran!

00 Anatomie

Uberblick gewinnen

Die Schlundbogenarterien (Pharyngealbogenarterien, > Abb. Notiere dir ca. 5 Stichworter aus diesem Unterkapitel.
1.2) entwickeln sich nacheinander, sodass die ersten beiden schon

wieder verschwunden sind, wenn die anderen Schlundbogenarte-

rien erscheinen. Thre Derivate sind in > Tab. 1.1 aufgefiihrt.

Tab. 1.1 Derivate der Schlundbogenarterien
Derivate

1. SBA Verschwindet groBtenteils. Bildet die A. maxillaris

2. SBA Bildet sich bis auf die A. stapedia weitgehend zuriick

3.SBA Formt beidseits die Aa. carotides communes, externae
und internae

4. SBA Bildet links den Arcus aortae und rechts die proximale
A. subclavia

5. SBA Ist oft nicht angelegt

6. SBA Links Ductus arteriosus (Botalli), rechts Aa. pulmonales

7. SBA Bildet beidseits die distalen Anteile der Aa. subclaviae

. 3. Schlundbogenarterie . 4. Schlundbogenarterie |:| 6. Schlundbogenarterie

. Saccus aorticus . Dorsale Aorten

. Truncus arteriosus

Linke dorsale Aorta

Linke dorsale Aorta

A. carotis externa A. carotis interna

. Saccus aorticus
Schlundbogenarterie

. Ductus arteriosus
Truncus arteriosus
(teilweise unterteilt
in Aorta und Truncus
pulmonalis)

Saccus Linke dorsale Aorta

aorticus

A. subclavia dextra

A. pulmonalis

A. subclavia sinistra
7. Intersegmentalarterie

A. carotis interna

A. carotis communis
sinistra
A. carotis externa

Truncus brachiocephalicus

. ... Q3 A. subclavia sinistra
A. subclavia dextra et sinistra

Aortenbogen
A. pulmonalis dextra

Lig. arteriosum

Ductus arteriosus
Aorta ascendens

L A. pulmonalis sinistra
A. pulmonalis sinistra

Aorta descendens
Truncus pulmonalis

Abb. 1.2 Schematische Darstellung der Arterien, die sich durch Umformung aus Truncus arteriosus, Saccus aorticus, Schlundbogenarterien und dorsaler Aorta
bilden. a=6.EW, b=7. EW, c=8. EW, d = 6. EM [R249]



4 1 Entwicklung von Pleuraperikardhohle, Herz und Schlundbogenarterien

Jetzt bist du dran!

Zeichenaufgabe

Skizziere die Entwicklung des Herzens in groben Ziigen (Schlauch, Schleife, Septierung). Beschrifte deine Zeichnungen mit Woche
der Entwicklung und beteiligten Zellen.

Wenn du Hilfe brauchst, findest du dazu auch etwas in deinem Anatomie-Atlas.

Anregungen zur weiteren Wiederholung

Skizziere das Derivat zu jedem Schlundbogen. Was wird dadurch versorgt, welche wichtigen Aste gibt es ab?

Uberblick gewinnen

Nutze deine gesammelten Stichworter fiir eine Mindmap oder eine gegliederte Stichwortliste.




KAPITEL

00 Anatomie, Histologie

Anatomie der Atmungsorgane

2.1 Atmungsorgane
Henrik Holtmann, Christoph Jaschinski

00 Anatomie, Histologie

Unter dem Respirationstrakt versteht man die Gesamtheit der
Strukturen und Organe, die an der Atmung beteiligt sind. Zu den
Atmungsorganen gehéren Luftrohre (Trachea), Bronchialbaum,
Lunge (Pulmo) und Brustfell (Pleura).

Fir Nerven und Nervengeflechte sowie Arterien, Venen,
Lymphbahnen der Brusteingeweide .

Im nahezu gesamten Respirationstrakt besteht die Lamina epi-
thelialis der Tunica mucosa aus mehrreihigem hochprismati-
schem Flimmerepithel mit Becherzellen (respiratorisches Epi-
thel). In der darunterliegenden Lamina propria finden sich muko-
se und serdse Driisen. Beide Schichten dienen der Sekretion von
Muzinen und sorgen fiir die Anfeuchtung und Reinigung der
Atemluft.

2.1.1 Entwicklung

Die Atmungsorgane entwickeln sich aus der Laryngotrachealrin-

ne. Diese stiilpt sich zu Beginn der 4. EW aus dem Entoderm der

Vorderdarmbucht nach kaudal aus. In der 5. EW entwickeln sich

die Lungenknospen, aus denen die Lungen entstehen. Die weitere

Differenzierung der Lunge lasst sich in 3 Abschnitte unterteilen:

¢ Pseudoglanduldre Phase: In dem Zeitabschnitt zwischen der
5.-17. EW entwickeln sich die luftleitenden Abschnitte bis zu
den Bronchioli terminales. Die Bezeichnung resultiert aus der
morphologischen Ahnlichkeit der Lunge mit einer exokrinen
Driise.

« Kanalikuldre Phase: Durch dichotome Aussprossung bilden
sich in der Zeit von der 13.-26. EW die Bronchioli respiratorii
und Ductus alveolares.

 Alveoldre Phase: Ab der 24. EW entstehen die Lungenbldschen
(Alveolen), ab der 28. EW wird in den Alveolen Surfactant ge-
bildet. Die Alveolenzahl steigt von 50 Mio. zum Zeitpunkt der
Geburt bis auf 300-400 Mio. im 8. Lebensjahr.

KLINIK
Ob ein Neugeborenes tot zur Welt kam oder kurze Zeit gelebt hat, lasst
sich herausfinden, indem man die Lungen der Schwimmprobe unter-
zieht. Da die Lungen sich erst bei den ersten Atemziigen mit Luft fillen,
sinken die flussigkeitsgefiillten Lungen einer Totgeburt bei der Schwimm-
probe ab. Wohingegen die Lungen einer Lebendgeburt schwimmen.

Jetzt bist du dran!
Uberblick gewinnen

Notiere dir ca. 5 Stichworter aus diesem Unterkapitel.




2 Anatomie der Atmungsorgane

2.2 Kehlkopf

Henrik Holtmann, Christoph Jaschinski

ooAnatomie, Histologie

Der Kehlkopf (Larynx) bildet die Eintrittspforte zu den Atmungs-
organen und erfiillt somit eine wichtige ,,Pfortnerfunktion. Nor-
malerweise ermdglicht er eine ausreichende Ventilation der Lun-
gen, aber bei Bedarf, z. B. wihrend des Schluckakts, riegelt er luft-
dicht ab. Innerhalb des Larynx liegen die Stimmbander — der Ort
der Stimmtonbildung (Phonation).

2.2.1 Entwicklung

Der Kehlkopf (Larynx) entwickelt sich nahezu vollstindig aus den
Knorpelteilen des 4.-6. Schlundbogens. Ausnahme ist der Kehl-
deckel (Epiglottis), dessen kaudaler Anteil aus dem hypobrachia-
len Wulst entsteht.

MERKE

Durch einen physiologischen Hochstand des Kehlkopfs kénnen junge
Sauglinge gewohnlich gleichzeitig trinken und atmen.

2.2.2 Knorpel

Man unterscheidet:

Schildknorpel (Cartilago thyroidea): besteht aus einer rechten
und einer linken Knochenplatte (Laminae dextra et sinistra),
die kranial und kaudal jeweils tiber eine Kerbe (Incisurae thy-
roideae superior et inferior) miteinander verbunden sind. Auf
den Laminae imponiert jeweils eine schrig verlaufende Linie
(Linea obliqua). Sie dient als Muskelursprungs- und -ansatzfli-
che. Kranial und kaudal lduft die Cartilago thyroidea beidseits
zu Hornern aus (Cornua superiora et inferiora).

Ringknorpel (Cartilago cricoidea): hat die Form eines Siegel-
rings. Er besteht ventral aus dem schmalen Ringknorpelbogen
(Arcus) und dorsal aus der breiten Ringknorpelplatte (Lami-
na). Die Cartilago cricoidea formt die Basis des Kehlkopfs und
ist gleichzeitig das bindende Element zwischen Schild- und
Stellknorpel.

Stellknorpel (Cartilago arytenoidea): sitzt dem Ringknorpel
auf. Er besitzt 2 Fortsitze, die als Ansitze fungieren: Am Pro-
cessus muscularis inserieren die Mm. cricoarytenoideus poste-
rior et lateralis sowie die Pars lateralis des M. thyroarytenoideus,
am Processus vocalis setzen der M. vocalis und das Stimmband
an.

Hornchenknorpel (Cartilago corniculata): sitzt wiederum dem
Stellknorpel auf.

Keilknorpel (Cartilago cuneiformis): liegt in einer Schleim-
hautfalte (Plica aryepiglottica), die von der Epiglottis zum Stell-
knorpel zieht. Die Plica aryepiglottica iiberdeckt den M. aryepi-
glotticus und bildet die laterale Begrenzung des Aditus laryngis.
Weizenknorpel (Cartilago triticea): liegt im Lig. thyrohyoi-
deum laterale.

Epiglottis (Cartilago epiglottica): besteht im Gegensatz zum
tibrigen Kehlkopfskelett, das aus hyalinem Knorpel besteht, aus
elastischem Knorpel.

2.2.3 Bander und Gelenke

Die Kehlkoptknorpel stehen iiber zahlreiche Bander miteinander

in Verbindung:

o Stimmband (Lig. vocale): zieht von der Innenseite des Schild-
knorpels zum Proc. vocalis des Stellknorpels und ruft eine
Schleimhautfalte, die Stimmfalte (Plica vocalis), hervor.

* Membrana fibroelastica laryngis: besteht aus der kranialen
Membrana quadrangularis und dem kaudalen Conus elasticus.
Erstgenannte entspringt am Kehldeckel und endet als Taschen-
binder (Ligg. vestibularia). Letzteres beginnt an den Stimmban-
dern und reicht bis zum Ringknorpel. Jedes Taschenband wirft
eine Schleimhautfalte, die Taschenfalte (Plica vestibularis), auf.

o Membrana thyrohyoidea: spannt sich zwischen Schild- und
Ringknorpel auf. Sie wird durch das Lig. thyrohyoideum me-
dianum und die beiden Ligg. thyrohyoidea laterales verstarkt
und besitzt beidseits eine Offnung (Foramen n. laryngei
superioris), durch die der R. internus des N. laryngeus supe-
rior und die A. laryngea superior ziehen.

Dariiber hinaus ist das Kehlkopfskelett mit seiner Umgebung bin-

degewebig verbunden:

e Lig. cricotracheale: verbindet den Ringknorpel mit den Knor-
pelspangen der Trachea

« Lig. hyoepiglotticum: verankert die Epiglottis am Zungenbein

Die Kehlkopfknorpel sind iiber 2 Gelenke miteinander verbunden:

e Art. cricothyroidea: Scharniergelenk, welches die Plica vocalis
vorspannt. Die Gelenkkapsel der Art. cricothyroidea wird
durch das Lig. cricothyroideum verstarkt.

e Art. cricoarytenoidea: Eigelenk, das Gleit- und Scharnierbe-
wegungen zur Erweiterung und Verengung sowie Verkiirzung
und Verldngerung der Plica vocalis ermdglicht. Die weite Ge-
lenkkapsel der Art. cricoarytenoidea wird durch das kriftige
Lig. cricoarytenoideum gesichert.

KLINIK

Falls sich die Atemwege beispielsweise infolge einer allergischen Reak-
tion verschlieBen, kann es notwendig werden, die Atemwege mittels
eines Luftréhrenschnitts (Koniotomie) zu sichern. Dabei wird das Lig.
cricothyroideum durchtrennt.

2.2.4 Etagen des Kehlkopfs

Der Larynx ldsst sich in 3 Etagen gliedern:

« Supraglottischer Raum (Vestibulum laryngis): reicht von der
Epiglottis bis zu den Plicae vestibulares.

 Transglottischer Raum (Cavitas laryngis intermedia): Ab-
schnitt zwischen Plicae vestibulares und Plicae vocales. Seitlich
ist die Wand des transglottischen Raums zu einer kleinen Aus-
buchtung (Ventriculus laryngis) erweitert.

« Subglottischer Raum (Cavitas infraglottica): Raum zwischen Pli-
cae vocales und dem Unterrand des Ringknorpels i. H. HWK 6.

2.2.5 Stimmritze

Als Stimmritze (Rima glottis, Glottis) bezeichnet man die Eng-
stelle zwischen den beiden Plicae vocales. Sie besteht aus 2 Teilen:
« Pars intermembranacea: zwischen den Mm. vocales

o Pars intercartilaginea: zwischen den Cartilagines arytenoideae
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