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VORKLINIK

NAILLE

Alle Organe - alle Facher - alles drin!

Vorklinik Finale sind Priifungsskripten fiir das Physikum, die nach
Organsystemen gegliedert sind. Bereits in der Vorklinik kdnnen sie dir
helfen, dich in den vielen neuen Inhalten zu orientieren und Themen im
Gesamtiiberblick einzuordnen.

Das ist drin:
® Zur Vorbereitung auf das Physikum findest du in Heft 1-24 alle
relevanten Inhalte inkl. Lernhilfen.

m Kleine Lerneinheiten in Heften, die du rasch abhaken kannst.
Das hilt die Motivation oben!

® Heft 25 gibt dir Tipps fiir den Start ins Medizinstudium und fuirs
Lernen, und enthilt Lern- und Kreuzpléne fiirs Physikum.

Zusammenhinge verstehen — organbasiert geht’s besser!

= Du wiederholst die Inhalte organbasiert in einem sinnvollen
Zusammenhang.

= Relevante klinische Inhalte sind immer direkt integriert.

= Du bist gut vorbereitet auf den klinischen Abschnitt, denn da geht es
organbasiert weiter.

= Doppelte Inhalte, die bei ficherbasierter Darstellung haufig auftreten,
sind hier bereits zusammengefasst.

Aktiv lernen bringt dich weiter!
= Besonders priifungsrelevante Inhalte sind farbig hinterlegt.

® Fragen zum Selbsttest und/oder zur Vorbereitung auf miindliche
Priifungen.

® An jedem Kapitelende gibt es eine Seite mit Vorschlagen, wie du
Inhalte durch Zeichnen wiederholen kannst.
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Ubersicht nach Heften/Organen

Diese Ubersicht zeigt dir alle Hefte und Kapitel der Vorklinik-Finale-Reihe. Daneben sind jeweils die zugehérigen Ficher vermerkt.

Tipp: Eine Ubersicht nach Fichern findest du am Ende dieses Heftes.

Heft 1 Soziale Interaktion & Wissenschaftliches Arbeiten

1 Individuum, Gesellschaft, Normen Psych-Soz
2 Arzt und Patient Psych-Soz
3 Gesundheitssystem Psych-Soz
4 Messen und Rechnen Physik

5 Methodische Grundlagen Psych-Soz

Heft 2 Atome und Naturgesetze

1 Struktur der Materie Biochemie, Chemie,

Physik
2 Mineralstoffe und Spurenelemente Biochemie, Chemie
3 Warmelehre Physik
4 Elektrizitat und Magnetismus Physik, Physiologie
5 lonisierende Strahlung Physik

1 Chemische Bindung Chemie
2 Stereochemie Chemie
3 Funktionelle Gruppen und Stoffklassen Chemie
4 Stoffumwandlungen/chemische Reaktionen ~ Chemie

Heft 4 Biomolekiile

Kohlenhydrate Biochemie, Chemie
Aminosduren, Peptide, Proteine Biochemie, Chemie
Fettsduren, Lipide Biochemie, Chemie
Nukleinsauren, Nukleotide, Chromatin Biochemie, Chemie
Vitamine und Co-Enzyme Biochemie, Chemie
Thermodynamik und Kinetik Biochemie, Chemie

o Ul AW —

Heft 5 Zellbiologie, Allgemeine Histologie & Mikrobiologie
1 Zellen, Organellen

Biologie, Biochemie,

Histologie, Physiologie

2 Transportprozesse Biologie, Biochemie,
Physiologie

3 Signaltransduktion Biologie, Biochemie,
Physiologie

4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod Biologie, Biochemie,
Physiologie

5 Histologische Methoden und allgemeine Histologie

Gewebelehre

6 Gewebe Histologie

7 Mikrobiologie Biologie

1 Enzyme Biochemie

2 DNA-Replikation und -Transkription Biochemie

3 Translation und Proteinprozessierung Biochemie

4 Biochemische Verfahren Biochemie

5 Vererbungslehre Biologie

6 Meiose und Entwicklung der Gameten Biologie, Biochemie,

Anatomie

7 Embryologie Anatomie

Heft 7 Bewegungsapparat 1

1 Allgemeine Anatomie Anatomie
2 Binde- und Stiitzgewebe Biochemie, Histologie
3 Obere Extremitét Anatomie

Heft 8 Bewegungsapparat 2
1 Untere Extremitat

Anatomie

2 Leibeswand Anatomie

Heft 9 Motorik und Bewegungsablaufe

‘

Bewegungslehre Physik
2 Muskeltypen Biochemie, Histologie,
Physiologie
3 Motorik Physiologie
4 Rilckenmark und Reflexe Physiologie
5 Bewegungsabldufe im ZNS Physiologie
6 Arbeits- und Leistungsphysiologie Physiologie

Heft 10 Kopf und Hals
Entwicklung von Kopf und Hals

Schadel, Muskulatur, Kopf- und Halseinge-
weide

‘

Anatomie

N

Anatomie

3 Him- und Halsnerven, vegetative Innervation Anatomie
4 Arterien, Venen, Lymphsystem Anatomie
5 Angewandte und topografische Anatomie  Anatomie

Heft 11 Nervensystem

1 Nervengewebe Histologie

2 Gliederung des Nervensystems Anatomie, Histologie
3 Funktionsprinzipien des Nervensystems Physiologie

4 Neurotransmitter und Rezeptoren Biochemie, Physiologie
5 Vegetatives Nervensystem Physiologie

Heft 12 Zentralnervensystem

1 Entwicklung des Zentralnervensystems Anatomie
2 Encephalon Anatomie
3 Stammhirn Anatomie
4 Rickenmark, Systeme und Bahnen Anatomie
5 Liquorrdume und Meningen Anatomie
6  GefdBversorgung und Topografie des ZNS ~ Anatomie

Heft 13 Bewusstsein, Corticale Interaktion & Therapiemethoden
1 Bewusstsein und corticale Interaktion
2 Therapiemethoden und ihre Grundlagen

Physiologie, Psych-Soz
Psych-Soz



Heft 14 Sinnesorgane 1 Heft 21 Energiestoffwechsel & Anabole Stoffwechselwege

1 Schwingung, Wellen, Akustik Physik, Physiologie 1 Citratzyklus und Atmungskette Biochemie
2 Hor- und Gleichgewichtsorgan Anatomie, Histologie 2 Gluconeogenese und Glykogenstoffwechsel  Biochemie
3 Horvorgang und Gleichgewichtssinn Physiologie 3 Lipidsynthese Biochemie
4 Haut und Hautanhangsgebilde Histologie 4 Nukleotidstoffwechsel Biochemie
5 Somatoviszerale Sensorik Physiologie 5 Stoffwechsel der Leber Biochemie

6 Fettgewebe Biochemie

Heft 15 Sinnesorgane 2

1 Optik Physik
2 Sehorgan Anatomie, Histologie 1 Harnorgane Anatomie, Histologie
3 Sehen Physiologie 2 Nierenfunktion Physiologie, Biochemie
4 Chemische Sinne Anatomie, Histologie, 3 Saure-Basen-Reaktionen Chemie
Physiologie 4 Séure-Basen-Haushalt Physiologie, Biochemie
5 Wasser- und Elektrolythaushalt Physiologie, Biochemie

Heft 16 Lunge und Atmung

1 Entwicklung von Pleuraperikardhéhle, Anatomie, Histologie Heft 23 Endokrines System

Herz und Schlundbogenarterien

) o . 1 Endokrines System Biochemie, Histologie,
2 Anatomie der Atmungsorgane Anatomie, Histologie Physiologie
3 Mechanik des Kreislaufsystems Physik 2 Epiphyse Histologie
4 Atemung Physiologie 3 Hypothalmus-Hypophysen-System Biochemie, Histologie,
5 Gasaustausch Physiologie Physiologie
4 Endokrines Pankreas Biochemie, Histologie
Heft 17 Herz-Kreislauf-System 5  Schilddrise Anatomie, Biochemie,
1 Aufbau des Herzens Anatomie, Histologie Histologie, Physiologie
2 Nerven und GefBe der Brusteingeweide Anatomie 6 Nebenschilddriisen ﬁ_nit?ml?, E}'ﬁchelm'e_'
3 Physiologie des Herzens Physiologie ) ) ) s ? ogle., YS'O oglle
. o . - . Endokrine Funktionen der Niere Physiologie, Biochemie
4 Anatomie und Physiologie des Kreislauf- Anatomie, Histologie, ) . ]
systems Physiologie 8  Nebenniere Anatomie, Biochemie,
Histologie, Physiologie
T L A ?0 zﬁfuszshneuroendoknnes System (DNES) ,I:‘nathom@, I-:rs]tol.olgm.
1 Blut und Blutplasma Histologie, Physiologie ewebshormone lochemie, Fhysiologie
2 Erythrozyten, Hdmoglobin & Sauerstoff- Biochemie, Physiologie -
transport Heft 24 Geschlechtsorgane und Reproduktion
3 Thrombozyten, Hamostase und Fibrinolyse  Histologie, Physiologie 1 Entwicklung der Geschlechtsorgane Anatomie
4 Leukozyten und Immunsystem Anatomie, Biochemie, 2 Weibliche Geschlechtsorgane Anat.omie', Histologie,
Histologie, Physiologie Physiologie
3 Mannliche Geschlechtsorgane Anatomie, Histologie,
Heft 19 Gastrointestinaltrakt LA dte und t fische Anatomi /F;hyst|o|o.g|e
1 Mundhohle, Rachen, Speiseréhre Anatomie, Histologie, ngeW?n eun opo“gra pene r?a ormie ne om!e
Physiologie 5 BlutgeféBe, LymphgefaBe, vegetative Inner-  Anatomie
Magen-Darm-Trakt Anatomie, Physiologie vation ) ) o
- ; 6 Sexualhormone Biochemie, Physiologie
Organe des Magen-Darm-Kanals Anatomie, Histologie, - ) o
Physiologie 7 Sexualitat und Reproduktion Physiologie, Psych-Soz
4 Leber, Gallenblase und Pankreas Anatomie, Histologie, ~ 8  Schwangerschaft und Geburt Anatomie, Histologe,
Physiologie Physiologie
5 BlutgefaBe, LymphgeféBe, vegetative Anatomie
Innervation Heft 25 Medizinstudium: Lernen, Organisation, Physikum
1 How To ... Vorklinik
Heft 20 Verdauung & Abbau von Nahrstoffen 2 How To ... Physikum
1 Okologie, Energie- und Wérmehaushalt Biochemie, Biologie, 3 Lernplane
Physiologie 4 Kreuzen
2 Nahrungsaufnahme Biochemie, Physiologie
3 Abbau der Kohlenhydrate Biochemie
4 Fettsdureabbau und Ketonkorperstoffwechsel  Biochemie
5 Aminosdurestoffwechsel und Harnstoffzyklus  Biochemie



Ubersicht nach Fachern

Du vermisst die Ficher? Bitte sehr, hier siehst du die Kapitel der Vorklinik-Finale-Reihe nach Fachern sortiert!

Viele Kapitel kombinieren Inhalte mehrerer Ficher und werden deshalb mehrfach genannt.

Die Ubersicht nach Heften/Organen findest du am Anfang dieses Heftes.

Allgemeine Embryologie

Heft 06 | 6 Meiose und Entwicklung der
Gameten

Heft 06 | 7 Embryologie

Heft 07 | 1 Allgemeine Anatomie

Heft 07 | 3 Obere Extremitat

Heft 08 | 1 Untere Extremitét

Heft 08 | 2 Leibeswand

Heft 10 | 1 Entwicklung von Kopf und Hals

Heft 10 | 2 Schadel, Muskulatur, Kopf- und
Halseingeweide

Heft 10 | 3 Himn- und Halsnerven, vegetative
Innervation

Heft 10 | 4 Arterien, Venen, Lymphsystem

Heft 10 | 5 Angewandte und topografische
Anatomie

Heft 11| 2 Gliederung des Nervensystems

Heft 12 | 1 Entwicklung des Zentralnerven-
systems

Heft 12 | 2 Encephalon

Heft 12 | 3 Stammhirmn

Heft 12 | 4 Riickenmark, Systeme und Bahnen
Heft 12| 5 Liquorrdume und Meningen

Heft 12 | 6 GefaBversorgung und Topografie
des ZNS

Sinnesorgane

Heft 14 | 2 Hor- und Gleichgewichtsorgan
Heft 15 | 2 Sehorgan
Heft 15 | 4 Chemische Sinne

Lunge, Herz, Kreislauf, Immunsystem

Heft 16 | 1 Entwicklung von Pleuraperikardhohle,
Herz und Schlundbogenarterien

Heft 16 | 2 Anatomie der Atmungsorgane
Heft 17 | 1 Aufbau des Herzens

Heft 17 | 2 Nerven und GefaBe der Brusteinge-
weide

Heft 17 | 4 Anatomie und Physiologie des Kreis-
laufsystems

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem

Gastrointestinaltrakt

Heft 19 | 1 Mundhthle, Rachen, Speiserchre
Heft 19 | 2 Magen-Darm-Trakt

Heft 19 | 3 Organe des Magen-Darm-Kanals
Heft 19 | 4 Leber, Gallenblase und Pankreas

Heft 19 | 5 BlutgefdBe, LymphgefaBe, vegetative
Innervation

Endokrines System

Heft 23 | 5 Schilddrise

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen
Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 9 Diffuses neuroendokrines System
(DNES)

Heft 22 | 1 Harnorgane

Heft 24 | 1 Entwicklung der Geschlechtsorgane
Heft 24 | 2 Weibliche Geschlechtsorgane

Heft 24 | 3 Mannliche Geschlechtsorgane

Heft 24 | 4 Angewandte und topografische
Anatomie

Heft 24 | 5 BlutgefdBe, LymphgefaBe, vegetative
Innervation

Heft 24 | 8 Schwangerschaft und Geburt

Histologie

Allgemeine Histologie
Heft 05| 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 5 Histologische Methoden und
allgemeine Gewebelehre

Heft 05 | 6 Gewebe

Bewegungsapparat

Heft 07 | 2 Binde- und Stiitzgewebe
Heft 09 | 2 Muskeltypen

Kopf, Hals, Nervensystem

Heft 11| 1 Nervengewebe
Heft 11| 2 Gliederung des Nervensystems

Sinnesorgane

Heft 14 | 2 Hor- und Gleichgewichtsorgan
Heft 14 | 4 Haut und Hautanhangsgebilde
Heft 15| 2 Sehorgan

Heft 15 | 4 Chemische Sinne

Lunge, Herz, Kreislauf, Immunsystem

Heft 16 | 1 Entwicklung von Pleuraperikardhohle,
Herz und Schlundbogenarterien

Heft 16 | 2 Anatomie der Atmungsorgane
Heft 17 | 1 Aufbau des Herzens

Heft 17 | 4 Anatomie und Physiologie des Kreis-
laufsystems

Heft 18 | 1 Blut und Blutplasma

Heft 18 | 3 Thrombozyten, Hdmostase und
Fibrinolyse

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem

Gastrointestinaltrakt

Heft 19 | 1 Mundhthle, Rachen, Speiserchre
Heft 19 | 3 Organe des Magen-Darm-Kanals

Heft 19 | 4 Leber, Gallenblase und Pankreas

Endokrines System

Heft 23 | 1 Endokrines System

Heft 23 | 2 Epiphyse

Heft 23 | 3 Hypothalmus-Hypophysen-System
Heft 23 | 4 Endokrines Pankreas

Heft 23 | 5 Schilddriise

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen

Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 9 Diffuses neuroendokrines System
(DNES)

Harn- und Geschlechtsorgane

Heft 22 | 1 Harnorgane

Heft 24 | 2 Weibliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 3 Ménnliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 8 Schwangerschaft und Geburt

Biochemie

Grundlagen

Heft 02 | 1 Struktur der Materie

Heft 02 | 2 Mineralstoffe und Spurenelemente
Heft 04 | 1 Kohlenhydrate

Heft 04 | 2 Aminosduren, Peptide, Proteine
Heft 04 | 3 Fettsauren, Lipide

Heft 04 | 4 Nukleinsduren, Nukleotide, Chromatin
Heft 04 | 5 Vitamine und Co-Enzyme

Heft 04 | 6 Thermodynamik und Kinetik
Zellbiologie, Molekularbiologie, Meiose

Heft 05| 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 2 Transportprozesse

Heft 05 | 3 Signaltransduktion

Heft 05 | 4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod

Heft 06 | 1 Enzyme

Heft 06 | 2 DNA-Replikation und -Transkription
Heft 06 | 3 Translation und Proteinprozessierung
Heft 06 | 4 Biochemische Verfahren

Heft 06 | 6 Meiose und Entwicklung der
Gameten

Bewegungsapparat, Nervensystem,
Immunsystem

Heft 07 | 2 Binde- und Stlitzgewebe
Heft 09 | 2 Muskeltypen



Heft 11 | 4 Neurotransmitter und Rezeptoren

Heft 18 | 2 Erythrozyten, Hamoglobin & Sauer-
stofftransport

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem

Anabole und katabole Stoffwechselwege

Heft 20 | 1 Okologie, Energie- und Wérmehaus-
halt

Heft 20 | 2 Nahrungsaufnahme
Heft 20 | 3 Abbau der Kohlenhydrate

Heft 20 | 4 Fettsdureabbau und Ketonkérper-
stoffwechsel

Heft 20 | 5 Aminosdurestoffwechsel und Harn-
stoffzyklus

Heft 21| 1 Citratzyklus und Atmungskette

Heft 21 | 2 Gluconeogenese und Glykogenstoff-
wechsel

Heft 21 | 3 Lipidsynthese

Heft 21 | 4 Nukleotidstoffwechsel

Heft 21| 5 Stoffwechsel der Leber

Heft 21 | 6 Fettgewebe

Niere, Saure-Basen-, Wasser- und Elektrolyt-

haushalt

Heft 22 | 2 Nierenfunktion

Heft 22 | 4 Saure-Basen-Haushalt

Heft 22 | 5 Wasser- und Elektrolythaushalt
Heft 23 | 1 Endokrines System

Heft 23 | 3 Hypothalmus-Hypophysen-System
Heft 23 | 4 Endokrines Pankreas

Heft 23 | 5 Schilddrise

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen

Heft 23 | 7 Endokrine Funktionen der Niere
Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 10 Gewebshormone

Heft 24 | 6 Sexualhormone

Physiologie
Zellphysiologie

Heft 02 | 4 Elektrizitat und Magnetismus
Heft 05 | 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 2 Transportprozesse

Heft 05 | 3 Signaltransduktion

Heft 05 | 4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod
Heft 09 | 2 Muskeltypen

Heft 09 | 3 Motorik

Heft 09 | 4 Riickenmark und Reflexe

Heft 09 | 5 Bewegungsabldufe im ZNS

Heft 09 | 6 Arbeits- und Leistungsphysiologie

Heft 11| 3 Funktionsprinzipien des Nerven-
systems

Heft 11 | 4 Neurotransmitter und Rezeptoren
Heft 11| 5 Vegetatives Nervensystem

Heft 13 | 1 Bewusstsein und corticale Inter-
aktion

Heft 14| 1 Schwingung, Wellen, Akustik

Heft 14 | 3 Horvorgang und Gleichgewichtssinn
Heft 14 | 5 Somatoviszerale Sensorik

Heft 15| 3 Sehen

Heft 15 | 4 Chemische Sinne

Heft 16 | 4 Atmung

Heft 16 | 5 Gasaustausch

Heft 17 | 3 Physiologie des Herzens

Heft 17 | 4 Anatomie und Physiologie des Kreis-
laufsystems

Heft 18 | 1 Blut und Blutplasma

Heft 18 | 2 Erythrozyten, Hamoglobin & Sauer-
stofftransport

Heft 18 | 3 Thrombozyten, Hdmostase und
Fibrinolyse

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem
Verdauung, Energie- und Warmehaushalt
Heft 19 | 1 Mundhthle, Rachen, Speiserchre
Heft 19 | 2 Magen-Darm-Trakt

Heft 19 | 3 Organe des Magen-Darm-Kanals
Heft 19| 4 Leber, Gallenblase und Pankreas

Heft 20 | 1 Okologie, Energie- und Wérmehaus-
halt

Heft 20 | 2 Nahrungsaufnahme

Niere, Saure-Basen-, Wasser- und Elektrolyt-
haushalt

Heft 22 | 2 Nierenfunktion

Heft 22 | 4 Séure-Basen-Haushalt

Heft 22 | 5 Wasser- und Elektrolythaushalt
Heft 23 | 1 Endokrines System

Heft 23 | 3 Hypothalmus-Hypophysen-System
Heft 23 | 5 Schilddrtse

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen

Heft 23 | 7 Endokrine Funktionen der Niere
Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 10 Gewebshormone

Heft 24 | 2 Weibliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 3 Ménnliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 6 Sexualhormone

Heft 24 | 7 Sexualitat und Reproduktion
Heft 24 | 8 Schwangerschaft und Geburt

Heft 05 | 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 2 Transportprozesse

Heft 05 | 3 Signaltransduktion

Heft 05 | 4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod
Heft 05 | 7 Mikrobiologie

Heft 06 | 5 Vererbungslehre

Heft 06 | 6 Meiose und Entwicklung der
Gameten

Heft 20 | 1 Okologie, Energie- und Wérmehaus-
halt

Heft 02 | 1 Struktur der Materie

Heft 02 | 2 Mineralstoffe und Spurenelemente
Heft 03 | 1 Chemische Bindung

Heft 03 | 2 Stereochemie

Heft 03 | 3 Funktionelle Gruppen und Stoffklassen

Heft 03 | 4 Stoffumwandlungen/chemische
Reaktionen

Heft 22 | 3 Saure-Basen-Reaktionen

Heft 04 | 6 Thermodynamik und Kinetik
Heft 04 | 1 Kohlenhydrate

Heft 04 | 2 Aminosduren, Peptide, Proteine
Heft 04 | 3 Fettsauren, Lipide

Heft 04 | 4 Nukleinsduren, Nukleotide,
Chromatin

Heft 04 | 5 Vitamine und Co-Enzyme

Heft 01 | 4 Messen und Rechnen

Heft 02 | 1 Struktur der Materie

Heft 02 | 3 Warmelehre

Heft 02 | 4 Elektrizitt und Magnetismus
Heft 02 | 5 lonisierende Strahlung

Heft 09 | 1 Bewegungslehre

Heft 14 | 1 Schwingung, Wellen, Akustik
Heft 15| 1 Optik

Heft 16 | 3 Mechanik des Kreislaufsystems

Med. Psychologie, Med. Soziologie

Heft 01| 1 Individuum, Gesellschaft, Normen
Heft 01 | 2 Arzt und Patient

Heft 01 | 3 Gesundheitssystem

Heft 01 | 5 Methodische Grundlagen

Heft 13 | 1 Bewusstsein und corticale Inter-
aktion

Heft 13 | 2 Therapiemethoden und ihre Grund-
lagen

Heft 24 | 7 Sexualitat und Reproduktion



Herzlich willkommen bei Vorklinik Finale!

Hier findest du alle Inhalte,
die du fur das Physikum brauchst!

Egal ob du am Beginn des Medizinstudiums stehst oder schon
kurz vor dem Physikum, ob du in einem Regel- oder Reformstu-
diengang studierst — Vorklinik Finale unterstiitzt dich beim effi-
zienten Lernen und Uberblick gewinnen!

Gliederung nach Organen:

Durch die Gliederung nach Organen bzw. Organsystemen stehen

hier die Inhalte zusammen, die zusammengehéren: Die Bioche-

mie, Physiologie und Histologie der Muskeltypen - alles in einem

Kapitel. Physik/Optik, Anatomie der Augen und Physiologie des

Sehens - direkt aufeinander folgend. Das hat mehrere Vorteile:

e Zum einen wird viel deutlicher, warum du naturwissenschaftli-
che Grundlagen lernst.

o Zum anderen bereitet dich diese Darstellung optimal auf den
klinischen Abschnitt und die drztliche T4tigkeit vor.

» Und auerdem: Bei der Darstellung nach Fiachern werden viele
Inhalte doppelt dargestellt, damit die Inhalte einem logischen
Autbau folgen. Im Vorklinik Finale sind diese Inhalte bereits
zusammengefasst, das erleichtert dir das Lernen! Selbstver-
standlich sind alle relevanten Inhalte der Ficher enthalten.

Das steckt drin:

Vorklinik Finale erldutert dir von Heft 1 bis Heft 6 wichtige Grund-
lagen - diese lassen sich keinem Organsystem zuordnen, da musst
du leider durch! - und fithrt dich von Heft 7 bis Heft 24 einmal
durch alle Organsysteme. Heft 25 gibt dir wertvolle Tipps zum
Lernen im vorklinischen Abschnitt und zur Vorbereitung auf
das Physikum. Schau doch mal rein!

Du kannst die Hefte auf unterschiedliche
Art nutzen:

o Wihrend des vorklinischen Abschnitts, um dir einen Uberblick
tiber den gesamten Lernstoff zu verschaffen und Inhalte einzu-
ordnen.

o Wihrend des vorklinischen Abschnitts, um schnell zu sehen,
wie Inhalte aus den einzelnen Fichern bei einem bestimmten
Organsystem zusammenkommen.

¢ Und natiirlich zur Vorbereitung auf das Physikum.

Alles drin und Uberblick garantiert!

Ganz vorne und ganz hinten im Heft findest du jeweils eine Ge-
samtiibersicht, einmal nach Organen und einmal nach Fichern.
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KAPITEL

00 Physik, Physiologie

Schwingung, Wellen, Akustik

1.1 Schwingung

Thomas Wenisch

00 Physik

1.1.1 Grundlagen

Eine Schwingung ist ein periodischer, d.h. ein sich wiederholen-
der Vorgang. Breitet sich die Schwingung im Raum aus, entsteht
eine Welle.

Ein System, bei dem der riickstellende Einfluss proportional zu
seiner Abweichung aus der Ruhelage ist, fiihrt eine harmonische
Schwingung aus. Diese werden durch Sinus- oder Cosinusfunk-
tionen beschrieben (> Abb. 1.1):

Yoy =Yo-sin(w -t + @)

* ¥q: Der Momentanwert der Schwingung, bei mechanischen
Systemen auch Elongation (Auslenkung) genannt.

¢ yo: Amplitude, der Maximalwert.

o T: Schwingungsdauer, die fiir eine Schwingung bendtige Zeit.
Der Zusammenhang mit der Frequenz f, also der Anzahl der
Schwingungen pro Sekunde, ist f=1/T.

o w: Kreisfrequenz, mit w =2 - n - f. Die Frequenz f wird in Hertz
angegeben (1 Hz = 1s7!), die Kreisfrequenz aber immer in der
Einheit s,

e ¢: Phasenwinkel; er gibt die Verschiebung zwischen zwei
Schwingungen an.
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Abb. 1.1 Verlauf einer harmonischen Schwingung der Form
Yio = Yo - sin(w - t+ ¢) [L253]

1.1.2 Energiebilanz, Dampfung

Soweit Verluste durch Dampfung vernachléssigt werden kénnen,
ist die Gesamtenergie des schwingenden Systems konstant. Perio-
disch wird eine Energieform in eine andere umgewandelt, z. B. ki-
netische in potenzielle Energie und umgekehrt.

In der Realitdt geht aber stets Energie verloren, z.B. durch Rei-
bung oder Luftwiderstand. Die Schwingung ist geddmpft. In jeder
neuen Periode ist die Amplitude etwas kleiner als in der vorange-
gangenen Periode.

Die Exponentialfunktion

Yoy=)o- e

beschreibt diesen Abklingvorgang. Die Konstante § ist ein Maf}
fiir die Dampfung des Systems.
Insgesamt ist die Zeitabhingigkeit einer gedimpften Schwin-

gung

Yo=Yo- sin(w- £+ ¢) - et

1.1.3 Erzwungene Schwingung

Durch eine duf8ere periodische Kraft fithrt ein schwingungsfihiges
System eine erzwungene Schwingung aus, z. B. beim periodischen
Anstof8en einer Schaukel.

Die Auslenkung ist abhingig vom Verhiltnis der Erregerfre-
quenz w und der Eigenfrequenz w, des Systems. Ist die Erreger-
frequenz gleich der Eigenfrequenz des ungedimpften Systems,
wichst dessen Amplitude theoretisch bis ins Unendliche.

Das Mitschwingen eines Systems wird als Resonanz bezeich-
net.

1.1.4 Harmonische und anharmonische
Oszillatoren

Das Federpendel, das Fadenpendel sowie der elektrische Schwing-
kreis fithren harmonische Schwingungen durch. Sie werden auch
als harmonische Oszillatoren bezeichnet. Sie machen nur einen
kleinen Teil der in Natur und Technik auftretenden periodischen
Vorginge aus.

Beispiele fiir anharmonische Schwingungen sind die Ableitun-
gen des EKG und EEG, die periodische, aber keine harmonischen
Signale liefern.

CHECK-UP
« Erklare die Begriffe Amplitude und Elongation.
« Wie héngen Schwingungsdauer, Frequenz und Kreisfrequenz einer
Schwingung zusammen?
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—. Jetzt bist du dran! e
Uberblick gewinnen

Notiere dir ca. 5 Stichworter aus diesem Unterkapitel.

1.2 Wellen

Thomas Wenisch

¢9? Physik

1.2.1 Grundlagen

Wenn ein schwingendes System seine Umgebung beeinflusst,
breitet sich die Schwingung raumlich aus und es entstehen Wellen
(> Abb. 1.2).
Es wird unterschieden zwischen Longitudinalwellen und Trans-
versalwellen (> Abb. 1.3).
¢ Longitudinalwellen (Lingswellen): Die Schwingungsrichtung
ist entlang der Ausbreitungsrichtung der Welle. Beispiel:
Schallwellen in einem Gas.
 Transversalwellen (Querwellen): Die Schwingungsrichtung ist
senkrecht auf der Ausbreitungsrichtung der Welle. Beispiel:
Wasserwellen.

MERKE
Das Produkt aus Wellenlénge und Frequenz ist gleich der Ausbrei-
tungsgeschwindigkeit c einer Welle

c=\-f

Dies gilt fur alle Arten von Wellen und in allen Ausbreitungsmedien.

In verschiedenen Stoffen breiten sich Wellen mit unterschiedlicher Ge-
schwindigkeit aus.

Beim Ubergang in ein anderes Medium bleibt die Frequenz einer Welle
konstant, es andert sich die Wellenlange.

Bei der dreidimensionalen Ausbreitung einer Welle bilden sich
Kugelwellen um das Erregungszentrum. Dabei wird stets auch
Energie transportiert, die sich mit wachsender Entfernung auf
einer Kugelschale verteilt.

Die Intensitdt I einer Welle ist als deren Energiestromdichte
definiert. Ihre Einheit: W/m™*.

Darin ist P die Leistung eines Strahlers.

ANV ANVA

s

Abb. 1.3 Longitudinalwellen (a) und Transversalwellen (b) [L253]

MERKE
Die Intensitat einer punktférmigen Strahlungsquelle nimmt mit dem
Quadrat des Abstands von der Quelle ab.

1
[~—
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Die Intensitdt einer Welle ist proportional zum Quadrat der Schwin-
gungsamplitude.

1.2.2 Ausbreitung von Wellen

Bei der Ausbreitung von Wellen kénnen verschiedene Phanomene
auftreten:

o Interferenz

« Reflexion

e Stehende Wellen

e Brechung

¢ Beugung

e Streuung

e Dispersion

e Polarisation

Interferenz

Interferenz bezeichnet die Uberlagerung von Wellen. Es addieren
sich die einzelnen Wellenfunktionen. Treffen jeweils die Maxima
oder die Minima zweier Wellen aufeinander, tritt eine Verstir-
kung ein. Trifft das Maximum der einen auf das Minimum der an-
deren Welle, schwichen sich beide Wellen ab.

Kohirente Wellen schwingen in gleicher Phase. Bei Uberlage-
rung werden sie verstirkt.



Reflexion

Eine Welle wird von einer Grenzfliche zuriickgeworfen.

Stehende Welle

Wenn eine Welle zwischen zwei Begrenzungen hin- und herreflek-
tiert wird und diese Strecke ein Vielfaches der halben Wellenldnge
ist, kann sich durch die Uberlagerung von hin- und riicklaufender
Welle eine stehende Welle bilden.

Die Minima und Maxima des Wellenfelds befinden sich dann
stets am gleichen Ort.

Brechung

Die Ausbreitungsrichtung einer Welle dndert sich beim Ubergang
von einem in ein anderes Medium wie z. B. Luft, Wasser oder Glas.

Beugung

Huygens-Prinzip: An jedem Punkt eines Wellenfeldes — auch an
den Kanten eines Hindernisses — entsteht eine Kugelwelle.

Eine Welle erreicht daher auch Bereiche hinter einem Hinder-
nis, die bei einer vollkommen geradlinigen Ausbreitung abge-
schattet wiirden: Die Welle ,lauft ein wenig um die Ecke*.

Streuung

Nach der Absorption einer Welle folgt eine Emission, bei der die
Welle zufillig in eine andere Richtung ausgestrahlt wird. Wellen
werden so aus ihrer urspriinglichen Richtung in andere Richtun-
gen gestreut.

Dispersion

Dispersion bedeutet, dass die Ausbreitungsgeschwindigkeit von
Wellen in einem Medium frequenzabhingig geschieht.

Polarisation

Fiir transversale Wellen (s. 0.) ist jede Schwingungsrichtung senk-

recht zur Ausbreitungsrichtung denkbar.

Bei einer polarisierten Welle ist eine Vorzugsrichtung ausge-
zeichnet, d. h., alle Wellenziige schwingen in die gleiche Richtung.
« Bei linearer Polarisation bleibt diese Vorzugsrichtung kons-

tant.

o Bei zirkularer Polarisation dndert sie sich mit dem Fortlaufen
der Welle. Es kann dann weiter zwischen einer Drehung im
(rechts) und gegen (links) den Uhrzeigersinn unterschieden
werden.

1.3 Schallwellen 3

CHECK-UP
« Was unterscheidet eine Welle von einer Schwingung?
« Worin unterscheiden sich Longitudinal- und Transversalwellen?
« Was versteht man unter Polarisation?
« Eine Welle lduft von einem Ausbreitungsmedium in ein anderes. Wie
verhalten sich Geschwindigkeit, Wellenldnge und Frequenz?

Jetzt bist du dran!

Uberblick gewinnen

Notiere dir ca. 5 Stichworter aus diesem Unterkapitel.

1.3 Schallwellen
Thomas Wenisch

¢9? Physik

1.3.1 Schall

Schall: Frequenzbereich von 20-20.000 Hz.
Frequenz < 20 Hz: Infraschall, Frequenz > 20 kHz: Ultraschall.
Eigenschaften des Schalls:

e Schallausbreitung ist nur in Materie moglich.

¢ In Gasen und Fliissigkeiten entstehen Longitudinalwellen
durch das Hin- und Herschwingen der Teilchen.

o Schall transportiert Energie, aber keine Materie.

MERKE
Die Schallgeschwindigkeit hangt von den Eigenschaften des jeweili-
gen Mediums ab. Sie betragt in:
« Luft (1013 mBar, 0°C): 330 m/s; bei Raumtemperatur etwa 340—
350 m/s
* Wasser (20 °C): 1480 m/s (naherungsweise fiir Berechnungen:
1500 m/s)

1.3.2 Schallintensitat

Die Schallintensitit L ist die wichtige Kenngrofle eines Schallfelds.
Synonym dazu werden auch diese Begriffe verwendet: Schallpe-
gel, Pegelmaf, Schallstirke, Schallintensititspegel.

Die Schallintensitit L ist definiert tiber das Verhaltnis der ge-
messenen Intensitat I zu einer festgelegten Referenzintensitit I,

L=10-log [Il]
0



4 1 Schwingung, Wellen, Akustik

Diese Berechnung ergibt zwar eine dimensionslose Zahl, der
Schallpegel wird aber in der Einheit Dezibel (dB) angegeben.

Zu beachten ist die Definition iiber den Logarithmus: Eine Ver-
dopplung der Intensitit entspricht lediglich einer Zunahme von
3dB.

Referenzintensitdt Als Referenzintensitit I, ist die Intensitit
eines Tons der Frequenz 1000 Hz festgelegt, die der Reizschwelle
des menschlichen Gehors entspricht.

Horschwelle Die Horschwelle ist frequenzabhingig. Tone glei-
cher Intensitit, aber verschiedener Frequenz, werden als unter-
schiedlich laut empfunden.

Phon Die Einheit Phon wurde zur Angabe der subjektiv wahr-
genommenen Lautstirke eingefithrt. Die Phonzahl eines Tons be-
liebiger Frequenz entspricht dem Schallpegel eines 1 kHz-Refe-
renztons, der als gleich laut empfunden wird.

MERKE
Die folgenden Intensitatsverhaltnisse werden haufig gefragt:
=21, +3dB
1=10-l,=> +10dB
[=100-/y= +20dB

1.3.3 Schalldruck

Der Schalldruck oder Schallwechseldruck ist die Amplitude der
Druckschwankungen.

Die Intensitit einer Schallwelle ist ein Maf fiir die transportier-
te Energie einer Welle. Sie ist proportional zum Quadrat der
Druckamplitude, I~P%

2
L,=10-log [PZ]

0

Anwendung der Rechenregel fiir Logarithmen log,x" = n - log,x

ergibt
P
LP =20- lOg Fﬂ]

MERKE
Fiir den Schalldruck gelten folgende Pegelzunahmen:

P=2-Py= +6dB
P=10-Py=+20dB
P=100-P,= +40dB

Es besteht eine Verwechslungsgefahr zwischen Schalldruck und
Schallintensitit. Bei Aufgaben muss sorgfiltig auf die Angabe der
gesuchten Groflen geachtet werden.

Das Pegelmafl gilt grundsitzlich fiir alle Arten von Wellen.
Auch die Verstirkung oder Dampfung elektrischer Signale wird in
dB angegeben.

1.3.4 Doppler-Effekt

Bewegen sich Sender und Empfinger einer Welle relativ zueinan-
der, so nimmt der Empfinger eine Frequenzverschiebung wahr.
Dieses Phanomen wird als Doppler-Effekt bezeichnet.

» Bewegen sich Sender und Empfinger aufeinander zu, wird eine
gegeniiber der Sendefrequenz f; erhéhte Frequenz wahrgenom-
men.

e Bewegen sich beide voneinander weg, wird eine erniedrigte
Frequenz wahrgenommen.

Der Doppler-Effekt gilt fiir alle Arten von Wellen und somit auch

fiir elektromagnetische Wellen.

CHECK-UP
« Welchen Frequenzbereich hat Schall?
« Wie groB ist die Schallgeschwindigkeit in Wasser und in Luft?
« Wie dndert sich der Pegel bei doppelter, 10-facher, 100-facher Schall-
intensitat?
 Wie andert sich der Pegel bei doppeltem, 10-fachem, 100-fachem
Schalldruck?

Jetzt bist du dran!
Uberblick gewinnen

Notiere dir ca. 5 Stichworter aus diesem Unterkapitel.




1.4 Physiologische Akustik
Gregor Daubler

00 Physiologie

1.4.1 Akustische Wahrnehmung
Schwellenwerte

Schalldruckpegel

o Intensititsunterschiedsschwelle: Die Unterschiedsschwelle
fiir verschiedene Schalldrucke betragt bei 40 dB 1 dB.

o Horschwelle: Schalldruckpegel, der gerade noch wahrgenom-
men werden kann; liegt in der Regel bei 0 dB, fiir manche Fre-
quenzen auch darunter. Das entspricht einer Schallenergie von
lediglich 1071® W, die auf das Trommelfell einwirkt.

e Schmerzgrenze: liegt bei ca. 130 dB.

¢ Dynamikbereich: wahrnehmbarer Schalldruckpegelbereich,
geht von 0-130 dB.

« Horschaden: langfristige Larmbelastung fithrt ab Pegeln von 80 dB
zu Horschaden, ebenso kurzfristige Expositionen von 120 dB.

KLINIK
In Diskotheken werden Schalldruckpegel um 100 dB gemessen, das ent-
spricht dem L&rm eines Presslufthammers aus 1m Entfernung. Dieser
Schalldruck reicht aus, um bei langerer Exposition dauerhafte Horscha-
den hervorzurufen.

Frequenzbereich

o Frequenzunterschiedsschwelle: Die akustische Wahrneh-
mung besitzt im Vergleich mit anderen Sinnesorganen das
hochste Auflosungsvermogen. Bei einer Frequenz von 1 kHz
werden Abweichungen von 3 Hz, also 0,3 %, wahrgenommen.

1.4 Physiologische Akustik 5

e Der wahrnehmbare Frequenzbereich liegt etwa zwischen 20 Hz
und 20 kHz. Eine Verdopplung der Frequenz entspricht einer
Oktavierung.

e Presbyakusis: altersbedingte Schwerhorigkeit. Im Alter nimmt
die Empfindlichkeit fiir hohe Frequenzen, v. a. fiir Frequenzen
> 5 kHz, deutlich ab.

Lautstarkeempfinden

Die dB-Skala beriicksichtigt nicht, dass Tone gleichen Schall-
druckpegels bei unterschiedlichen Frequenzen unterschiedlich
laut wahrgenommen werden. Um die subjektive Lautstirke psy-
chophysikalisch zu beurteilen, wurde das Phon als Einheit einge-
fithrt. Mittels Tonaudiogramm lassen sich Schalldriicke so variie-
ren, dass verschiedene Frequenzen schliellich gleich laut wahrge-
nommen werden. Die resultierenden Kurven werden als Isophone
bezeichnet (> Abb. 1.4). Dabei hat man willkiirlich festgelegt,
dass der Wert in Phon demjenigen Schalldruckpegel bei 1 kHz ent-
spricht, der gleich laut wahrgenommen wird wie der Ton einer be-
stimmten Frequenz und eines bestimmten Schalldruckpegels.

Der funktionell bedeutsame Hauptsprachbereich ist der Fre-
quenz- und Lautstirkebereich, in dem sich alle sprachlichen Au-
Berungen bewegen. In diesem Bereich besitzt das Ohr die hochste
Schallempfindlichkeit. Er befindet sich etwa zwischen 2 und 5 kHz
im Bereich von 40-70 Phon. Die Horschwelle liegt bei 2 kHz bei
0 dB, jedoch bei 4 Phon.

MERKE
Nur bei einer Frequenz von 1 kHz entsprechen die dB- den phon-Werten.

subjektiver

Schall- Lautstérke-
intensitat Phon = pegel
[Dezibel = dB] Dezibel TL Isoahone [Phon]
2 10.000.000  Dusentricbwerk 140 /,". Schmerzschwelle :130
130 \/4 /| ke .
1.000.000 Schuss, Donner 120 g 100 \-—-(”I ‘l’// ~100 Unbehaglienkeltsschwelle: 110
100.000 lauter Industrielarm 100 N S ,#' " 74
) N 80 i\ 80
10.000 lauter Strallenldrm 80 \\ \\<\ ------ 4 d
" - 4 s \_,60
1.000 normales Gesprach 60 |>< ANt Hauptsprachbereich
, . AN L | N 40
100 leises Gesprach 40 D e 20
\\\ 20 / N
10 l&ndliche Ruhe 20 T Sl St 4 normale Hérschwelle: 4
Hérschwelle —~__ 4 /
1 Bezugsschalldruck 0 Pz >
Zunahme des Schalldrucks o ® 1 O ©O © O o o cL
um Faktor New e 3 g 8 8 § § % %

Frequenz (Tonhohe) [Hertz = Hz]

nicht hérbarer horbarer Haupt-
Frequenz- Frequenz- sprach-
bereich bereich bereich

Abb. 1.4 Schalldruckpegel im Vergleich. Daneben ist das Resultat einer typischen Audiometrie mit Isophonkurven und eingezeichnetem Hauptsprachbereich dar-

gestellt. [L106]



Die Bande der Reihe ,,Vorklinik Finale”

VORKLINIK
FINALE 1

VORKLINIK
FINALE 7

VORKLINIK
FINALE 13

Bewusstsein, Corticale Interaktion
& Therapiemethoden

VORKLINIK
FINALE 19

Gastrointestinaltrakt

VORKLINIK
FINALE 25

VORKLINIK
FINALE 2

Atome und Naturgesetze

VORKLINIK
FINALE

Bewegungsapparat 2

VORKLINIK
FINALE 14

VORKLINIK
FINALE 20

Verdauung &
Abbau von Nihrstoffen

VORKLINIK
FINALE 3

Molekiile und Stoffumwandlungen

VORKLINIK
FINALE 9

Motorik und Bewegungsablaufe

VORKLINIK
FINALE 13

Sinn

VORKLINIK
FINALE 21

hsel &

VORKLINIK
FINALE 4

VORKLINIK
FINALE 10

[T e——

Kopf und Hals

VORKLINIK
FINALE 16

Lunge und Atmung

VORKLINIK
FINALE 22

Harn,

VORKLINIK

VORKLINIK
FINALE _‘ 1l

VORKLINIK
FINALE 17

Herz-Kreislauf-System

VORKLINIK
FINALE 23

VORKLINIK
FINALE 6

VORKLINIK
FINALE 12

o C i R

VORKLINIK
FINALE 18

Blut und Immunsystem

VORKLINIK
FINALE 24

I
o
o
I

=
N
o
©
c
T
8
&
c
o
=
T
<
[}
lal
2
S
>
C
7}
£
=1
2
£
=

20230201d



	VorklinikFinale_A4_
	Leseprobe_Vorklinik_Finale_alle_Baende_
	VK-Finale_Übersicht nach Heften
	VK-Finale_Übersicht nach Fächern
	Vorklinik_Finale_Band1_bis_3
	Vorklinik_Finale_Band1_bis_3
	Vorklinik_Finale_Band1_bis_3
	Vorklinik_Finale_Band1_bis_3
	Pages from 20230217_44220_Heft-02_AK05
	Pages from 20230217_44230_Heft-03_AK05
	Pages from 20230217_44240_Heft-04_AK05
	Pages from 20230217_44250_Heft-05_AK05
	Pages from 20230217_44260_Heft-06_AK05
	Pages from 20230217_44270_Heft-07_AK05
	Pages from 20230217_44265_Heft-08_AK05
	Pages from 20230217_44290_Heft-09_AK05
	Pages from 20230217_44285_Heft-10_AK05
	Pages from 20230217_44255_Heft-11_AK05
	Pages from 20230217_44225_Heft-12_AK05
	Pages from 20230217_44235_Heft-13_AK05
	Pages from 20230217_44245_Heft-14_AK05
	Pages from 20230217_44280_Heft-15_AK05
	Pages from 20230217_44295_Heft-16_AK05
	Pages from 20230217_44305_Heft-17_AK05
	Pages from 20230217_44310_Heft-18_AK05
	Pages from 20230222_44315_Heft-19_Print
	Pages from 20230220_44320_Heft-20_Print
	Pages from 20230217_44325_Heft-21_AK05
	Pages from 20230217_44330_Heft-22_AK05
	Pages from 20230220_44335_Heft-23_Print
	Pages from 20230223_44340_Heft-24_Print
	Pages from 20230220_44275_Heft-25_Print

	letzte SEite



