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VORKLINIK

NAILLE

Alle Organe - alle Facher - alles drin!

Vorklinik Finale sind Priifungsskripten fiir das Physikum, die nach
Organsystemen gegliedert sind. Bereits in der Vorklinik kdnnen sie dir
helfen, dich in den vielen neuen Inhalten zu orientieren und Themen im
Gesamtiiberblick einzuordnen.

Das ist drin:
® Zur Vorbereitung auf das Physikum findest du in Heft 1-24 alle
relevanten Inhalte inkl. Lernhilfen.

m Kleine Lerneinheiten in Heften, die du rasch abhaken kannst.
Das hilt die Motivation oben!

® Heft 25 gibt dir Tipps fiir den Start ins Medizinstudium und fuirs
Lernen, und enthilt Lern- und Kreuzpléne fiirs Physikum.

Zusammenhinge verstehen — organbasiert geht’s besser!

= Du wiederholst die Inhalte organbasiert in einem sinnvollen
Zusammenhang.

= Relevante klinische Inhalte sind immer direkt integriert.

= Du bist gut vorbereitet auf den klinischen Abschnitt, denn da geht es
organbasiert weiter.

= Doppelte Inhalte, die bei ficherbasierter Darstellung haufig auftreten,
sind hier bereits zusammengefasst.

Aktiv lernen bringt dich weiter!
= Besonders priifungsrelevante Inhalte sind farbig hinterlegt.

® Fragen zum Selbsttest und/oder zur Vorbereitung auf miindliche
Priifungen.

® An jedem Kapitelende gibt es eine Seite mit Vorschlagen, wie du
Inhalte durch Zeichnen wiederholen kannst.
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Ubersicht nach Heften/Organen

Diese Ubersicht zeigt dir alle Hefte und Kapitel der Vorklinik-Finale-Reihe. Daneben sind jeweils die zugehérigen Ficher vermerkt.

Tipp: Eine Ubersicht nach Fichern findest du am Ende dieses Heftes.

Heft 1 Soziale Interaktion & Wissenschaftliches Arbeiten

1 Individuum, Gesellschaft, Normen Psych-Soz
2 Arzt und Patient Psych-Soz
3 Gesundheitssystem Psych-Soz
4 Messen und Rechnen Physik

5 Methodische Grundlagen Psych-Soz

Heft 2 Atome und Naturgesetze

1 Struktur der Materie Biochemie, Chemie,

Physik
2 Mineralstoffe und Spurenelemente Biochemie, Chemie
3 Warmelehre Physik
4 Elektrizitat und Magnetismus Physik, Physiologie
5 lonisierende Strahlung Physik

1 Chemische Bindung Chemie
2 Stereochemie Chemie
3 Funktionelle Gruppen und Stoffklassen Chemie
4 Stoffumwandlungen/chemische Reaktionen ~ Chemie

Heft 4 Biomolekiile

Kohlenhydrate Biochemie, Chemie
Aminosduren, Peptide, Proteine Biochemie, Chemie
Fettsduren, Lipide Biochemie, Chemie
Nukleinsauren, Nukleotide, Chromatin Biochemie, Chemie
Vitamine und Co-Enzyme Biochemie, Chemie
Thermodynamik und Kinetik Biochemie, Chemie

o Ul AW —

Heft 5 Zellbiologie, Allgemeine Histologie & Mikrobiologie
1 Zellen, Organellen

Biologie, Biochemie,

Histologie, Physiologie

2 Transportprozesse Biologie, Biochemie,
Physiologie

3 Signaltransduktion Biologie, Biochemie,
Physiologie

4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod Biologie, Biochemie,
Physiologie

5 Histologische Methoden und allgemeine Histologie

Gewebelehre

6 Gewebe Histologie

7 Mikrobiologie Biologie

1 Enzyme Biochemie

2 DNA-Replikation und -Transkription Biochemie

3 Translation und Proteinprozessierung Biochemie

4 Biochemische Verfahren Biochemie

5 Vererbungslehre Biologie

6 Meiose und Entwicklung der Gameten Biologie, Biochemie,

Anatomie

7 Embryologie Anatomie

Heft 7 Bewegungsapparat 1

1 Allgemeine Anatomie Anatomie
2 Binde- und Stiitzgewebe Biochemie, Histologie
3 Obere Extremitét Anatomie

Heft 8 Bewegungsapparat 2
1 Untere Extremitat

Anatomie

2 Leibeswand Anatomie

Heft 9 Motorik und Bewegungsablaufe

‘

Bewegungslehre Physik
2 Muskeltypen Biochemie, Histologie,
Physiologie
3 Motorik Physiologie
4 Rilckenmark und Reflexe Physiologie
5 Bewegungsabldufe im ZNS Physiologie
6 Arbeits- und Leistungsphysiologie Physiologie

Heft 10 Kopf und Hals
Entwicklung von Kopf und Hals

Schadel, Muskulatur, Kopf- und Halseinge-
weide

‘

Anatomie

N

Anatomie

3 Him- und Halsnerven, vegetative Innervation Anatomie
4 Arterien, Venen, Lymphsystem Anatomie
5 Angewandte und topografische Anatomie  Anatomie

Heft 11 Nervensystem

1 Nervengewebe Histologie

2 Gliederung des Nervensystems Anatomie, Histologie
3 Funktionsprinzipien des Nervensystems Physiologie

4 Neurotransmitter und Rezeptoren Biochemie, Physiologie
5 Vegetatives Nervensystem Physiologie

Heft 12 Zentralnervensystem

1 Entwicklung des Zentralnervensystems Anatomie
2 Encephalon Anatomie
3 Stammhirn Anatomie
4 Rickenmark, Systeme und Bahnen Anatomie
5 Liquorrdume und Meningen Anatomie
6  GefdBversorgung und Topografie des ZNS ~ Anatomie

Heft 13 Bewusstsein, Corticale Interaktion & Therapiemethoden
1 Bewusstsein und corticale Interaktion
2 Therapiemethoden und ihre Grundlagen

Physiologie, Psych-Soz
Psych-Soz



Heft 14 Sinnesorgane 1 Heft 21 Energiestoffwechsel & Anabole Stoffwechselwege

1 Schwingung, Wellen, Akustik Physik, Physiologie 1 Citratzyklus und Atmungskette Biochemie
2 Hor- und Gleichgewichtsorgan Anatomie, Histologie 2 Gluconeogenese und Glykogenstoffwechsel  Biochemie
3 Horvorgang und Gleichgewichtssinn Physiologie 3 Lipidsynthese Biochemie
4 Haut und Hautanhangsgebilde Histologie 4 Nukleotidstoffwechsel Biochemie
5 Somatoviszerale Sensorik Physiologie 5 Stoffwechsel der Leber Biochemie

6 Fettgewebe Biochemie

Heft 15 Sinnesorgane 2

1 Optik Physik
2 Sehorgan Anatomie, Histologie 1 Harnorgane Anatomie, Histologie
3 Sehen Physiologie 2 Nierenfunktion Physiologie, Biochemie
4 Chemische Sinne Anatomie, Histologie, 3 Saure-Basen-Reaktionen Chemie
Physiologie 4 Séure-Basen-Haushalt Physiologie, Biochemie
5 Wasser- und Elektrolythaushalt Physiologie, Biochemie

Heft 16 Lunge und Atmung

1 Entwicklung von Pleuraperikardhéhle, Anatomie, Histologie Heft 23 Endokrines System

Herz und Schlundbogenarterien

) o . 1 Endokrines System Biochemie, Histologie,
2 Anatomie der Atmungsorgane Anatomie, Histologie Physiologie
3 Mechanik des Kreislaufsystems Physik 2 Epiphyse Histologie
4 Atemung Physiologie 3 Hypothalmus-Hypophysen-System Biochemie, Histologie,
5 Gasaustausch Physiologie Physiologie
4 Endokrines Pankreas Biochemie, Histologie
Heft 17 Herz-Kreislauf-System 5  Schilddrise Anatomie, Biochemie,
1 Aufbau des Herzens Anatomie, Histologie Histologie, Physiologie
2 Nerven und GefBe der Brusteingeweide Anatomie 6 Nebenschilddriisen ﬁ_nit?ml?, E}'ﬁchelm'e_'
3 Physiologie des Herzens Physiologie ) ) ) s ? ogle., YS'O oglle
. o . - . Endokrine Funktionen der Niere Physiologie, Biochemie
4 Anatomie und Physiologie des Kreislauf- Anatomie, Histologie, ) . ]
systems Physiologie 8  Nebenniere Anatomie, Biochemie,
Histologie, Physiologie
T L A ?0 zﬁfuszshneuroendoknnes System (DNES) ,I:‘nathom@, I-:rs]tol.olgm.
1 Blut und Blutplasma Histologie, Physiologie ewebshormone lochemie, Fhysiologie
2 Erythrozyten, Hdmoglobin & Sauerstoff- Biochemie, Physiologie -
transport Heft 24 Geschlechtsorgane und Reproduktion
3 Thrombozyten, Hamostase und Fibrinolyse  Histologie, Physiologie 1 Entwicklung der Geschlechtsorgane Anatomie
4 Leukozyten und Immunsystem Anatomie, Biochemie, 2 Weibliche Geschlechtsorgane Anat.omie', Histologie,
Histologie, Physiologie Physiologie
3 Mannliche Geschlechtsorgane Anatomie, Histologie,
Heft 19 Gastrointestinaltrakt LA dte und t fische Anatomi /F;hyst|o|o.g|e
1 Mundhohle, Rachen, Speiseréhre Anatomie, Histologie, ngeW?n eun opo“gra pene r?a ormie ne om!e
Physiologie 5 BlutgeféBe, LymphgefaBe, vegetative Inner-  Anatomie
Magen-Darm-Trakt Anatomie, Physiologie vation ) ) o
- ; 6 Sexualhormone Biochemie, Physiologie
Organe des Magen-Darm-Kanals Anatomie, Histologie, - ) o
Physiologie 7 Sexualitat und Reproduktion Physiologie, Psych-Soz
4 Leber, Gallenblase und Pankreas Anatomie, Histologie, ~ 8  Schwangerschaft und Geburt Anatomie, Histologe,
Physiologie Physiologie
5 BlutgefaBe, LymphgeféBe, vegetative Anatomie
Innervation Heft 25 Medizinstudium: Lernen, Organisation, Physikum
1 How To ... Vorklinik
Heft 20 Verdauung & Abbau von Nahrstoffen 2 How To ... Physikum
1 Okologie, Energie- und Wérmehaushalt Biochemie, Biologie, 3 Lernplane
Physiologie 4 Kreuzen
2 Nahrungsaufnahme Biochemie, Physiologie
3 Abbau der Kohlenhydrate Biochemie
4 Fettsdureabbau und Ketonkorperstoffwechsel  Biochemie
5 Aminosdurestoffwechsel und Harnstoffzyklus  Biochemie



Ubersicht nach Fachern

Du vermisst die Ficher? Bitte sehr, hier siehst du die Kapitel der Vorklinik-Finale-Reihe nach Fachern sortiert!

Viele Kapitel kombinieren Inhalte mehrerer Ficher und werden deshalb mehrfach genannt.

Die Ubersicht nach Heften/Organen findest du am Anfang dieses Heftes.

Allgemeine Embryologie

Heft 06 | 6 Meiose und Entwicklung der
Gameten

Heft 06 | 7 Embryologie

Heft 07 | 1 Allgemeine Anatomie

Heft 07 | 3 Obere Extremitat

Heft 08 | 1 Untere Extremitét

Heft 08 | 2 Leibeswand

Heft 10 | 1 Entwicklung von Kopf und Hals

Heft 10 | 2 Schadel, Muskulatur, Kopf- und
Halseingeweide

Heft 10 | 3 Himn- und Halsnerven, vegetative
Innervation

Heft 10 | 4 Arterien, Venen, Lymphsystem

Heft 10 | 5 Angewandte und topografische
Anatomie

Heft 11| 2 Gliederung des Nervensystems

Heft 12 | 1 Entwicklung des Zentralnerven-
systems

Heft 12 | 2 Encephalon

Heft 12 | 3 Stammhirmn

Heft 12 | 4 Riickenmark, Systeme und Bahnen
Heft 12| 5 Liquorrdume und Meningen

Heft 12 | 6 GefaBversorgung und Topografie
des ZNS

Sinnesorgane

Heft 14 | 2 Hor- und Gleichgewichtsorgan
Heft 15 | 2 Sehorgan
Heft 15 | 4 Chemische Sinne

Lunge, Herz, Kreislauf, Immunsystem

Heft 16 | 1 Entwicklung von Pleuraperikardhohle,
Herz und Schlundbogenarterien

Heft 16 | 2 Anatomie der Atmungsorgane
Heft 17 | 1 Aufbau des Herzens

Heft 17 | 2 Nerven und GefaBe der Brusteinge-
weide

Heft 17 | 4 Anatomie und Physiologie des Kreis-
laufsystems

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem

Gastrointestinaltrakt

Heft 19 | 1 Mundhthle, Rachen, Speiserchre
Heft 19 | 2 Magen-Darm-Trakt

Heft 19 | 3 Organe des Magen-Darm-Kanals
Heft 19 | 4 Leber, Gallenblase und Pankreas

Heft 19 | 5 BlutgefdBe, LymphgefaBe, vegetative
Innervation

Endokrines System

Heft 23 | 5 Schilddrise

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen
Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 9 Diffuses neuroendokrines System
(DNES)

Heft 22 | 1 Harnorgane

Heft 24 | 1 Entwicklung der Geschlechtsorgane
Heft 24 | 2 Weibliche Geschlechtsorgane

Heft 24 | 3 Mannliche Geschlechtsorgane

Heft 24 | 4 Angewandte und topografische
Anatomie

Heft 24 | 5 BlutgefdBe, LymphgefaBe, vegetative
Innervation

Heft 24 | 8 Schwangerschaft und Geburt

Histologie

Allgemeine Histologie
Heft 05| 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 5 Histologische Methoden und
allgemeine Gewebelehre

Heft 05 | 6 Gewebe

Bewegungsapparat

Heft 07 | 2 Binde- und Stiitzgewebe
Heft 09 | 2 Muskeltypen

Kopf, Hals, Nervensystem

Heft 11| 1 Nervengewebe
Heft 11| 2 Gliederung des Nervensystems

Sinnesorgane

Heft 14 | 2 Hor- und Gleichgewichtsorgan
Heft 14 | 4 Haut und Hautanhangsgebilde
Heft 15| 2 Sehorgan

Heft 15 | 4 Chemische Sinne

Lunge, Herz, Kreislauf, Immunsystem

Heft 16 | 1 Entwicklung von Pleuraperikardhohle,
Herz und Schlundbogenarterien

Heft 16 | 2 Anatomie der Atmungsorgane
Heft 17 | 1 Aufbau des Herzens

Heft 17 | 4 Anatomie und Physiologie des Kreis-
laufsystems

Heft 18 | 1 Blut und Blutplasma

Heft 18 | 3 Thrombozyten, Hdmostase und
Fibrinolyse

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem

Gastrointestinaltrakt

Heft 19 | 1 Mundhthle, Rachen, Speiserchre
Heft 19 | 3 Organe des Magen-Darm-Kanals

Heft 19 | 4 Leber, Gallenblase und Pankreas

Endokrines System

Heft 23 | 1 Endokrines System

Heft 23 | 2 Epiphyse

Heft 23 | 3 Hypothalmus-Hypophysen-System
Heft 23 | 4 Endokrines Pankreas

Heft 23 | 5 Schilddriise

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen

Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 9 Diffuses neuroendokrines System
(DNES)

Harn- und Geschlechtsorgane

Heft 22 | 1 Harnorgane

Heft 24 | 2 Weibliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 3 Ménnliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 8 Schwangerschaft und Geburt

Biochemie

Grundlagen

Heft 02 | 1 Struktur der Materie

Heft 02 | 2 Mineralstoffe und Spurenelemente
Heft 04 | 1 Kohlenhydrate

Heft 04 | 2 Aminosduren, Peptide, Proteine
Heft 04 | 3 Fettsauren, Lipide

Heft 04 | 4 Nukleinsduren, Nukleotide, Chromatin
Heft 04 | 5 Vitamine und Co-Enzyme

Heft 04 | 6 Thermodynamik und Kinetik
Zellbiologie, Molekularbiologie, Meiose

Heft 05| 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 2 Transportprozesse

Heft 05 | 3 Signaltransduktion

Heft 05 | 4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod

Heft 06 | 1 Enzyme

Heft 06 | 2 DNA-Replikation und -Transkription
Heft 06 | 3 Translation und Proteinprozessierung
Heft 06 | 4 Biochemische Verfahren

Heft 06 | 6 Meiose und Entwicklung der
Gameten

Bewegungsapparat, Nervensystem,
Immunsystem

Heft 07 | 2 Binde- und Stlitzgewebe
Heft 09 | 2 Muskeltypen



Heft 11 | 4 Neurotransmitter und Rezeptoren

Heft 18 | 2 Erythrozyten, Hamoglobin & Sauer-
stofftransport

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem

Anabole und katabole Stoffwechselwege

Heft 20 | 1 Okologie, Energie- und Wérmehaus-
halt

Heft 20 | 2 Nahrungsaufnahme
Heft 20 | 3 Abbau der Kohlenhydrate

Heft 20 | 4 Fettsdureabbau und Ketonkérper-
stoffwechsel

Heft 20 | 5 Aminosdurestoffwechsel und Harn-
stoffzyklus

Heft 21| 1 Citratzyklus und Atmungskette

Heft 21 | 2 Gluconeogenese und Glykogenstoff-
wechsel

Heft 21 | 3 Lipidsynthese

Heft 21 | 4 Nukleotidstoffwechsel

Heft 21| 5 Stoffwechsel der Leber

Heft 21 | 6 Fettgewebe

Niere, Saure-Basen-, Wasser- und Elektrolyt-

haushalt

Heft 22 | 2 Nierenfunktion

Heft 22 | 4 Saure-Basen-Haushalt

Heft 22 | 5 Wasser- und Elektrolythaushalt
Heft 23 | 1 Endokrines System

Heft 23 | 3 Hypothalmus-Hypophysen-System
Heft 23 | 4 Endokrines Pankreas

Heft 23 | 5 Schilddrise

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen

Heft 23 | 7 Endokrine Funktionen der Niere
Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 10 Gewebshormone

Heft 24 | 6 Sexualhormone

Physiologie
Zellphysiologie

Heft 02 | 4 Elektrizitat und Magnetismus
Heft 05 | 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 2 Transportprozesse

Heft 05 | 3 Signaltransduktion

Heft 05 | 4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod
Heft 09 | 2 Muskeltypen

Heft 09 | 3 Motorik

Heft 09 | 4 Riickenmark und Reflexe

Heft 09 | 5 Bewegungsabldufe im ZNS

Heft 09 | 6 Arbeits- und Leistungsphysiologie

Heft 11| 3 Funktionsprinzipien des Nerven-
systems

Heft 11 | 4 Neurotransmitter und Rezeptoren
Heft 11| 5 Vegetatives Nervensystem

Heft 13 | 1 Bewusstsein und corticale Inter-
aktion

Heft 14| 1 Schwingung, Wellen, Akustik

Heft 14 | 3 Horvorgang und Gleichgewichtssinn
Heft 14 | 5 Somatoviszerale Sensorik

Heft 15| 3 Sehen

Heft 15 | 4 Chemische Sinne

Heft 16 | 4 Atmung

Heft 16 | 5 Gasaustausch

Heft 17 | 3 Physiologie des Herzens

Heft 17 | 4 Anatomie und Physiologie des Kreis-
laufsystems

Heft 18 | 1 Blut und Blutplasma

Heft 18 | 2 Erythrozyten, Hamoglobin & Sauer-
stofftransport

Heft 18 | 3 Thrombozyten, Hdmostase und
Fibrinolyse

Heft 18 | 4 Leukozyten und Immunsystem
Verdauung, Energie- und Warmehaushalt
Heft 19 | 1 Mundhthle, Rachen, Speiserchre
Heft 19 | 2 Magen-Darm-Trakt

Heft 19 | 3 Organe des Magen-Darm-Kanals
Heft 19| 4 Leber, Gallenblase und Pankreas

Heft 20 | 1 Okologie, Energie- und Wérmehaus-
halt

Heft 20 | 2 Nahrungsaufnahme

Niere, Saure-Basen-, Wasser- und Elektrolyt-
haushalt

Heft 22 | 2 Nierenfunktion

Heft 22 | 4 Séure-Basen-Haushalt

Heft 22 | 5 Wasser- und Elektrolythaushalt
Heft 23 | 1 Endokrines System

Heft 23 | 3 Hypothalmus-Hypophysen-System
Heft 23 | 5 Schilddrtse

Heft 23 | 6 Nebenschilddriisen

Heft 23 | 7 Endokrine Funktionen der Niere
Heft 23 | 8 Nebenniere

Heft 23 | 10 Gewebshormone

Heft 24 | 2 Weibliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 3 Ménnliche Geschlechtsorgane
Heft 24 | 6 Sexualhormone

Heft 24 | 7 Sexualitat und Reproduktion
Heft 24 | 8 Schwangerschaft und Geburt

Heft 05 | 1 Zellen, Organellen

Heft 05 | 2 Transportprozesse

Heft 05 | 3 Signaltransduktion

Heft 05 | 4 Zellzyklus, Zellteilung, Zelltod
Heft 05 | 7 Mikrobiologie

Heft 06 | 5 Vererbungslehre

Heft 06 | 6 Meiose und Entwicklung der
Gameten

Heft 20 | 1 Okologie, Energie- und Wérmehaus-
halt

Heft 02 | 1 Struktur der Materie

Heft 02 | 2 Mineralstoffe und Spurenelemente
Heft 03 | 1 Chemische Bindung

Heft 03 | 2 Stereochemie

Heft 03 | 3 Funktionelle Gruppen und Stoffklassen

Heft 03 | 4 Stoffumwandlungen/chemische
Reaktionen

Heft 22 | 3 Saure-Basen-Reaktionen

Heft 04 | 6 Thermodynamik und Kinetik
Heft 04 | 1 Kohlenhydrate

Heft 04 | 2 Aminosduren, Peptide, Proteine
Heft 04 | 3 Fettsauren, Lipide

Heft 04 | 4 Nukleinsduren, Nukleotide,
Chromatin

Heft 04 | 5 Vitamine und Co-Enzyme

Heft 01 | 4 Messen und Rechnen

Heft 02 | 1 Struktur der Materie

Heft 02 | 3 Warmelehre

Heft 02 | 4 Elektrizitt und Magnetismus
Heft 02 | 5 lonisierende Strahlung

Heft 09 | 1 Bewegungslehre

Heft 14 | 1 Schwingung, Wellen, Akustik
Heft 15| 1 Optik

Heft 16 | 3 Mechanik des Kreislaufsystems

Med. Psychologie, Med. Soziologie

Heft 01| 1 Individuum, Gesellschaft, Normen
Heft 01 | 2 Arzt und Patient

Heft 01 | 3 Gesundheitssystem

Heft 01 | 5 Methodische Grundlagen

Heft 13 | 1 Bewusstsein und corticale Inter-
aktion

Heft 13 | 2 Therapiemethoden und ihre Grund-
lagen

Heft 24 | 7 Sexualitat und Reproduktion



Herzlich willkommen bei Vorklinik Finale!

Hier findest du alle Inhalte,
die du fur das Physikum brauchst!

Egal ob du am Beginn des Medizinstudiums stehst oder schon
kurz vor dem Physikum, ob du in einem Regel- oder Reformstu-
diengang studierst — Vorklinik Finale unterstiitzt dich beim effi-
zienten Lernen und Uberblick gewinnen!

Gliederung nach Organen:

Durch die Gliederung nach Organen bzw. Organsystemen stehen

hier die Inhalte zusammen, die zusammengehéren: Die Bioche-

mie, Physiologie und Histologie der Muskeltypen - alles in einem

Kapitel. Physik/Optik, Anatomie der Augen und Physiologie des

Sehens - direkt aufeinander folgend. Das hat mehrere Vorteile:

e Zum einen wird viel deutlicher, warum du naturwissenschaftli-
che Grundlagen lernst.

o Zum anderen bereitet dich diese Darstellung optimal auf den
klinischen Abschnitt und die drztliche T4tigkeit vor.

» Und auerdem: Bei der Darstellung nach Fiachern werden viele
Inhalte doppelt dargestellt, damit die Inhalte einem logischen
Autbau folgen. Im Vorklinik Finale sind diese Inhalte bereits
zusammengefasst, das erleichtert dir das Lernen! Selbstver-
standlich sind alle relevanten Inhalte der Ficher enthalten.

Das steckt drin:

Vorklinik Finale erldutert dir von Heft 1 bis Heft 6 wichtige Grund-
lagen - diese lassen sich keinem Organsystem zuordnen, da musst
du leider durch! - und fithrt dich von Heft 7 bis Heft 24 einmal
durch alle Organsysteme. Heft 25 gibt dir wertvolle Tipps zum
Lernen im vorklinischen Abschnitt und zur Vorbereitung auf
das Physikum. Schau doch mal rein!

Du kannst die Hefte auf unterschiedliche
Art nutzen:

o Wihrend des vorklinischen Abschnitts, um dir einen Uberblick
tiber den gesamten Lernstoff zu verschaffen und Inhalte einzu-
ordnen.

o Wihrend des vorklinischen Abschnitts, um schnell zu sehen,
wie Inhalte aus den einzelnen Fichern bei einem bestimmten
Organsystem zusammenkommen.

¢ Und natiirlich zur Vorbereitung auf das Physikum.

Alles drin und Uberblick garantiert!

Ganz vorne und ganz hinten im Heft findest du jeweils eine Ge-
samtiibersicht, einmal nach Organen und einmal nach Fichern.

Wir wiinschen dir viel Freude und Erfolg im Medizinstudium!
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CHECK-UP
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Jetzt bist du dran!

Diese Markierungen weisen auf
wichtige Inhalte hin

MERKE
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KLINIK
Hier findest du relevante klinische Inhalte.

FOKUS
Hier stehen klinische Inhalte aus dem Fokuserkrankungs-Netzwerk ge-
maB Entwurf des neuen NKLM. Sie wurden damit als besonders wichtig
fur den vorklinischen Abschnitt definiert, und wir empfehlen, sie beson-
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Besonders priifungsrelevante Inhalte sind gelb hinterlegt.

Jetzt bist du dran!

Uberblick gewinnen

Diese Késten findest du am Ende jedes Teilkapitels. Sie erin-
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KAPITEL

00 Anatomie

Entwicklung des Zentralnervensystems

1.1 Neuralinduktion und Neurulation
Christoph Jaschinski

00 Anatomie

Das gesamte Zentralnervensystem entwickelt sich aus Ektoderm,
wobei die Chorda dorsalis und das paraaxiale Mesoderm zunachst
die Differenzierung des dariiberliegenden Ektoderms zur Neural-
platte (Lamina neuralis) induzieren und somit gleichzeitig die na-
tiirliche Differenzierung des dariiberliegenden Ektoderms zum
Oberflachenektoderm verhindern. Diesen Vorgang nennt man
Neuralinduktion.

An die Neuralplatte grenzt ein Band ektodermaler Zellen, die
man als Neuralleiste bezeichnet. Aus der Neuralleiste entstehen in
der weiteren Entwicklung v.a. Teile des peripheren Nervensys-
tems. Die Rander der Neuralplatte wolben sich beidseits zu Neu-
ralfalten auf, wodurch in der Mittellinie die Neuralrinne (Sulcus
neuralis) entsteht. Auf Hohe des 4. Somiten schliefen sich in der
4. EW die Neuralfalten (Plicae neurales) zum Neuralrohr (Tubus
neuralis). Diesen Vorgang nennt man Neurulation. Sie endet mit
dem Schluss des kaudalen Neuralrohrendes (Neuroporus cauda-
lis) am 26. ET. 2 Tage vorher schliefit sich bereits das kraniale
Neuralrohrende (Neuroporus cranialis).

Aus den 2 kranialen Dritteln des Neuralrohrs entwickelt sich
das spitere Gehirn. Aus dem kaudalen Drittel des Neuralrohrs bil-
det sich das Riickenmark. Die Grenze zwischen beiden Anteilen
bildet der 4. Somit.

KLINIK
Wenn sich das Neuralrohr kranial nicht verschlieBt, entsteht eine Anen-
zephalie. Unterbleibt der kaudale Verschluss des Neuralrohrs, entsteht
eine Spina bifida.
Anenzephalie bezeichnet ein weitgehendes oder vollstandiges Fehlen
des GroB- und Zwischenhirns sowie des Schadeldachs. Sie ist mit dem
Leben nicht vereinbar.

Eine Spina bifida kann abhdngig vom Schweregrad der Erkrankung sehr
unterschiedlich ausgepragt sein. Das klinische Erscheinungshild reicht
von vereinzelt unvollstandig verschlossenen Wirbelbdgen iiber heraus-
quellende Hirnhdute (Meningozele) bis zu austretendem Riickenmark
(Meningomyelozele). Somit variiert auch der Zeitpunkt der Diagnose-
stellung von einem rontgenologischen Zufallsbefund zur Abklarung un-
klarer Ruickenschmerzen (Spina bifida occulta) bis zu einer perinatalen
Blickdiagnose (Spina bifida aperta).

Ein erhohtes a-Fetprotein (AFP) im miitterlichen Blut oder Fruchtwasser
kann auf eine Verschlussstérung des Neuralrohrs hinweisen. Praventiv
wird die Substitution von Folsaure bereits 4 Wochen vor der Empfang-
nis empfohlen.

CHECK-UP
Beschreibe die Vorgdnge Neuralinduktion und Neurulation!

Jetzt bist du dran!

Uberblick gewinnen

Notiere dir ca. 5 Stichworter aus diesem Unterkapitel.
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Abb. 1.1 Entwicklung von Riickenmark, Spinalganglien, Vorder- und Hinterwurzeln und Spinalnerven: a = 4. EW (Neuralrohrstadium), b = 6. EW, ¢ = 20.—25. EW.
Pfeile im Canalis centralis markieren den Sulcus limitans (Moore/Persaud/Torchia.The Developing Human. 9th ed. 2013 © Elsevier) [E347-09]

1.2 Entstehung des Rickenmarks
Christoph Jaschinski

00 Anatomie

Im Laufe der Entwicklung grenzen sich verschiedene Abschnitte

voneinander ab (> Abb. 1.1):

 Ventrikuldrzone (Stratum ependymale): besteht anfanglich
aus mehrreihigem Neuroepithel, aus dem sich Proneurone und
Glioblasten differenzieren:

- Proneurone: Vorliufer aller Nervenzellen des ZNS
- Glioblasten: Vorldufer aller Makrogliazellen des ZNS

« Die Ventrikuldrzone besteht spiter aus Ependym, das den Zen-
tralkanal (Canalis centralis) auskleidet. Zum Canalis centralis
hin verdichtet sich das Epithel zur inneren Grenzmembran
(Membrana limitans interna).

o Intermedidrzone (Stratum palliale, Mantelzone): entsteht zwi-
schen Ventrikuldr- und Marginalzone durch das Einwachsen von
Proneuronen. Diese neuronalen Progenitorzellen verdicken sich
zur ventral gelegenen Grundplatte, dem spéteren somatomotori-
schen Vorderhorn, und der dorsal gelegenen Fliigelplatte, dem
spateren somatosensorischen Hinterhorn. Die Grenze zwischen
Grund- und Fliigelplatte bildet der Sulcus limitans. Hier liegen die
viszeromotorischen und -sensiblen Riickenmarksanteile. Aus der
Intermediédrzone entsteht die graue Substanz des Riickenmarks.

o Marginalzone (Stratum marginale): grenzt sich nach auflen
iiber die duflere Grenzmembran (Membrana limitans exter-
na) zum Mesenchym hin ab. Aus der Marginalzone bildet sich
spiter die weifle Substanz des Riickenmarks.

Dieser Wandautbau trifft allerdings nur fiir die Seitenwénde (Sei-
tenplatten) zu. Der dorsale Wandabschnitt (Deckplatte) bleibt als
nicht weiter differenziertes Neuroepithel bestehen. Der ventrale
Teil (Bodenplatte) entsteht vermutlich aus dem Mesoderm des
Primitivknotens.

CHECK-UP
Nenne die 3 Wandzonen des Riickenmarks!

Jetzt bist du dran!
Uberblick gewinnen

Notiere dir ca. 5 Stichworter aus diesem Unterkapitel.




1.3 Entstehung des Gehirns
Christoph Jaschinski

00 Anatomie

Am 24. ET lassen sich am kranialen Ende des Neuralrohrs die

3 primédren Hirnbldschen voneinander abgrenzen:

o Vorderhirnblidschen (Prosencephalonbldschen): Vorldufer fiir
Grofhirn (Telencephalon) und Zwischenhirn (Diencephalon)

« Mittelhirnbldschen (Mesencephalonblaschen): Vorldufer des
Mittelhirns (Mesencephalon)

o Rautenhirnbldschen (Rhombencephalonblischen): Vorlaufer
fur das Hinterhirn (Metencephalon), aus dem Briicke (Pons),
Kleinhirn (Cerebellum) und Nachhirn (Myelencephalon) - der
Vorginger des verldngerten Riickenmarks (Medulla oblongata)
— hervorgehen.

Durch das schnelle Wachstum der Hirnanlagen entstehen 3 Beu-

gungen, die fiir die Regionalisierung des Gehirns in seine verschie-

denen Abschnitte von Bedeutung sind:

o Scheitelbeuge (Flexura mesenchephalica): wird durch das
Mesencephalon gebildet und verbindet Prosencephalon und
Rhombencephalon.

o Briickenbeuge (Flexura pontina): unterteilt das Rautenhirn in
das kaudale Myelencephalon und das kraniale Metencephalon.
Sie bewirkt zudem ein Auseinanderweichen der Seitenplatten,
sodass die Kerne am Boden des IV. Ventrikels zu liegen kom-
men.

» Nackenbeuge (Flexura cervicalis): grenzt das Rhombencepha-
lon vom Riickenmark ab.

Im Gehirn besteht grundsitzlich die gleiche dreigliedrige Glie-

derung aus Ventrikuldr-, Intermedidr- und Marginalzone wie im

1.3 Entstehung des Gehirns 3

Riickenmark. In der Gro8hirnrinde entstehen jedoch 3 zusitzli-

che Schichten:

« Ventrikuldrzone: differenziert sich zu Ependym

« Subventrikuldrzone: Proliferationszone, insbesondere fiir
gliale Vorlduferzellen

« Intermedidrzone: entwickelt sich zur weiflen Substanz

« Unterplatte: wird durch eine transiente Zellpopulation gebil-

det und geht grofitenteils durch Apoptose unter

Kortikale Platte: bildet die Laminae II-VI des Isokortex

e Marginalzone: bildet die Lamina I des Isokortex

CHECK-UP
Beschreibe die 6 Wandzonen der GroBhirnrinde!

Jetzt bist du dran!
Uberblick gewinnen

Notiere dir ca. 5 Stichworter aus diesem Unterkapitel.
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Jetzt bist du dran!

Zeichenaufgabe
Zeichne vier verschiedene Stadien der Einsenkung des Neuroektoderms und wie aus der Neuralplatte das Neuralrohr und Neural-

leisten werden.
Welche Krankheiten entstehen bei einem fehlenden Verschluss des Neuralrohrs? Welcher biologische Marker weist bereits wahrend

der Schwangerschaft auf eine Verschlussstorung des Neuralrohrs hin?

Uberblick gewinnen

Nutze deine gesammelten Stichworter fiir eine Mindmap oder eine gegliederte Stichwortliste.




KAPITEL

Encephalon

2.1 GroBhirn
Christoph Jaschinski

00 Anatomie

2.1.1 Makroskopischer Aufbau

Das Grof3hirn (Telencephalon, Endhirn) liegt in der vorderen
und mittleren Schidelgrube. Es ist der gréfite Gehirnabschnitt und
macht etwa 80 % des Hirngewichts aus.

Das Telencephalon besteht aus 2 Hemisphiren (Hemispheria
cerebri), die durch den Interhemisphirenspalt (Fissura longitu-
dinalis cerebri) getrennt sind. Innerhalb der Fissura longitudina-
lis cerebri liegt in situ die Hirnsichel (Falx cerebri), eine Platte aus
harter Hirnhaut.

Jede Hemisphire ldsst sich in 6 GrofShirnlappen untergliedern:
« Frontallappen (Lobus frontalis)

o Parietallappen (Lobus parietalis)

o Okzipitallappen (Lobus occipitalis)

o Temporallappen (Lobus temporalis)

o Insellappen (Lobus insularis, Insula)

 Limbischer Lappen (Lobus limbicus)

Grundsitzlich unterscheidet man an jeder Hemisphére 3 Flachen
und 2 Rénder: Facies medialis, Facies superolateralis und Facies
inferior sowie Margo superior (Mantelkante) und Margo inferola-
teralis.

Zu den Seiten lduft jede Hemisphére zu prominenten Rundun-
gen, den sog. Polen, aus: rostral zum Frontalpol, lateral zum Tem-
poralpol und okzipital zum Okzipitalpol.

Trotz der groflen morphologischen Ahnlichkeit weisen die He-
misphiren schwerpunktmifliige Kompetenzen auf. Man spricht
von ,,Hemisphirendominanz®. So liegt bei einem Rechtshander
das motorische und sensorische Sprachzentrum fast immer auf der
linken Hemisphére, wohingegen bei einem Linkshdnder sowohl die
rechte als auch die linke Hemisphare dominant sein konnen.

Die Oberfliche des Grof8hirns ist durch tiefe Hirnfurchen (Sulci
cerebri) und ineinander verschlungene Hirnwindungen (Gyri ce-
rebri) gekennzeichnet. Diese Strukturen fithren zu einer erhebli-
chen Zunahme der Groflhirnoberfliche - % sind von auflen nicht
sichtbar.

Sulci cerebri

Bei den Hirnfurchen unterscheidet man Primar-, Sekundér- und

Tertidrfurchen:

e Primirfurchen: trennen die Gro8hirnlappen voneinander ab.
Sie finden sich bei allen Menschen. Die auffilligsten Primarfur-
chen sind:

00 Anatomie

— Sulcus centralis (Rolando-Furche): trennt Lobus frontalis
und Lobus parietalis
— Sulcus lateralis: markiert die Grenze zwischen Lobus tempo-
ralis auf der einen Seite und Lobi frontalis et parietalis auf
der anderen Seite
- Sulcus parietooccipitalis: bildet die Grenze zwischen Lobus
parietalis und Lobus occipitalis
— Sulcus calcarinus: spaltet den Lobus occipitalis in nahezu
transversaler Richtung
¢ Sekundirfurchen: unterteilen den einzelnen Groffhirnlappen.
Sie sind variabel ausgeprigt.
o Tertidrfurchen: gehen von den Sekundirfurchen ab und sind
so einzigartig wie ein Fingerabdruck.

2.1.2 Innerer Aufbau

Die graue Substanz findet sich im Telencephalon an 2 Orten: Zum
einen formt sie die oberflichlich gelegene Groflhirnrinde (Cortex
cerebri, Kortex), zum anderen die Basalganglien. Die weife Subs-
tanz des Telencephalons nennt man Grof8hirnmark (Medulla ce-
rebri). In ihm verlaufen die Bahnen des Telencephalons.

MERKE
GemaB ihren histologischen Charakteristika wurden die einzelnen Ab-
schnitte der GroBhirnrinde in Fldchen (Areae) gegliedert und durchnum-
meriert (Rindenfelder nach Brodmann, > Abb. 2.1).

Cortex cerebri

Frontallappen

* Gyri frontales superior et medius: bezeichnet man auch als
frontalen Assoziationskortex. Er ist der Ort hoherer geistiger
Fahigkeiten, z. B. des Kurzzeitgedachtnisses oder ethischen und
planerischen Handelns. Er wird als Areae 9-11 bezeichnet.

 Gyrus frontalis inferior: besteht aus Pars orbitalis, Pars oper-
cularis und Pars triangularis. Insbesondere im Bereich der bei-
den letztgenannten Abschnitte liegt auf der dominanten Hemi-
sphire das motorische Sprachzentrum (Broca-Zentrum). Es
erhilt Afferenzen aus der sekundiren Horrinde, die wichtig
sind, um ein Wort nachsprechen zu kénnen. Dariiber hinaus
erreichen Fasern aus der sekundéren Sehrinde das Broca-
Zentrum. Sie sind die anatomische Voraussetzung, um Texte
vorlesen zu konnen. Im Broca-Zentrum werden Wortlaut und
Satzbau geformt. Seine Efferenzen ziehen zum Gyrus precen-
tralis, der dann die fiir die Sprache wichtigen Muskeln akti-
viert. Dem Broca-Zentrum ordnet man die Areae 44 und 45
zZu.



Die Bande der Reihe ,,Vorklinik Finale”

VORKLINIK
FINALE 1

VORKLINIK
FINALE 7

VORKLINIK
FINALE 13

Bewusstsein, Corticale Interaktion
& Therapiemethoden

VORKLINIK
FINALE 19

Gastrointestinaltrakt

VORKLINIK
FINALE 25

VORKLINIK
FINALE 2

Atome und Naturgesetze

VORKLINIK
FINALE

Bewegungsapparat 2

VORKLINIK
FINALE 14

VORKLINIK
FINALE 20

Verdauung &
Abbau von Nihrstoffen

VORKLINIK
FINALE 3

Molekiile und Stoffumwandlungen

VORKLINIK
FINALE 9

Motorik und Bewegungsablaufe

VORKLINIK
FINALE 13

Sinn

VORKLINIK
FINALE 21

hsel &

VORKLINIK
FINALE 4

VORKLINIK
FINALE 10

[T e——

Kopf und Hals

VORKLINIK
FINALE 16

Lunge und Atmung

VORKLINIK
FINALE 22

Harn,

VORKLINIK

VORKLINIK
FINALE _‘ 1l

VORKLINIK
FINALE 17

Herz-Kreislauf-System

VORKLINIK
FINALE 23

VORKLINIK
FINALE 6

VORKLINIK
FINALE 12

o C i R

VORKLINIK
FINALE 18

Blut und Immunsystem

VORKLINIK
FINALE 24

I
o
o
I

=
N
o
©
c
T
8
&
c
o
=
T
<
[}
lal
2
S
>
C
7}
£
=1
2
£
=

20230201d



	VorklinikFinale_A4_
	Leseprobe_Vorklinik_Finale_alle_Baende_
	VK-Finale_Übersicht nach Heften
	VK-Finale_Übersicht nach Fächern
	Vorklinik_Finale_Band1_bis_3
	Vorklinik_Finale_Band1_bis_3
	Vorklinik_Finale_Band1_bis_3
	Vorklinik_Finale_Band1_bis_3
	Pages from 20230217_44220_Heft-02_AK05
	Pages from 20230217_44230_Heft-03_AK05
	Pages from 20230217_44240_Heft-04_AK05
	Pages from 20230217_44250_Heft-05_AK05
	Pages from 20230217_44260_Heft-06_AK05
	Pages from 20230217_44270_Heft-07_AK05
	Pages from 20230217_44265_Heft-08_AK05
	Pages from 20230217_44290_Heft-09_AK05
	Pages from 20230217_44285_Heft-10_AK05
	Pages from 20230217_44255_Heft-11_AK05
	Pages from 20230217_44225_Heft-12_AK05
	Pages from 20230217_44235_Heft-13_AK05
	Pages from 20230217_44245_Heft-14_AK05
	Pages from 20230217_44280_Heft-15_AK05
	Pages from 20230217_44295_Heft-16_AK05
	Pages from 20230217_44305_Heft-17_AK05
	Pages from 20230217_44310_Heft-18_AK05
	Pages from 20230222_44315_Heft-19_Print
	Pages from 20230220_44320_Heft-20_Print
	Pages from 20230217_44325_Heft-21_AK05
	Pages from 20230217_44330_Heft-22_AK05
	Pages from 20230220_44335_Heft-23_Print
	Pages from 20230223_44340_Heft-24_Print
	Pages from 20230220_44275_Heft-25_Print

	letzte SEite



