LLLYA

38 DIE REGIONEN IM

UBERBLICK

40 ZENTRALE HOCHEBENE
44 San José 48 Rund um San José
48 Heredia 51 Rund um Heredia
53 Alajuela 55 Rund um Alajuela
56 Cartago 58 Rund um Cartago

DER NORDWESTEN

66 Monteverde 70 Laguna de
Arenal 72 Liberia 73 Rund um
Liberia 74 Peninsula de Nicoya
(Halbinsel Nicoya)

62
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PAZIFIKKUSTE

82 Puntarenas 83 Rund um
Puntarenas 83 Quepos 84 Rund
um Quepos 85 Uvita 87 Rund um
Uvita 88 Peninsula de Osa
(Halbinsel Osa) 90 Golfito 91 Rund
um Golfito

KARIBIKKUSTE

96 Tortuguero 98 Cahuita
99 Puerto Viejo de Talamanca
102 Rund um Puerto Viejo
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MARCO POLO TOP-HIGHLIGHTS
2  Die 10 besten
Highlights

DAS BESTE ZUERST
10 ...beiRegen
11 ...Low-Budget
12 ...mitKindern
13 ..typisch

S0 TICKT COSTA RICA
16 Entdecke Costa Rica
19  Auf einen Blick

20 Costa Rica verstehen
23 Klischeekiste

ESSEN, SHOPPEN, SPORT
28  Essen &Trinken

32 Shoppen & Stobern
34  Sport

MARCO POLO REGIONEN
38 ...im Uberblick

ERLEBNISTOUREN
104 Von San José durch

Nationalparks zur Karibikkiiste

107 Von San José zum Pazifik

109 Zu FuB durch den Nebelwald
von Curi-Cancha

GUT ZU WISSEN

112 DIE BASICS FUR DEINEN
URLAUB
Ankommen, Weiterkommen,
Im Urlaub, Feste & Events,
Notfille, Wichtige Hinweise,
Wettertabelle

120 SPICKZETTEL SPANISCH
Nie mehr sprachlos

122 URLAUBSFEELING
Biicher, Filme, Musik & Blogs

124 TRAVEL PURSUIT
Das MARCO POLO Urlaubsquiz

126 REGISTER & IMPRESSUM

128 BLOSS NICHT!
Fettnépfchen und Reinfélle
vermeiden



