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Vorwort zum Handbuch Sport und
Sportwissenschaft

Nachdem „Sport. Das Lehrbuch für das Sportstudium“ sich seit 2013 als
Standardwerk für Studierende sportwissenschaftlicher Studiengänge etablie-
ren konnte, entstand die Idee, ein umfassendes Handbuch wissenschaftlicher
Grundlagenartikel zu den wesentlichen Feldern sportwissenschaftlicher For-
schung herauszugeben. Die Sportwissenschaft ist nun mit drei Bänden im
Handbuchkonzept des Springer-Verlags vertreten. Alle grundlegenden The-
men und Gegenstände sportwissenschaftlicher Forschung werden behandelt.
In übersichtlichen Handbuchartikeln kann der aktuelle Stand von Forschung
und Literatur erfasst werden. Wir sind überzeugt, dass mit der Bündelung
dieses gemeinsamen Wissens über Bewegung, Spiel und Sport ein wichtiger
Beitrag zur Entwicklung der Sportwissenschaft als einer modernen fachwis-
senschaftlichen Disziplin geleistet werden kann.

Die drei Bände umfassen im ersten Teil Grundlagen von Sport und Sport-
wissenschaft, im zweiten Teil Sport in Kultur und Gesellschaft, und im dritten
Teil die Grundthemen Bewegung, Training, Leistung und Gesundheit. Ins-
gesamt handelt es sich um 134 Handbuchartikel, die von rund 170 Autorinnen
und Autoren verfasst wurden. Alle Beiträge wurden seit 2018 nach und nach
als online-first Artikel über die Plattform des Springer-Verlags veröffentlicht.
Nachdem alle Beiträge fertiggestellt sind und online first veröffentlicht werden
konnten, können wir nun alle drei Bände in Printform herausgeben.

Im ersten Band werden grundlegende und methodische Fragen des Sports
als Wissenschaft bearbeitet. Neben wissenschaftstheoretischen und begriff-
lichen Aspekten geht es dabei auch um die Geschichte des Sports und der
immer noch jungen Sportwissenschaft. Differenziert wird darüber hinaus in
grundlegende Themenfelder sowie Sportarten und Bewegungsfelder.

Im zweiten Band stehen sozial-, kultur- und gesellschaftswissenschaftliche
Forschungszweige der Sportwissenschaft im Vordergrund, die sich auf etab-
lierte sportwissenschaftliche Disziplinen wie die Sportsoziologie, die Sport-
ökonomie, die Sportpsychologie und die Sportpädagogik stützen.

Im dritten Band konnten die eher medizinischen und naturwissenschaftli-
chen Themenfelder gebündelt werden, die die wissenschaftlichen Erkennt-
nisse rund um Bewegung bzw. Motorik, Training, Biologie und Sportmedizin
erarbeiten.

Die wissenschaftliche Forschung in allen behandelten Gebieten der Sport-
wissenschaften entwickelt sich sehr dynamisch. Sie hält sich dabei nicht
an strenge Grenzen etablierter wissenschaftlich-akademischer Fächer und
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Disziplinen, sondern erfolgt in der Regel vernetzt, trans- und interdisziplinär.
Schließlich zeichnen sich die Sportwissenschaften dadurch aus, dass sie eben-
so wie der Sport selbst die Grenzen von Ländern, Sprachen und Kulturen
sprengen. In allen Handbuchartikeln aller drei Bände wird deutlich, dass der
wissenschaftliche Fortschritt in den Sportwissenschaften auf internationalen
Kooperationen beruht. Dies bedeutet, dass die Forschungen zum Sport in
anderen Ländern und Kulturen in der deutschsprachigen Sportwissenschaft
Berücksichtigung finden.

Die drei Handbücher erscheinen zunächst in deutscher Sprache. Ein wei-
terer Schritt wird sein, dieses Handbuch zu erweitern und in englischer
Sprache, der lingua franca der modernen Wissenschaft, zu publizieren. Dies
sollte dann auch dazu beitragen, die internationale Zusammenarbeit auf dem
Gebiet der Sportwissenschaften weiter zu stärken.

Als Herausgeber der drei Handbücher zu Sport und Sportwissenschaften
danken wir allen Autorinnen und Autoren für ihre Mitarbeit und ihre Beiträge
zum Gelingen dieses Handbuchs zur Sportwissenschaft. Ein herzlicher Dank
geht ebenso an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Springer-Verlags, die
den Prozess der Herausgabe bis zur Drucklegung überaus kompetent begleitet
haben.

Sep 2022 Arne Güllich
Michael Krüger
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