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Uber die Autorin

A

Lana RoBdeutscher Hausarzteverband Westfalen-Lippe

Dr. Laura Dalhaus (MaHM) ist Humanmedizinerin
und leitet ihre eigene Praxis im westlichen Miinsterland.
In der Gemeinschaftspraxis arbeitet sie als niedergelassene
Fachirztin fir Allgemeinmedizin und ist hausirztlich selb-
standig tdtig.
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Xl Uber die Autorin

TIhren Start in die berufliche Laufbahn begann sie mit
dem Studium der Humanmedizin an der Westfilischen
Wilhelms-Universitit Miinster. In ihrer Promotion
befasste sie sich mit ,Essstérungen im Fitness- und Frei-
zeitsport® und untersuchte das Ess- und Trainingsver-
halten von Mitgliedern in Fitness- und Freizeitanlagen.
Spiter war sie am Aufbau des Adipositas-Zentrums in
Miinster beteiligt.

Zu ihren beruflichen Etappen zihlen ihre Tatigkeit als
Arztin in der Chirurgie des Herz-Jesu-Krankenhauses, die
Facharztausbildung schloss sie als Allgemeinchirurgin ab.
In der handwerklich anspruchsvollen minimalinvasiven
Medizin stief§ sie als Linkshinderin immer wieder an ihre
Grenzen. Daher setzte sie einen neuen Schwerpunkt in der
Notfallmedizin, beteiligte sich am Aufbau eines Notarzt-
standortes in Sendenhorst, war als freiberufliche Notirztin
fiir die Stadt Miinster, den Kreis Warendorf, Kreis Coes-
feld und den Kreis Borken (mit iiber 700 Einsitzen in ver-
schiedenen Rettungsdienst-Teams), als Notfallmedizinerin
im Notfallzentrum des HELIOS Klinikums Krefeld
einschlief$lich einer Notarzttitigkeit fiir die Berufsfeuer-
wehr Krefeld und als Notirztin in Nordrhein-Westfalen
tatig,

Als angestellte Arztin in Borken absolvierte Laura
Dalhaus die Weiterbildung in der Allgemeinmedizin mit
Facharztpriifung und stieg anschliefend in die Gemein-
schaftspraxis mit ein. Parallel dazu absolvierte sie das
berufsbegleitende Masterstudium ,,Health Management®
an der Apollon Hochschule fiir Gesundheitswirtschaft in
Bremen mit dem Abschluss MaHM. Thre Masterthesis ver-
fasste sie als gesundheitsokonomische Betrachtung tiber
,Operative und konservative Adipositastherapien in den

DACHS-Staaten®.



Uber die Autorin X1

Laura Dalhaus hat eine Reihe an Weiter- und Zusatzquali-
fikationen (Stressmedizin, Sportmedizin, Notfallmedizin,
Gesundheitsforderung und Privention, Ernihrungsmedizin)
erworben. Sie ist Advanced Trauma Life Support Provider.

Als Expertin hat Laura Dalhaus bereits ein Fachbuch
unter dem Titel ,Handbuch Adipositas — Ubergewicht
verstehen und handeln: Konservative und Chirurgische
Therapiemdglichkeiten® veroffentlicht.
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XVi Medizinisches Abkiirzungsverzeichnis

MFA  Medizinische Fachangestellte

MMK  Multimodales Therapickonzept

MVZ  Medizinisches Versorgungszentrum
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WHO  World Health Organization
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