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Vorwort der Redaktionsgruppe

Das Ziel junge Menschen in ihrer Gesunderhaltung mit verhaltens- und verhéltnispraven-
tiven MaBnahmen zu unterstiitzen, ist Kern eines Studentischen Gesundheitsmanagements
(SGM). Denn die hier gestellten Weichen konnen das spitere Leben prigen. Die letzten
Jahre haben gezeigt, dass immer mehr Hochschulen diese Verantwortung annehmen und
den Aufbau entsprechender Gesundheitsmanagementsysteme mit den dazugehdrigen
Mafnahmen und Angeboten forcieren und gesundheitsfordernde Rahmenbedingungen fiir
das Studium geschaffen haben.

Die Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersach-
sen e. V. (LVG & AFS) und die Techniker Krankenkasse (TK) haben das langfristige pri-
ventive Potenzial dieses Themas bereits vor Jahren erkannt und durch ihre Arbeit zentrale
Weichenstellungen vorgenommen, um diesem noch jungen Handlungs- und Forschungs-
feld nachhaltig Gewicht zu verleihen und einen zentralen Praventionsbeitrag zu leisten. Im
Rahmen der Kooperation ist mit einem interdisziplindr zusammengesetzten Projektteam
2019 die ,,Handlungsempfehlung zu Theorie und Praxis im Studentischen Gesundheits-
management” entstanden. Darin wird erstmals konzeptionell beschrieben, wie erste
Schritte hin zu einem SGM aussehen konnen und wie entsprechende Strukturen, Analysen
und MafBnahmen in der Hochschule ausgestaltet werden konnen.

Das jetzt hier préasentierte Handbuch ,,Studentisches Gesundheitsmanagement — Pers-
pektiven, Impulse und Praxiseinblicke fuflt auf diesem Konzept und den positiven Ent-
wicklungen der letzten Jahre. Es zeigt Entwicklungsperspektiven und -potenziale fiir eine
gesunde Hochschule auf und gibt Impulse, Anregungen und inhaltliche Orientierungen fiir
die strategische und konzeptionelle (Weiter-)Entwicklung hin zu einem verstetigten und
strukturell verankerten Gesundheitsmanagement. Somit erdffnet das Handbuch auch den
Blick fiir ein ganzheitliches Hochschulisches Gesundheitsmanagement fiir alle Hoch-
schulangehdrigen und verdeutlicht die hochschuliibergreifende Aufgabe, Gesundheit als
Querschnittsthema der Organisation Hochschule zu etablieren. Ein umfangreicher und
intensiver Diskussionsprozess fiihrte zur Identifikation zentraler Themenschwerpunkte.
Die groBe Heterogenitit der Hochschullandschaft bringt es mit sich, dass das Handbuch
keinen Anspruch auf Vollstiandigkeit erhebt, aber dennoch Wissensliicken schlieft und den
aktuellen Forschungsstand, insbesondere aus Praxisperspektive, darstellt. Ganz besonders
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Vi Vorwort der Redaktionsgruppe

war es uns wichtig, auch unterschiedliche Vertreter*innen von Dachverbidnden zu deren
Einschitzungen zum Thema SGM zu befragen. Sie kommen hier entsprechend zu Wort.
Das Vorhaben fiir das Buch wurde gemeinsam mit einer Redaktionsgruppe bestehend
aus Expert*innen aus dem Setting gesundheitsfordernder Hochschulen, der LVG & AFS
und der TK realisiert.
Die Mitglieder der Redaktionsgruppe sind:

e Bianca Dahlke, TK

e Chiara Dold, Pddagogische Hochschule Heidelberg

e Jan Fischer, LVG & AFS

» Sabine Konig, TK

» Tatjana Paeck, LVG & AFS

e Dr. Manuela Preu, Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universitit Bonn

* Dr. Max Sprenger, Rheinland-Pfilzische Technische Universitit Kaiserslautern-Landau
Kaiserslautern

* Dr. Brigitte Steinke, externe Projekt- und Prozessberaterin im Auftrag der TK

e Mareike Timmann, LVG & AFS

Wir wiinschen uns, dass das Handbuch den lebendigen Diskurs zwischen Koordina-
tor*innen des Gesundheitsmanagements, den Hochschulleitungen, weiteren Akteur*innen
der Gesundheitsforderung an Hochschulen sowie interessierten Studierenden fordert, neue
Anregungen, spannende Einblicke und vielleicht sogar neue Perspektiven befordert. Und
wir hoffen und sind uns sicher, dass zunehmend mehr Hochschulen ihrer Verantwortung
fiir die Gesundheit aller Mitglieder, Angehorigen und Studierenden nachkommen und zur
Gestaltung gesundheitsfordernder Lehr-, Lern- und Arbeitsbedingungen beitragen.

Thre Redaktionsgruppe
Bianca Dahlke, Chiara Dold, Jan Fischer, Sabine Konig, Tatjana Paeck, Manuela Preul3,
Max Sprenger, Brigitte Steinke, Mareike Timmann
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lung des Studentischen Gesundheitsmanagements an Hochschulen in Deutschland weiter
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mie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V. Die beiden Organisationen verbindet eine
lange Partnerschaft im Themenfeld gesundheitstérdernder Hochschulen.

Die Techniker Krankenkasse ist mit iiber 10 Millionen Versicherten die grofite ge-
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Techniker auf.14.000 Mitarbeitende setzen sich tagtiglich dafiir ein, den TK-Versicherten
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hochschulnahen Organisationen. Der AGH setzt sich fiir die Etablierung eines umfassen-
den Gesundheitsmanagements und die Stiarkung von Gesundheitsférderung nach dem Set-
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heitsfordernde Hochschulen bei.
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