INHALT

Reiseplanung

Willkommen in Panama........4
Obersichtskarte..............6
Unsere Favoriten...............8
Stédte & Regionen. 18
Reiserouten..............20
Beste Relsezelt................26
Bestens vorbereitet..........28
EssenwiedieLocals........30
Outdoor-Ertebnisse. 34

Panama-Stadt...............40

I EL Cangrejo.....ceuen. 60

Provinz Panama 67
Die Panamakanalzone...72
Rund um die
Kanalzone........ccmmssornss 76
Die Perleninseln 78
Rund um die Perlen-

(112111, DO 80

ProvinzCoclé................82
ELVAUE wcovrevcrrerremrrersaens 86

I Penonomé......mnnn 91
Rund um Penonomé........93

Peninsula de Azuero.......99
ChItre ..oooveverecsrennrssrrssrenss 102
Rund um Chitré ... 104
Playa Venao
Rund um Playa Venao...110
Cambutal ...cervceumesscmrse n3

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1312088265

Provinz Veraguas né
Santa Catalina. 120
Parque
Nacional Coiba.............. 124
Rund um
Santa Catalina 128
Santa Fé...ummcmmmsnn 130
Rund um Santa Fé..........132
Die Sunset Coast..........134

Provinz Chiriqui. 137
Boquete.......ccummecsommnnees 140

Rund um Boquete...........144

Volcan 146
Rund um Volcan.. 148
DaVid....cocusressemssecensssssenss 152

Bocasdel Toro..............154
Bocas-Stadt.....ummne. 158
Rund um
Bocas-Stadt.....ceren 165
Isla Carenero...

Isla Bastimentos...

Rund um die

Isla Bastimentos.......... 177
ProvinzColén.............181

San Lorenzo &

Lago Gatlin......mmmssmms 184

Portobelo 188

Rund um Portobelo......... 191
ComarcaGuna Yala........194

Cayos Limones.............198

Rund um Cayos

LimONES ...vevurrscssssssscrees 202

Rio Sidra &

Cayos Los Grullos........204
Provinz Darién...............207

Yaviza &

das Inland .....cmcenns 210

Die Pazifik-

kiste 214

Ankunft ... 220
UnterwegsvorOrt ...........221
Geld 222
Obernachten................223
Reisen mitKindem............224
Sicherreisen..................225
Essen, Trinken & Felern ....226
Nachhatltigreisen ..........228
LGBTIQ+ 230
Barrierefreireisen........... 231
Kurz & knapp .. 233
Sprache....n 234

Storybook

Die Geschichte von
Panamaini50rten.........238

Triff die Locals.................242

Die poetische Seele
Panamas........eu244
Paradies fir

nachhaltiges Reisen..........246

Ein zeitloses Fest:
Leib & Blut Christi.........248

| |
digitalisiert durch EI HLE
f\B IOTHE

H


https://d-nb.info/1312088265

