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Vom Kopf auf die FiBe gestellt — Hinweg

Einzig von der Begierde getrieben, diese ungewdhnliche Héhenregion

mit eigenen Augen zu sehen — Francesco Petrarca auf dem Mont Ventoux
Stichwort: »Der Berg ruftl«
Wegweiser: Bergsteigen mit Petrarca

Mein Geist riihrt sich nicht, wenn meine Beine ihn nicht bewegen —
Michel de Montaigne auf Chateau Saint Michel de Montaigne
Stichwort: »Peripatetiker«
Wegweiser: Wandeln in Montaignes Turm

Ich arbeite stets nur auf meinen Spaziergdngen — Jean-Jacques Rousseau
auf der Sankt Petersinsel und auf der Pappelinsel von Ermenonville
Stichwort: »Kreatives Gehens
Stichwort: »Lustwandeln«
Wegweiser: Spezieren mit Rousseau in der sNatur«

Fahren zeigt Ohnmacht, Gehen Kraft — Johann Gottfried Seume auf Sizilien
Stichwort: »Travel with a cause« — »Wandern ohne Grund«
Wegweiser: Seumes Sizilien

Auf dem Fleck Erde, der uns zur Ruhe und Wanderung gegeben ist —
Friedrich Holderlin auf dem Weg nach Bordeaux und anderswo
Wegweiser: In Holderlins Landschaft und auf dem Hélderlinpfad

Bleibt man so am Gehen, so geht es schon —

Spren Kierkegaard in Kopenhagen und am Strand von Gilleleje
Stichwort: »Flaneur«
Wegweiser: Spazieren mit Kierkegaard in Stadt und Land

Nur die ergangenen Gedanken haben Wert —
Friedrich Nietzsche im Engadin und an der Cote d'Azur
Wegweiser: Wandern mit Nietzsche in den Bergen und am Meer

Was ist die Welt beim Spazierengehen gut und schén!

Ohne Spazieren wdre ich tot — Robert Walser in Herisau
Stichwort: »Weitergehen«
Wegweiser: Spazieren mit Walser in und um Herisau

Ein wenig spazieren gehen, damit sich meine Gedanken klarer entwickeln —
Franz Kafka in und um Prag
Wegweiser: Mit Kafka zu FuBB durch das néchtliche Prag
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Fehlund Frage... Zuspruch des Feldweges —
Martin Heidegger auf der Schwabischen Alb und im Schwarzwald
Wegweiser: Spazieren mit Heidegger durch Wald und Wiesen

...eine Form der Aneignung der Vergangenheit —
W.G. Sebald im Allgau und in Suffolk
Stichwort: »Labyrinthe«
Stichwort: »Pilgern«
Wegweiser: Wandern mit Sebald nach Wertach und in East Anglia

Auf dem Philosophenweg — Kitard Nishida in Kydto
Wegweiser: Meditieren mit Nishida auf dem »Weg der Philosophie«

Einfach Gehen — Thich Nhat Hanh auf festem Boden
Wegweiser: Gehen mit Thich Nhat Hanh

Nichts geht mehr. Die vollkommene Ruhe — hinweg!
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