Das Einmaleins einer Jolle
Die Teile einer Yacht
Widerstand oder Auftrieb
Aus Auftrieb wird Vortrieb
Die Kurse zum Wind

Die Wende

Die Halse
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Kentern und Aufrichten
Mensch uber Bord
Sicherheit auf See
Regeln beim Segeln
Beaufort & Co.
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