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Vorwort

,.Es ist fiir die Chirurgie von grofler Bedeutung, Patienten mit erhchtem Risiko, so genannte
Problempatienten, so frith wie moglich zu erkennen. Dies ist wichtig fiir die Differentialindi-
kation zu einem Eingriff, fiir den Inhalt der Autkldrung einschlieBlich der Prognose, fiir die
rechtzeitige Anwendung vorbeugender Mafinahmen und nicht zuletzt fiir das Gesamtergebnis
chirurgischer Tétigkeit.* (Heinz Pichlmaier und Paul Thul 1992)

Zeitlos ist der perioperative Anspruch an den Chirurgen zur Erkennung von Risikopatien-
ten und zur Einleitung geeigneter vorbeugender Maflnahmen fiir die Vermeidung von
postoperativen Komplikationen zur Senkung der postoperativen Morbiditéit und Letalitt.

Wihrend noch vor drei Jahrzehnten ein Alter iiber 80 Jahre die Einschridnkung der
Operabilitit und der Radikalitit einer Tumoroperation klar begriindete, hat neben dem
chirurgisch-technischen Fortschritt die Weiterentwicklung der perioperativen Medizin und
Intensivmedizin die Grenzen der Operabilitit verschoben.

Die entscheidende Frage ist: ,,Konnen Komorbiditit und vor allem Funktionalitéit durch
geeignete Interventionen vor der Operation verbessert werden?* Bisher wurde in der Chi-
rurgie vor allem auf den kardialen Kontext mit Verbesserung der Herzfunktion fokussiert.
Mittlerweile wissen wir aber, dass es noch viel mehr Mdglichkeiten zur Konditionie-
rung gibt.

Das ,,Fast Track® — ,,Enhanced Recovery After Surgery (ERAS)*“ Konzept ist zum
Mafstab der perioperativen Medizin geworden. Was ist jedoch mit den Patienten, deren
Funktionalitidt und Komorbiditét ein ERAS Programm primér auszuschlief3en scheint? Ist
es moglich, sie mit dem neuen Konzept der ,,Prihabilitation” fiir ein ERAS Programm zu
konditionieren und wo sind die Grenzen? Wie sieht es mit der selektiven Organkonditio-
nierung z. B. vor groen Leberoperationen aus?

Auch ilteren Patienten mit erheblicher Komorbiditit in einer Tumorerkrankung eine
kurativ intendierte multimodale Therapie mit groler Operation anbieten zu konnen, ist die
viszeralchirurgische Herausforderung, der dieses interdisziplindr gemeinsam mit Anésthe-
sisten, Kardiologen, Geriatern, Sportmedizinern, -therapeuten und —wissenschaftlern ent-
standene Buch gewidmet ist.

Zur einfacheren Lesbarkeit des Buchs bezieht das generische Maskulinum alle Ge-
schlechter ein.



\ Vorwort

Der grofie Dank gilt den Autorinnen und Autoren fiir Ihre schonen Beitrige und ganz
besonders dem Springer Verlag mit dem Senior Editor Dr. Fritz Kraemer und der Projekt
Managerin Hiltrud Wilbertz fiir die Realisierung.

Leipzig und Mannheim, Arved Weimann
Deutschland Ines Gockel
Winter 2022/2023 Christoph Reif3felder
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