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Der wichtigste Onlinedating-Tipp fiir Kevin und Chantal

Warum Sie nie allein auf Partys gehen sollten - und worauf
Sie dabei unbedingt achten miissen

Wie Sie den bestmoglichen Partner finden - oder feststellen, ob
Sie ihn schon haben

Warum Scheidungskinder doch gar kein so schlechter Fang sind

Wie Sie es schaffen, alles iiber den Partner zu wissen, und ihn
trotzdem nicht zu hassen

Unglaublich: Eine Sache, die alle von ihrer Beziehung wollen!
Vier Bindungstypen, die wir alle kennen

Warum Sie sofort Schluss machen sollten, wenn Ihr Partner
eine dieser drei Eigenschaften hat

Drei Fehler bei der Partnerwahl, die Sie
unbedingt vermeiden sollten

No drama, llama!

Ein Test, der Thnen verrit, ob Sie gliicklicher sein kénnten
Zum Nachrechnen: Die Formel, die unser Gliick beschreibt
Warum Vorurteile besser sind als ihr Ruf

Wie Sie an einer Eigenart erkennen, ob er Sie wirklich liebt

Darauf wiren Sie nie gekommen: Wie viele Beziehungen und
Sexpartner heutzutage normal sind!

Sie erraten nie, an welcher Eigenschaft es liegt, ob die
Beziehung hilt

Welche Dating-Regeln Sie befolgen sollten und welche nicht

‘Warum manche Trennungen so fies laufen - und wie
Sie danach wieder auf die Beine kommen

Kompassregeln: Kennenlernen

PHASE 2: ALLTAGSERNUCHTERUNG
Das verflixte ... nee, eigentlich ist jedes Jahr riskant!

Die eine Angewohnheit, mit der Sie Thre Beziehung
kaputt machen, und die Sie sofort andern kénnen

So einfach: Diese zwei Regeln machen alle Paare zufriedener
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Das hitten Sie nie gedacht: Ein Grund, der wirklich gegen
Kinder spricht! (Oder doch nicht?)

Was Ihre Bank vor Ihnen verheimlicht: Wie Sie mit weniger
Geld besser klarkommen!

Zum Schieflachen: Wie eine Verinderung die Partnerschaft rettet

Das machen wir alle falsch: Warum Sie nie per Messenger
streiten sollten!

Das hitten unsere Eltern nie erlaubt: Tue Gutes und rede dariiber

Unglaublich: Wer gern wo beriihrt werden mochte - und was
wirklich geschieht

Klingt komisch, aber klappt: Durch einen Perspektivwechsel
ganz allein die Beziehung verbessern

Kaum zu glauben: Warum wir Menschen, die wir lieben, nicht
ehrlich einschitzen konnen

Der ,.kleine Unterschied” ist groler als gedacht - und ein
ganz anderer

Dieser Flirttrick klappt auch spater noch: Eine Strategie, um
das eingeschlafene Interesse wieder zu wecken

Flaute im Bett: Wie Sie das vielleicht hiufigste Paarproblem
der Welt 16sen

Endlich geklart: Warum wir uns in modernen Beziehungen
alle iiberfordert fithlen! (Und wie erlaubtes Fremdsexen
dagegen helfen soll)

Warum unsere Ansichten wichtiger sind als die Wirklichkeit
Es stimmt wirklich: So retten Sie still und leise Ihre Beziehung!

Unser Korper ist ein verdammter Verriter - warum Verlieben
diinn, aber die Liebe dick macht (und was wir daraus lernen kénnen)

Warum Feminist*innen gliicklichere Menschen sind

Kompassregeln: Raus aus der Alltagserniichterung

PHASE 3: KRISE
Zusammen ist man weniger allein

Diese zwei Dinge miissen Sie konnen,
damit es wieder knistert zwischen Thnen!
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Das hitten Sie nie gedacht! Wer ist wirklich untreuer,
Minner oder Frauen?

Was Geld und Treue miteinander zu tun haben

Kann Untreue der Liebe wirklich neuen Schwung geben?

Die Risiken der Untreue

Beziehung 6ffnen - oder nicht?

Warum ,Wie du mir, so ich dir manchmal (k)ein guter Rat ist

Ungewohnliche Ideen: Diese drei MafSnahmen sparen
Thnen die Trennung

Keine Angst vor dem Vergleich

Darauf wiren Sie nie gekommen: Welches Verhiitungsmittel
Sie unnétig eifersiichtig macht

Zeit zum Ausstieg? Diese Statistik spricht dagegen: Ehen werden
nie ,gut", bestenfalls ,,besser”

Warum wir gemeinsam alter werden als allein
Vorbildlich: Was wir alles aus Fernbeziehungen lernen kénnen

Uberraschend: Wie die Trennung Ihrer Besten Freundin Ihre
Ehe zerstort!

Wie man sich den Partner schénsauft - und warum es trotzdem
nicht empfehlenswert ist

Crazy: Wie eine gute Eigenschaft im Ubermaf negative
Auswirkungen haben kann

Sie werden nicht glauben, wie wichtig es ist, woran wir glauben!

Sie erraten nie, was besser ist fiir die Beziehung: Hoflichkeit
oder Ehrlichkeit?

Warum Geborgenheit uns gar nicht so gliicklich macht, wie wir
es uns erhoffen

Warum Streit uns notwendig erscheint — und was Sie stattdessen
tun sollten

Spannend: Warum es gut ist, wenn Ihre Gesprache sich
langweilig anhoren!

Voll der Egotrip: Wie ein Blick in den Spiegel klirt, ob Sie
zusammenpassen

Achtung, Missverstindnis-Gefahr: Welche Nation ihre Liebe
wie ausdriickt
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Wie Sie sich nie wieder uiber die nervigen Eigenarten
Thres Partners drgern

Kompassregeln: Krise

THERAPIE, PAARBERATUNG & (SELBST)COACHING
Konkrete Hilfestellung

Therapie und Paarberatung

(Selbst)Coaching

Kompassregeln: Therapie, Paarberatung und (Selbst)Coaching

DIE ULTIMATIVEN KOMPASSREGELN
FUR LIEBESBEZIEHUNGEN

Kompassregeln: Best of
Nachwort: Wissenschaftler*innen sind auch nur Menschen
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