!\)n—-

® N oUW

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19,

TAFELVERZEICHNIS.

I. Statistik.

Wie grof ist die Sterblichkeit in den verschiedenen Altersklassen?

Die Zahl der Kinder im Vergleich zur Gesamtbevilkerung und die Kindersterblichkeit
im Vergleich zur Allgemeinsterblichkeit.

Die Siuglingssterblichkeit im Deutschen Reiche im Vergleich mit der des Auslandes.
Der Erfolg geringer Siuglingssterblichkeit.

In welchen Lebensmonaten sterben die meisten Sduglinge ?

Woran sterben die Kinder?

Wie grof ist die Siuglingssterblichkeit in den einzelnen Jahreszeiten?

Die Sterblichkeit der Siuglinge nach der Erndhrungsweise und den wirtschaftlichen
Verhiltnissen.

Die Gefihrdung des Kleinkindes durch Unfille.

II. Korperbau und Entwicklung,
Grofenverhiltnis des Mannes von 180 cm und des Neugeborenen von 50 cm.

Die Entwicklung im Siuglingsalter.

Neugeborenes, 1 Monat alt, 2 Monate alt.
3 Monate alt, 4 Monate alt, 5 Monate alt.
6 Monate alt, 9 Monate alt.

1 Jahr alt.

Die Entwicklung im Kleinkindesalter.

2 Jahre alt.

4 Jahre alt.

6 Jahre alt.

Gewichtszunahme des Siuglings.
Gewichtszunahme des Kleinkindes.
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20.
21.

22,

Lingenwachstum des Kindes bis zum 6. Lebensjahre.
Die inneren Organe des Siuglings.
Durchbruch der Milchzihne.

1. Pflege.

23/24. Sauberkeit, die Grundlage der Kinderpflege.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31

32.

33.

34.

Pilze und Bakterien, die Triger der Ansteckung und Erreger der Krankheiten.
Verhiitung der Bakterieniibertragung. Vernichtung der Bakterien.

Nabelpflege.

Gebrauchsgegenstinde fiir das Bad.

Messen der Wirme des Badewassers,

Das Bad des Siuglings.

Gegenstinde fiir die Reinigung von Nase und Ohren.

Reinigung der Ohren.

Die Mundreinigung des Siuglings ist streng verboten!

Nagelpflege.

35,36. Gebrauchsgegenstinde fiir die Pflege.

37.
38.
39.
40.

Kinderpuder.

Zahnpflege.

Folgen mangelnder und Vorteile guter Zahnpflege.
Haarpflege.

41/42, Die Kleidung des Sauglings.

43.
44.
45.
46.
47.

Umbhillung des Siuglings.
Die einzelnen Stiicke der Umbhiillung — 1. Wickelreihe,
2. Wickelreihe — 3. Wickelreihe.
4. Wickelreihe — Fertig gewickelter Saugling.
Falsch und richtig bekleideter Siugling.
Sicherheitsgurt — Hosenbhalter.

48/49. Die Kleidung des Kleinkindes.

50.
51.
52.
33.
54.
55.
56.
57.

Beispiel fiir den Anzug des Kleinkindes.

1. Kleidungsstiick — 2. Kleidungsstiick.

3. Kleidungsstiick — 4. Kleidungsstiick.
Fufbekleidung.

Beispiele fiir zweckmifige Lagerstitte des Kindes.
Vom Schlafen und Wachen des Kindes.

Haltung beim Tragen des Siuglings.

Falsches Tragen des Kleinkindes und seine Folgen.

Haltung im Schlafe.



58. Haltung beim Sitzen.
59. Spielzeug des Kindes.
60. Bewegung im Freien.

IV. Ernghrung.

61. Die natiirliche Ernihrung.

62. Wert der natiirlichen Erndhrung.

63/64. Wann bekommt mein Kind Nahrung?

65. Warum miissen zwischen den Mahlzeiten Pausen gemacht werden?
66. Abkochen der Milch.

67. Kiihlhalten der Milch mit einfachen Mitteln.

68. Milchflasche und Sauger.

69. Behandlung von Flasche und Sauger.

70. Milchverdiinnungen.

71. Priifen von Geschmack und Wirme der Flaschennahrung.

72. Erndhrung durch die Flasche.

73. Beikost.

74/75. Beispiel fiir die kiinstliche (unnatiirliche) Erndhrung.

76. Beispiel fiir die Bekostigung eines einjihrigen Kindes.

77. Beispiel fiir die Bekostigung eines zweijihrigen Kindes.

78. Beispiel fiir die Bekdstigung eines dreijihrigen Kindes.

79. Falsche Nahrung fiir das Kind.

80. Kaffee, Bier, Wein, Schnaps schidigen das Nervensystem des Kindes.

V. Krankheitsverhiitung.

81. Temperaturkurve.

82. Temperaturmessen.

83. Halsbesichtigung.

84. Halskrankheiten.

85. Verhiitung der Ubertragung von Husten und Schnupfen.
86. Schwere Verdauungsstérung und ihre Heilung.

87. Darmentleerungen des Siuglings.

88. Ursachen der Verdauungskrankheiten, besonders des Brechdurchfalls,
89. Erste Mafnahmen beim Auftreten eines Durchfalls.

90. Folgen des Durchstechens der Ohrlidppchen.

91. Hauterkrankungen infolge von Fehlern bei der Pflege.
92. Ubertragung der Tuberkulose.

93. Pocken und Schutzimpfung.



94,
95,
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97.
8.
. Kindergarten.
100.

Englische Krankheit.
Ursachen der englischen Krankheit.
Wie schiitze ich mein Kind vor der englischen Krankheit?

V1. Fiirsorge.

Sduglings- und Kleinkinderfiirsorgestelie.
Krippe.

Miitterheim, Siuglingsheim.



