Inhaltsverzeichnis

Seite
Vorwort und Anmerkungen ... 7
Zur Wirksamkeit wildgesammelter Heilpflanzen .........cceninae 9
Zubereitungs- bzw. Anwendungsformen von Arzneipflanzen .... 10
Einteilung pflanzlicher Fertig-Arzneimiteel im Handel ......oovvrveviinnnees 12
Unterschiede zwischen medizinischen Tees und
sogenannten HauStees ........cccovviiniiiiniieieee s st 13
Ubersicht der wichtigsten Wirkstoffgruppen .. 15
Erkliirung der AbKGIZUDgen .........oovvieiniiinrieninisnineeinsninsisnisnnisssens 20
Ausgewdhlte Arzneipflanzen, alphabetisch geordnet
Aloe UNd AlGEEXITAKE ...civviueereerreereresrerienrerneriseesnssecsssesissessesssenssssnssesssssenss 24
Anisfriichte ........ccccveeu. . 27
Arnikabliiten .......cceccvveeniiiiiienrninnnnns 29
Artischockenblitter und -wurzeln .... 32
Birentraubenblitter ............ccvvvennnee. .. 35
Baldrianwurzel ........ccocecrivienicene 38
Beinwellblitter und -wurzeln .................. . 41
BirkenbIAtter ....coceeeeevieeiiinieeereereeeeea .. 44
Blutwurz.............. .. 46
Brennesselkraut ... 48
BUChWEIZENKIAUE ...cvvveveiriceicieccieceeseere e nreesrsraseeseseessesssssesssssmecssosaessasesnees 51
EACUDIATIEN .....ocvietierieceeitieecte ettt et et te e e vrneessseesesseaseessessessesnnnnsessaneas 53
Eibischwurzel, -bliiten und -bldtter .... 55
Eichenrinde ...cooeevvveeevreniieeivececeeens 58
Eleutherokokkuswurzel, Taigawurzel........coooviivmniierniniiicniinnes 60
ENzianWurzel ....oouviveeieeeiieicceeiistesreece e e re e eeseeeaessseseesssseennestanansaseasnes 62
Eucalyptusblitter, itherisches Eucalyptusdl ... v 65
Faulbaumrinde ......ccoovveviviicviiieceerneecrecnnne . 67
Fenchelfriichte..... 70
Flohsamen .........ccccueue. 73
Gelbwurz-Wurzelstock ... .. 76
Ginkgoblitter .....vcovennnes b 78
Ginsengwurzel..... .. 81
Goldrutenkraut .....cccceevivenneenen. .. 84
Hamamelisblitter und -rinde .. 87
Heidelbeeren ......coceemveciveinienecnecnveens .. 9
Holunderbliiten 92
Hopfen: Hopfenzapfen + Hopfendriisenschuppen ... 94
Huflatrichbliteer und -bliiten ...c..ocovvevevvrenrrceninnieen . 97
IslAndisches MOOS ...ccevvieiiriiieieiiteeieeectectesree e cee e eseesree e ssaeneessestesseenessean 99
JOhannisKIAUL c.ecieeiieieiictctecctetc et e e ne e 101

Bibliografische Informationen E H
. digitalisiert durch 1 L
http://d-nb.info/956924743 BLIOT



http://d-nb.info/956924743

KalmuswurzelStock oot sss s sesnssesanes 104

KamillenblGten ...uuieiviveervveiirnieriineinnreeineosissessiissessssisssanessssessassosssseseons 106
KNODBIAUCK ...ttt cs st e sse et e s srr et eonssneenean 109
Kiimmelfriichte .... 112
Kiirbissamen ........ . 114
Lavendelbliiten ..... 117
Leinsamen ............ . 119
Lindenbliiten ....cccooevevvevvivenninne .. 123
Lowenzahnkraut und -wWurzel ... sessesnens 125
MiausedornWUIZEISEOCK .cvivivvirereeiricrei et ettt esteasesearannes 128
Marienkérner (Mariendistelfriichte) .... .. 130
Mate-Blatter (Mate-Tee) ...cevevrivrrrriiiriierricrreeesesse s eeares e ess s resssns 133
MELISSENDIALLET ...vuvvrieveeereennrneiierirceenreieresareoseesessrsneressersssessessssensonsenssnens 135
MISEELKTAUL ..vveevreeirteeee e et eesr et e eas s et e aesne st eseseses st essasnesbesssansesssnns 137
PassionsblUmeEnKIAUL .....civverievivirierie e e se et eseresressenesnens 140
Petersilienkraut, -wurzeln und -friichte ....ocvcvvevvenvirireeriiniieeenesseeens 142
Pfefferminzbldtter, -6l und MiInzol .....ovvevceiieerininecnr e 144
Pollen und PolleneXtraki ..c..cooveeiieevieeieeeiecieee et sneetss e sseennes 148
Primelwurzel und -bliiten .. .. 150
ROabarberWUurzel c....coivveniiiiviivciieiieneerisesrces e nssesresessssasesansssanens 153
ROSIMIALII covuvieieiececcteete e eie et e s e bbb s e e b sb s eeesbesbeensansesbannseneansan 156
Roflkastaniensamen, -bliiten und -bIALter ....c.cvvvvvireveiierirmerirccreieieiiens 159
SAlDEIbIALIEL ..ottt er s nenanens 161
SchachtelhalmKraut ..oouccviireericiceiccen i e s e sens 164
Schafgarbenbliiten und -kratt c.ooeevvennivvineeeen e 167
Sennesblitter und ~friiChEe ... esssererees 170
Sonnenhut (Echinacea) ........c.coevvveerveererieivrissiresereorsresiesesiosescsssesssssnessanesas 173
SONNENLAUKIAUL .eovvivereitecireieceeieee e eer e e e e steeseeeesbesbseneeraesbeeneesnesaanns 175
SpitzwegerichKIaUT ...vvevenvicriie e 177
SURNOIZWUIZEL ....oeveieeeeseeteeee ettt ettt sas s 179
Tausendgiildenkraut ... 182
Teebaum, Australischer .ot esaresans 184
TeUfElSKIAllE ..vvievireticercee ittt sttt res b enesbeba s
Thymian .....cccevuenes

Wacholderbeeren

WeIdenminde ..c.viververinivieriirerernerresneesiresseeesisesssessiassseressaseessesssenseserses
Weildornbliiten, -blitter und -friichte .......coevvvervirericevieernrenesiecnsrerennns 197
Wermutkraut .....veeeververeereveermsrersesesiessieens

Wolfstrappkraut (Lycopus) ....
Zwiebel oo

Bewihrte Heilkriuter zur Selbstmedikation,

geordnet nach Indikationen ... 207
Arzneipflanzenkombinationen:

Beurteilungskriterien fur fixe Arzneimittelkombinationen .........ccouveunnec. 211
Kombinations-Monographien der Kommission-E,

geordnet nach Indikationen ........ccovivcinccinnninnnnccninesniensnneeenenas 214
Weiterfllhrende LILEratur ....ccveevveereriesniesinresiessessnsseinsssinssessersessssnsssnannes 222



