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Caesar-Salat 63
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Bohnen, weiß,
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Dip 150
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Hirseauflauf 110
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Hirtensalat 93
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Käsekartoffeln 64 
Käsesuppe 29 
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Kakä-Salat 141
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Kartoffeln mit Bohnen, kretisch 54
Kartoffel-Kürbis-Curry 72 
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Kohlrabi in Sahnesoße 118
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Muffins 172,173
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Nudeln mit Auberginensoße 97
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Nudeln mit Gemüsesoße 76,107
Nudeln mit

Gemüse-Sahne-Soße 106
Nudeln mit Gorgonzolasosse 72
Nudeln mit Linsensoße 46
Nudeln mit Zucchini-Linsen 35
Nudeln mit Zucchini und Pilzen 94
Nudelsalat, süß 144
Nußbraten 124
Paprika, gefüllt 109

Paprika, griechisch 16
Paprika-Auflauf

mit Körnerkruste 32
Paprikagemüse 33
Paprikasoße 125
Paßscha, russisch 167
Pesto 120, 126
Pfannkuchen 81
Pizza 50,51
Polenta mit Tomaten 95

Polen taschnitten 
mit Bohnengemüse 122

Poree-Käse-Suppe 26
C^uark 146

Quiche ä la Ox 52
Paita mit Kartoffeln 155

Raita mit Tomaten 155
Ratatouille 79
Reis-Gemüse-Pfanne 55,111 
Rhabarber-Bananen-

Marmelade 160
Roggenbratlinge 134 
Rote-Bete-Salat 136 
Rotes Dal (Linsengericht) 34
Salatdressings 154

Salat (verloren in Berlin) 143 
Salmonellen- Baguette 18 
Sauerkrautauflauf 88 
Sauerkrautsalat 143
Schafskäse in der Pfanne 45 
Schafskäse, überbacken 54 
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Selleriescheiben, frittiert 73
Skordaiia 19
Sojasprossengemüse 65 
Spinat-Champignon-Gratin 58,122 
Spinat mit Pilzen 69
Spinatgnocchi 38
Spinat-Nudel-Auflauf 56
Spinatsalat 57
Spinat-Schafskäse-

Blätterteigauflauf 53
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Spinatspätzle mit Gemüse 60 
Steinbeisser 17
Struwen 165
Tofu, paniert 116

Tofu mit Mangoldgemüse 46
Tofu-Aufstrich 152
Tofu-Gemüse 95
Tofu-Gemüsepfanne 116
Tofu-Kichererbsen-

Curry-Ragout 106
Tofu-Kräutercreme 149
Tomaten, gefüllt 14
Tomaten, mit Schafskäse gefüllt 17
Tomaten -Baguette 18
Tomatensalat auf Weissbrot 16
Tortellinisalat 140
Veggie Burritos 118

Vitaminbombe 169
Vitaminepillen-Auflauf 101
Voodoo-Power-Cocktail-Potion 63
Waffeln mit Eis und Birnen 176

Weizenfladen 32
Wirsingquiche 82
Zimttorte 162

Ziti (Nudelgericht) 48
Zucchinigemüse 48
Zucchinigemüse, scharf 49
Zucchini mit Nudeln 88
Zucchini-Tomaten-Gemüse 59
Zucchini-Linsen mit Nudeln 35
Zucchinipuffer 130
Zucchinisalat 137
Zucchini ungarischer Art 75
Zwiebelkuchen 91
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