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Vorwort

Sie haben Schmerzen und Thr Arzt hat Thnen schmerz-
lindernde Medikamente verschrieben? Vielleicht kaufen
Sie auch 6fter Schmerzmittel, die man rezeptfrei erwerben
kann? Vielleicht moéchten Sie auch wissen, warum Thr Arzt
IThnen bestimmte Medikamente verschreibt oder worauf
Sie selbst achten koénnen, wenn Sie Schmerzmittel ein-
nehmen? Vielleicht haben Sie auch Angst, von diesen
Medikamenten abhingig zu werden — gerade wenn es sich
um stark wirksame Mittel wie Morphium oder Cannabis
handelt? Oder Sie haben Angst, dass Thre Verkehrstiichtig-
keit durch Schmerzen oder Schmerzmittel beeintrichtigt
ist?

Dann ist dieses Buch fiir Sie gedacht. Es wendet sich
an alle Menschen, die Schmerzmittel benétigen oder sich
{iber diese informieren mochten. Unser Buch erklirt den
Nutzen verschiedener Medikamente, aber auch deren
Risiken. Unsere Ausfithrungen basieren auf den derzeit
bekannten wissenschaftlichen Daten und zudem ist unsere



VI Vorwort

jahrzehntelange schmerzmedizinische Erfahrung in dieses
Buch eingeflossen.

Sie konnen dieses Buch als Nachschlagewerk nutzen,
wenn Sie gezielt nach bestimmten Medikamenten suchen
oder andere konkrete Fragen zu Schmerzmitteln haben.
Sie konnen es aber auch lesen, um sich einen umfassenden
Uberblick iiber das Thema ,Schmerzen und Schmerz-
mittel“ zu verschaffen. Um beiden Gruppen von Lesern
gerecht zu werden, waren Wiederholungen an manchen
Stellen unvermeidlich.

Schmerzmittel sind wirksame Substanzen, die auch
Nebenwirkungen haben. Bemerkt der Arzt oder der Patient
diese rechtzeitig, sind sie in der Regel gut beherrschbar.
Wir mochten Sie dabei unterstiitzen, dass Sie die fiir Sie
geeigneten Schmerzmittel erkennen und méglichst ohne
Risiko einnehmen koénnen.

Bochum Andreas Schwarzer

Oktober 2022 Christoph Maier
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Uber die Autoren

Herr Dr. med. Dr. phil. Andreas Schwarzer ist Facharzt
fir Anisthesiologie und Dipl.-Psychologe mit den Zusatz-
bezeichnungen spezielle Schmerztherapie und Palliativ-
medizin. Er war Assistenz- und Facharzt an den
Universititskliniken Bochum und Bonn. Seit 2005 arbeitet
er als Ltd. Oberarzt — seit 2018 als Ltd. Arzt (komm.) — in
der Abteilung fiir Schmerzmedizin des Berufsgenossen-
schaftlichen Universititsklinikums Bergmannsheil Bochum.
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XV Uber die Autoren

Herr Schwarzer hat an zahlreichen wissenschaftlichen Ver-
offentlichungen und Biichern mitgewirkt und ist Mitautor
der , Leitlinie fiir die drzdiche Begutachtung von Menschen
mit chronischen Schmerzen®.

Herr Prof. Dr. med. Christoph Maier war von 1986 bis
1999 Leiter der Schmerzklinik der Christian-Albrechts-
Universitdt in Kiel. Von 1999 bis zu seiner Emeritierung
2018 war er Ltd. Arzt der Abteilung fiir Schmerzmedizin
des  Berufsgenossenschaftlichen  Universititsklinikums
Bergmannsheil Bochum. Er ist Herausgeber und Autor
mehrerer Fachbiicher, darunter auch des Lehrbuchs der
Schmerzmedizin, sowie Mitautor verschiedener Leitlinien
und zahlreicher wissenschaftlichen Veréffentlichungen
unter anderem zur Behandlung und Diagnostik von
Nervenschmerzen.
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