
Was du in diesem Buch lesen kannst

1 • Hallo, wie geht es dir denn heute? 7
2. Liebe ist nur etwas für Erwachsene ... so ein Quatsch! 11

3. Wenn man jemand gern hat, kann man Tolles machen 16

4. Friede, Freude, Eierkuchen - zur Liebe gehört auch Neinsagen 20

5. Wie ein Junge, wie ein Mädchen? Nein, wie du, ganz speziell du! 26

6. So sehen Mädchen und Jungen aus, wenn sie nichts anhaben 30

7. Mein Körper ist schön! 35

8. Mein Körper gehört mir! 38

9. Es gibt prima Geheimnisse und saublöde Geheimnisse 40

10. Dein Zuhause ist ein ganz besonderer Ort 45

11. Wegen der Scham brauchst du dich nicht zu schämen 48

12. Ein Mädchen wird eine Frau, ein Junge wird ein Mann 51

13. Wie kommt das Baby in den Bauch rein? 58

14. Was macht das Baby eigentlich im Bauch?
Und wie kommt es da raus? 62

15. Sich lieben, sich schützen, sich für ein Kind entscheiden 68

16. Wer liebt wen? 72

17. Wer lebt mit wem zusammen, oder was ist eine Familie? 76

18. Es gibt Ausdrücke, die sind blöd,
und manche sind sogar mehr als blöd 80

19. Von den total blöden Mädchen und den völlig bescheuerten
Jungs zu echt starken Weibern und sweeten Superkerls 84

20. Es ist spannend, die Großen zu beobachten 88

21. Jetzt sei doch einfach mal neugierig und frag! 91
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