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V

Vorwort

Der Lungenultraschall boomt in den letzten Jahren. Das zeigt sich in schier zahllosen 
Publikationen. Wesentliche Entwicklungen sind aus Notfallaufnahmen und Intensiv-
stationen gekommen, jedoch auch aus pneumologischen Abteilungen.

Dieser Fortschritt hat zwei Gründe. Erstens wurde gezeigt, dass die point of care 
Lungensonographie bei vielen Symptomen und Differentialdiagnosen in kurzer Zeit 
zielführend ist. Hinschauen wo es weh tut nach Trauma oder beim inspiratorischen 
Pleuraschmerz. Was ist die Ursache der Atemnot: Lungenödem oder exazerbierte 
chronisch obstruktive Lungenerkrankung, Pleuraerguss oder Pneumothorax? Diese 
Fragen lassen sich in einer Minute am Krankenbett klären.

Zweitens kann die Lungensonographie durch rasante technische Fortschritte mit 
tragbaren Geräten aus der Kitteltasche überall eingesetzt werden. So beim Hausbesuch 
durch den Allgemeinarzt, in der niedergelassenen Praxis, bei der Visite auf der 
Krankenabteilung, in der Notfallaufnahme und auf der Intensivstation. Das hat sich 
gerade jetzt in Covid-19 Zeiten gezeigt, indem durch sonographische Verlaufskontrollen 
mit allen hygienischen Vorsichtsmaßnahmen ohne weitere Transporte auf die Radio-
logie überflüssig werden, die in jeder Hinsicht wesentlich aufwändiger sind. Initial ist 
bei mäßigen und schwereren Covid-19-Erkrankungen eine CT erforderlich, doch für 
Verlaufskontrollen der Lungenultraschall meistens ausreichend.

Das zu schnelle Vorgehen mit hand held devices birgt auch Gefahren: Besteht eine 
gründliche Ausbildung? Ist die technische Qualität der Smart phone Geräte aus-
reichend? Wird eine konsequente Untersuchungstechnik umgesetzt? Besteht eine nach-
vollziehbare Dokumentation?

Im Medizinstudium hatten wir einen wochenlangen Perkussions- und Auskultations-
kurs. Auf allen Ebenen ist eine gute Ausbildung zu fordern, keine Schnellsiedekurse.

Am Anfang steht immer noch die Anamnese. Anschließend wird die Lungensono-
graphie im Rahmen der klinischen Untersuchung das Stethoskop ersetzen.

Ich danke allen Mitautoren für die schöpferische und gute Zusammenarbeit.

Gebhard Mathis  
Frühling 2021
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