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Vorwort

Die Diskussion iiber eine Zulassung der ,,Sterbehilfe” bzw. des assistierten
Suizids in Osterreich reicht weit zuriick. So hat schon vor nunmehr 20 Jah-
ren der Pastoraltheologe Prof. Paul Zulehner eine wissenschaftlich fundierte
Meinungsumfrage initiiert, die die Einstellung der Osterreicher zum assis-
tierten Suizid (pro/contra) und die dahinter liegenden Beweggriinde erhoben
hat. Dabei zeigte sich, dass von jenen 16 %, die grundsitzlich fiir die Ein-
fiihrung der Suizidassistenz waren, 68 % davon ausgingen, dass Schmerzen
nicht ausreichend gelindert werden konnten und man Angehorigen nicht zur
Last fallen wolle (44 %). Von den 12 %, die grundsitzlich gegen eine Le-
galisierung des assistierten Suizids waren, hatten diese Bedenken nur 5 %
(Schmerzen) und 1 % (zur Last fallen). Dies zeigte in erschreckender Deut-
lichkeit den geringen Informationsstand der Osterreichischen Bevolkerung
in den wichtigsten Faktoren ihrer Entscheidungen pro/contra Suizid-
assistenz zu diesem Zeitpunkt.

Die Debatten zur ,,Sterbehilfe in der medialen Offentlichkeit erfolg-
ten in dieser Zeit anlassbezogen, etwa bei Verurteilungen von Personen, die
Beihilfe zum Suizid geleistet hatten, in aller Regel wegen einer Begleitung
zum assistierten Suizid in die Schweiz. Erst durch die Abhaltung einer par-
lamentarische Enquete zum Thema ,,Sterben in Wiirde* im Jahr 2014 wurde
die Fragen zur Suizidassistenz erstmals in strukturierter Form von Experten
und Betroffenen diskutiert und einer breiten Offentlichkeit zugiinglich ge-
macht.

SchlieBlich erarbeitete die Bioethikkommission am Bundeskanzleramt
2015 eine Stellungnahme zum selben Thema, die Empfehlungen zu vie-
len Bereichen des Sterbens enthilt und in einem Mehrheitsvotum emp-
fiehlt, die Hilfeleistung der Arzte beim Suizid in bestimmten Fillen zu ent-
kriminalisieren.

Durch das Urteil des Verfassungsgerichtshofes vom 11.12.2020 in einer
von vier Privatpersonen eingebrachten Klage ist nun das ,,ausnahmslose
Verbot* der Hilfestellung beim Suizid ab 1.1.2022 aufgehoben, und es be-
steht damit die Notwendigkeit einer Neuregelung durch den Gesetzgeber.

Im Regierungsprogramm 2020-2024 (OVP, Griine) wurde das Ziel for-
muliert, Hospiz- und Palliativversorgung in die Regelfinanzierung zu iiber-
fiihren und bei der Entwicklung einer Pflegeversicherung zu beriick-
sichtigen. Im Mai 2020 wurde nach sieben Jahren Verhandlung des Hos-
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piz- und Palliativforums ein Endbericht vorgelegt. Gleichzeitig wurde im
Justizministerium ein viertigiges ,,Dialogforum Sterbehilfe* abgehalten.

Ziel des Dialogforums war es nicht, Empfehlungen fiir eine Neu-
regelung des § 78 StGb hervorzubringen, sondern einen Uberblick iiber das
Meinungsbild zu gewinnen. um diesen als Grundlage fiir weitere Schritte in
Umsetzung des VIGH-Erkenntnisses heranzuziehen.

Die bekannten Befiirworter des assistierten Suizids waren nicht die ein-
zigen, die feststellten, dass die Zusammensetzung des Dialogforums eine
groflere Zahl von Vertreter*innen klerikaler Einrichtungen enthielt.

Der offentliche Diskurs zum assistierten Suizid seit dem Erkenntnis des
V{Gh im Dezember 2020 wurde vom Pandemiethema in den Schatten ge-
stellt, war vergleichsweise spirlich und zeigte, dass Befiirworter und Geg-
ner in ihren Positionen verharren.

In einem Gastkommentar von Dr. Anna Kitta vom AKH Wien in der
Wiener Zeitung (2.6.2021) stellte die Autorin aufs Neue in den Vorder-
grund, dass die Grundversorgung in Palliativ- und Hospizversorgung aktuell
keineswegs bedarfsgerecht ist. Dieses Faktum wurde auch im Dialogforum
mehrfach vorgebracht und bis hin zu Wolfgang Obermiiller von der Oster-
reichischen Gesellschaft fiir ein humanes Lebensende (OGHL) als eklatan-
ter Mangel bezeichnet.

Gudula Walterskirchen kommt in ihrem Beitrag ,,Beihilfe zur Sterbe-
hilfe ist weniger Autonomie als Okonomie* (Die Presse, 18.4.2021) zur ge-
wagten These, dass die Liberalisierung des assistierten Suizids ein hinter-
griindiger Akt eines Staates ist, der die Ausuferung der Sozial- und Gesund-
heitskosten durch ein ,,neues Angebot* begrenzen wolle. Diese Sicht auf die
potenzielle Gefahr einer gesetzlichen Neuregelung wurde in der Vergangen-
heit als Fiktion vorgestellt (vgl. den US-amerikanischen Science-Fiction-
Film ,,Soylent Green* aus dem Jahr 1973) und erhélt durch den Umstand
des langjidhrigen und sich zuspitzenden Pflegenotstands neues Feuer.

Bis zur Drucklegung dieses Buches wurden drei Umfragen zu Wissen,
Haltung und Einstellung der Bevolkerung zu assistiertem Suizid und Totung
auf Verlangen veroffentlicht, als Auftraggeber traten die OGHL, der Verein
Letzte Hilfe und das Focus Research Institute auf. Die ersten beiden Um-
fragen wurden vom Osterreichischen Rundfunk breit rezipiert, die Focus-
Umfrage kam in detaillierter Weise beim Symposium des Instituts fiir Ethik
und Recht in der Medizin der Universitdt Wien zur Diskussion. Die Ergeb-
nisse der Umfragen konnten unterschiedlicher nicht sein, Kritikpunkte be-
treffen die Stichprobe und die nicht niher verdffentliche (und daher zu Spe-
kulationen Anlass gebende) Art und Weise der Fragestellungen. Aus der
Focus-Studie geht hervor, dass ein relevanter Anteil der 6sterreichischen Be-
volkerung unzureichende Kenntnisse zum Thema im Allgemeinen hat, v. a.
auch, was die bereits legalen Moglichkeiten und Praktiken betrifft.

Bei Abschluss der Manuskripterstellung (19.9.2021) fiir dieses Buch
liegt, entgegen den Voraussagen der Bundesregierung, kein Gesetzesvor-
schlag vor — aus Sicht der Herausgeber ist das eine gute Nachricht, da eine
sorgfiltige und gewissenhafte Vorbereitung des neuen Gesetzes im Interesse
der vulnerablen Gruppen ist. Die zentralen Fragen, die an dieser Stelle zu
behandeln sind, sind:
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»Wie kann die Verfiigbarkeit von Palliativ- und Hospizversorgung aus-
gebaut werden? Diesbeziiglich gab es einen breiten Konsens, demzufolge
eine organisatorisch und strukturell gut ausgebaute Palliativ- und Hospiz-
versorgung den Wunsch nach frithzeitiger Beendigung des Lebens redu-
zieren wiirde.

Wie und von wem kann der freie selbstbestimmte Wille sichergestellt
werden?

Soll der assistierte Suizid auf bestimmte Personengruppen beschrinkt
werden? Wenn Ja, wie kann der Zugang eingeschrinkt werden, ohne den
freien Willen des/der Einzelnen damit zu beschrinken? Einzelne Teil-
nehmer*innen hielten eine Beschrinkung grundsitzlich nicht mit der
Entscheidung des VEGH vereinbar. Die meisten Stimmen pléadierten fiir
Entscheidungsfihigkeit sowie Volljahrigkeit als Mindestvoraussetzung.
Wie kann der Prozess des assistierten Suizids strukturiert werden?

Wer soll Beihilfe zum Suizid leisten diirfen?

In welcher Form soll/muss es Beratungsangebote geben?*!

Dieses Buch soll Einblick in die mannigfaltigen Aspekte rund um die
gesetzliche Regelung des assistierten Suizids ermoglichen. Die Herausgeber
waren bemiiht, das grole Spektrum in umfassender und europiischer Weise
abzubilden — auch dadurch, dass ganz bewusst sowohl Befiirworter*innen
und Gegner*innen des assistierten Suizids um ihre Beitrige angefragt wur-
den — im Sinne eines offenen und breiten Diskurses, den alle befiirworten,
die an diesem Thema Interesse haben.

Viel Freude und reichen Erkenntnisgewinn wiinschen IThnen

OA Dr. Dietmar Weixler
Univ. Prof. Dr. Herbert Watzke

Thttps://fachinfos.parlament.gv.at/politikfelder/arbeit-soziales/wie-wird-in-oesterreich-ueber-sterbehilfe-diskutiert/,

Zugriff am 19.9.2021
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Bedingungen des Sterbens als gesellschaftliche
Verantwortung und als kulturelle Heraus-
forderung.

O. Univ.-Prof. Dr. DDr. h.c. Ulrich Kort-
ner ist Ordinarius fiir Systematische Theologie
an der Evangelisch-Theologischen Fakultit der
Universitdit Wien und Leiter des Instituts fiir
Ethik und Recht in der Medizin der Universitit
Wien. Neben seinen theologischen Arbeits-
schwerpunkten und der Medizinethik liegt ein
weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit auf dem
Gebiet der Pflegeethik. Von 2001 bis 2013 war
er Mitglied der Osterreichischen Bioethik-
kommission. Er ist Vorsitzender der Zentralen
Ethikkommission des Johanniterordens und
Mitglied des Verwaltungsrates der v. Bodel-
schwinghschen Stiftungen Bethel sowie der
Arbeitsgruppe ,,Ethik in Palliative Care* der
Osterreichischen  Palliativgesellschaft. ~ Zahl-
reiche Publikationen, darunter ein Lehrbuch zur
Pflegeethik (3. Aufl. 2017) sowie zu Fragen der
Ethik am Lebensende.
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Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar Fotograf: Hans
Hochstoger. Rechte bei Ulrich H.J. Kortner. ist
Facharzt fiir Anisthesiologie und allgemeine
Intensivmedizin, aulerdem Spezialisierung auf
den Gebieten der Schmerztherapie und
Palliativmedizin. Er ist Vorstand der Abteilung
fiir Anésthesiologie und Intensivmedizin am
Klinikum Klagenfurt am Worthersee und Vor-
stand der Abteilung fiir Anésthesiologie und
Intensivmedizin am LKH Wolfsberg. Lehrstuhl
fiir Palliativmedizin an der SFU Wien. Erster
Vizeprisident der Osterreichischen Palliativ-
gesellschaft (OPG). Generalsekretir der Oster-
reichischen Schmerzgesellschaft (OSG).

Als Palliativmediziner ist es ihm wichtig,
Palliativ Care als Haltung in alle Berufsgruppen
zu infiltrieren. Es war ihm wichtig, sich mit
dem Thema Menschenwiirde und mit der The-
matik des selbstbestimmten Sterbens aus-
einanderzusetzen.

Univ. Prof. Dr. Herbert Watzke, emer. Vor-
stand der Klinik fiir Innere Medizin I und Lei-
ter der Abteilung fiir Palliativmedizin an der
Medizinischen Universitit Wien. Inhaber des
Lehrstuhls fiir Palliativmedizin von 2005-2021
ebendort. Prisident der Osterreichischen
Palliativgesellschaft von 2010 bis 2014 und
Mitglied des Vorstandes seither. Président der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Innere Medi-
zin 2012-2018. Griinder der Austrian Palliative
Care Study Group (AUPACS), einer Plattform
zur Durchfiihrung von Studien im Bereich der
klinischen Palliativversorgung in Osterreich.
Mehr als hundert Publikationen in wissen-
schaftlichen Zeitschriften mit Peer Review auf
den Gebieten der Inneren Medizin und der
Palliativmedizin.
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Dr. Dietmar Weixler MSc (Palliative Care),
Facharzt fiir Anidsthesie und Intensivmedizin,
ist Prisident der Osterreichischen Palliativ-
gesellschaft (OPG). Er beschiftigt sich seit
mehr als 20 Jahren mit den Grenzfragen zur
Verabreichung von Substanzen, die auf das
Wachbewusstsein wirken — und die im Exzess
lebenszeitverkiirzend sein konnen. Er ist mit
den Herausgeber*innen seit Jahren im intensi-
ven Diskurs zu ethischen Fragen am Lebens-
ende. Weixler tritt fiir eine enttabuisierte offent-
liche und empirisch begriindete Reflexion der
Angelegenheiten am Lebensende ein.

Autorenverzeichnis

Desiree Amschl-Strablegg Voitsberg, Osterreich
Prof. Dr. phil. Claudia Bozzaro Kiel, Deutschland
Dr. Thomas Daniczek Khnittelfeld, Osterreich

Dr. Mag. Angelina Falkner Waidhofen/Thaya, Osterreich
Angelika Feichtner MSc Innsbruck, Osterreich

Prof. Dr. Thomas Friihwald Wien, Osterreich

Dr. Christoph Gabl Innsbruck, Osterreich

Mag. FH Werner Gruber Salzburg, Osterreich

Dr. Michael Halmich Wien, Osterreich

Elisabeth Hopperger MSc Pill, Osterreich

MAS Karin Jacobs Losheim am See, Deutschland
Prim. Dr. Christian Jagsch Graz, Osterreich

Dr. Thomas Kapitany Wien, Osterreich

Mag. Katrin Kastanek Klosterneuburg, Osterreich
Mag.a, MSc Eringard Kaufmann Wien, Osterreich
Prof. Dr. Reinhard Klaushofer Salzburg, Osterreich
Univ. Prof. Dr. Dr. Ulrich Kortner Wien, Osterreich
Dr. phil. Alexander Kremling Halle (Saale), Deutschland
Dr. Gudrun Kreye Krems an der Donau, Osterreich
Univ. Prof. Dr. Rudolf Likar Klagenfurt, Osterreich
Prof. Dr. Gebhard Mathis Rankweil, Osterreich



XVI Herausgeber- und Autorenverzeichnis

Mag. Hilde Mayer-Gutdeutsch Wien, Osterreich

Dr. MSc Veronika Mosich Wien, Osterreich

Mag. Victoria Miihlegger Langenlebarn, Osterreich
Gabriele Pachschwoll MSc Dunkelsteinerwald, Osterreich
Dipl.- Pflegewirt Christian Petzold Berlin, Deutschland
Priv. Doz. Dr. Sabine Pleschberger Wien, Osterreich
Mag. Michael Prunbauer St. Polten, Osterreich

MSM Bettina PuBwald 11z, Osterreich

Dr. med. Florian Riese Ziirich, Schweiz

Mag.a. Sabine Ruppert Wien, Osterreich

Prof. Dr. med. Jan Schildmann Halle (Saale), Deutschland
Mag. Dr. phil Patrick Schuchter Wien, Osterreich
Meike Schwermann MA Miinster, Deutschland

Dr. Mag. Theresa Sellner-Pogany Wien, Osterreich
Univ.-Prof. Dr. Willibald J. Stronegger Graz, Osterreich
Manuela Wasl MSc Albrechtsberg, Osterreich

Univ. Prof. Dr. Herbert Watzke Wien, Osterreich

Prof. Dr. Karl Weber Innsbruck, Osterreich

Dr. Dietmar Weixler Schonberg am Kamp, Osterreich
Mag. phil. Viktoria Wentseis Langenlebarn, Osterreich
Mag. Helene Wimmer Langenlebarn, Osterreich

Prof. Dr. Markus Zimmermann Fribourg, Schweiz



	Vorwort
	Inhaltsverzeichnis
	Herausgeber- und Autorenverzeichnis

